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DZIVESSTILS

Ar smaida té

TRIS LIETAS. Kardiologs Andris Skride uzskata, ka arstam ir vajadzigas tris lietas — zina$anas, intuicija un izpratne.
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«Ir dienas, kad kada no §im ipasibam nestrada. Tad ir japalaujas tikai uz zinaSanam,» saka vin§

P. Stradina kiiniskas universitates slimnicas kardiologs
Andris Skride par sevi saka, ka ir savrupa cela gajéjs.
Uz darbu vins dodas, it ka tas bitu iemilots hobijs, un to
vins allaz dara ar smaidu. «Dazreiz atklaju, ka, diemzel
vai par laimi, man piemit godigums, tapéc So ipasibu un
kompetenci augstu vértéju ari citos cilvekos. Es nekad
dzive neko netéloju. Citreiz, kad redzu, ka to dara citi,
tad nakas piespélét lidzi,» saka arsts Andris Skride.

Vin3 joprojam sniedz kon-
sultacijas pacientiem ari sava
dzimtaja Madonas pusé un pa-
spéj ikdienu padarit piesatina-
tu un interesantu ar lietim, kas

nav saistitas tikai ar medicinu,
bet ar kino un sportiskim ak-
tivitatém.

Vidusskolas laiki Andra
domasanu spécigi ietekméjis

pasaulé pazistamais Kanadas
endokrinologs Hanss Selje un
ari zviedru arsta Aksela Muntes
darbs Stasts par Sanmikelu. Vigi
pamudindja jaunieti savu dzi-
vi saistit ar medicinu. «Vidus-
skolas laika biju ari geografs.
Draugi mani joprojam déve
par izbijusu geografu, jo visas
rajona olimpiadés parasti biju
uzvarétajs. Geografijas fakulta-
té 2000. gada tiku uzpemts bez
iestajeksimeniem, tatu man
vajadzgja izvéléties — medicina
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vai geogrifija. Badams arsts,
varu bit ari lielisks geografs,
bet otradi nav iesp&jams. Div-
padsmit gadu laika man nekad
nav ie$avusies prata doma, ka
izvéle bat par arstu nav bijusi
pareiza.» :

Latinu palidz celt
pacienti

Stradipa kliniskaja univer-
sitates slimnica vips$ strada jau
12 gadu. Sanitira darba gai-
tas uzsacis lidztekus studijam,
micoties jau pirmaja kursa.
Tas aizritéja Asinsvadu kirur-
gijas centra asinsvadu kirur-
gijas nodala, kop$ tre¥a kur-
sa tur stradajis par medicinas
brili. «Loti daudz iemicijos
$aja laika. Pirmam kartam - ko
nozimé but atbildigam. To es
tagad varu prasit no vidéja un
jaunaka personala, jo zinu, ki
darbs ir jaizdara.» Kad Andris
absolvéja augstskolu, uzreiz sa-
ka stradat slimnica par arstu —
staZieri, péc tam — par arstu —
internistu un jau sesto gadu ir
arsts — kardiologs.

«Mana uzcelti latipa profe-
sionalaja joma — tas ir pacientu
atsauksmes. Ja slimniekam es-
mu spéjis palidzét un vips man
uzsmaida, tad tas ir liels ap-
balvojums. Man laikam piemit
egoistiskais altruisms. Ja cil-
vekam raksturiga $ada ipasiba,
tad vig$ var stradat par arstu.»
Vi uzskata, ka arstam ir va-
jadzigas tris lietas — zinaSanas,
intuicija un izpratne. Medicina
stradajot, ir svariga ari veik-
sme. To vip§ savieno kopa ar
intuiciju. «Ir dienas, kad kada
no $im ipa$ibam nestrada, ta-
¢u tam izskaidrojuma nav. Tad
ir japalaujas tikai uz zina$anam.
Citreiz, pieejot pie pacienta,
uzreiz jitu, kiadas vinam ir pro-
blémas. Katram cilvékam ir va-
jadzigs gan savs gimenes arsts,
gan kardiologs. Tad vips var
justies drosi.»
Intereséretas
slimibas

«Katrs arsts specializéjas ka-
da 3auraka joma. Ir tada smaga
un reta slimiba — plau$u hiper-
tensija, kam vajadzigas specifis-
kas ziles. Ar to pasaulé slimo
ari jauni cilveki. Kardiologija
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vélétos aizvien vairak stradat
pie reto slimibu atpaziSanas un
diagnostikas. Tas netiek atpazi-
tas un lidz ar to ar netiek arsté-
tas. Kardiologija man ir mérkis
stradat ar pulmonilds hiper-
tensijas slimniekiem un ar pa-
cientiem, kas slimo ar retajam
slimibim.» Andris esot simt-
procentigi parliecinits, ka ne-
vélétos stradat arpus Latvijas.
«Esmu parak liels tas patriots.
Kad atgriezos no kidam maci-
bam, vislaimigakais ir bridis, ka
lidmasina piezeméjas Rigas lid-
osta un varu atgriezties majas.»
Jautijot, vai Andris kadreiz vé-
létos stradat nevis ikdieniSkaja
arsta profesija, bet ar veselibas
sistému saistita parvaldes dar-
ba, vips nopietni to apstiprina.
«Nezinu, vai tas biitu tie$i ve-
selibas ministra amata, bet po-
litiska — noteikti.»

Sirds daktera tituls

Andris jatot, ka no savas
dzimtas genétiski sapemot
spécigu energiju, ir siki izpé-
tijis savus radu rakstus. «Mana
dzimta neviens nekad nav kla-
nijies pastavosai varai,» senCus
raksturo kardiologs, acimre-
dzot velkot zinimas paraléles
ari ar sevi. No Skrides dzimtas
nik ari gleznotajs Arijs Skride,
masas vijolniece Baiba, pianiste
Lauma un altiste Linda Skri-
des. Vigu pulka ir ari fotografi
un mikslinieki. «Mediku dzim-
ta nav. Un, kad man daudzi jau-
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VINDSERFINGS. Sovasar Andris nolémis vél labak apgat pagriezienus
vindserfinga. Ar S0 sporta veidu brivaja laika vin§ nodarbojas jau tre$o sezonu

véléties, ko macities reziden-
tira, Andris domaja, kam dot
prieksroku — asins hematologi-
jai vai kardiologijai, un izléma
par labu otrajam virzienam.

Uz studentiem vairs

nedusmojas

«Tagad, micot topo$os me-
dikus, saku, ka vinu izdarita
izvéle ir vislabaka. Sedi studiju
gadi ir bijudi visaizraujosakie
un interesantikie kopi ar jau-
kiem studiju biedriem. Ta nav
tikai arsta iegiita izglitiba, bet
iemica, ki domit un sevi at-
tistit> Andrim nesagadajot
problémas publiska uzstaSanas.
Uzskata, ka, lasot lekcijas, ari
pats daudz iemicas. «Citreiz
lasu kadu lekciju treSo vai ce-
turto reizi un tikai tad saprotu,
kada stastitajam ir jéga. Apzi-
nos, ka cilvéks nevar visu zinat
un macas tade], lai iemacitos.

Man laikam piemit egoistiskais
altruisms. Ja cilvékam raksturiga
sada ipastba, tad vins var stradat

par arstu

ta, kapéc es izvélgjos medicinu,
atbilde ir pavisam vienkar$a —
medicina ir vislielaka maksla.
Kardiologiju izvéléjos daléji jau
studiju laika. Més bijam drau-
dziga grupa. Jau 3. kursa katrs
no mums kada specialitaté zi-
naja vairik. Es biju izveidojies
par grupas kardiologu, jo citi
vienmér prasija skaidrojumu
par kardiogrammam. Mani
grupa sauca par sirds dakteri.»
Péc 6. kursa, kad vajadzéja iz-

Kadreiz dusmojos uz sevi, ja
students nezindja atbildi. Esmu
pienémis, ka ta var bit, un sevi
dusmas nekultivéju.» Student
zinot, ka vipa jajamzirdzins ir
pulmonala hipertensija. Vips
cenSoties bit objektivs un esot
diezgan stingrs. «Galvenais ir
netracinat pasniedzéju. Ja ma-
ni satracina, tad varbut kadreiz
pacelu balsi. Tadu es micos,
klastu tolerants.» Saviem stu-
dentiem iesaka lasit ne tikai

medicinas gramatas, bet ari
iet uz kino un apmekleét izsta-
des, micities runat un sajust.
Vienmér pajauta, kadu litera-
tiru bez mediciniskas vél lasa,
jo arsta redzeslokam ir jabit
plasam.

Ar sportu uz tu

Vip$ mudina savus pacien-
tus sportot — niijot vai slépot,
katram esot jaatrod savs sporta
veids. «Soziem kop$ pamatsko-
las laika nebiju kartigi uzkapis
uz distané¢u slépém. Pateicoties
kolégei anesteziologei Anetei
Eklonai un infektologei Aijai
Vildei, sakam piedalities treni-
nos pie trenera Ulda Kasemira.
Tris reizes nedéla célamies no
rita 6.30, lai dotos uz stundu
garu slépoSanas trenipu Uzva-
ras parka. Nekad nebiju doma-
jis, ka to varéSu izdarit, jo man
patik ilgak pagulét. Pargjas die-
nis vakaros devos slépot uz Bi-
kernieku meZu. Sogad pat ne-
vélgjos, lai ziema beidzas. Man
td nekad nav bijis. Es to izbau-
diju.» Sovasar jau trefo sezo-
nu nodarbojas ar vindsérfingu.
«Neesmu vél profesionilis,
tatu 3is sporta veids mani Jo-
ti aizrauj. Ja vasard darbdienas
beigas redzu, ka koku gali ligo-
jas, tas nozimé, ka v&js ir labs.
Tad manas koléges zina, ka es
péc darba dosos uz Kisezeru.»

ReZisors, aktierisun
producents

Andrim ir vél kada netipiska
aizrau$anas — ar filméSanas gru-
pu Vilkatis group, kuru veido
arsti, katru gadu tiek uzpem-
ta filma. Tas konta ir jau seSas
filmas. Pérnvasar tika uzpemta
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filma Sesswegen, kuras reZisors,
producents un ari aktieris bija
Andris Skride. Visam filmam
vin$ ir rezisors un sev médzot
tajas uzticét ari mazas lomas.
«Uzsakot studijas, kursabied-
ri lekciju starplaikos izspéle-
ja daZadas etides no latvieSu
filmam - Tas dullas Paulines
de, Limuzins Fanu nakts krasa.
Izveidojam savas grupas foto-
seridlu, no kura péc tam tapa
albums. Micoties treSaja vai
ceturtaja kursi, mums, gér-
bulos baltos halatos, Stradina
slimnicas parka notika kartéjais
mégindjums. Ta bija epizode
no filmas Emila nedarbi — ko-
mandante iekrit vilku bedré un
mégina no tas tike lauka. Péc
tam sieviete skrien projam, bet
parégjie leka. Nejausi to redzéja
studentu grupa un viens profe-
sors, kur§ studentiem jautajis,
vai més neesam sajukusi.»
Andrim tuvojusies vardadie-
na, un vigs atradis Andi Ondzu-
li, kur§ uzfilméto profesionali
samontéjis un vélak kjuvis par
filmgSanas grupas dalibnieku.
Arsts izdomajis, ka kinoteatra
Riga mazaji zilé noorganizés
filmas vardadienas seansu un
uzaicinas viesus, bet aktieri do-
sies pa sarkano paklaju. Pirmiz-
radé nebija daudz cilveku, tatu
sirsnigais pasakums Joti palicis
atmina. Si tradicija tiek turpi-
nata — katru gadu novembra
pédéja sestdiena notiek jaunas
filmas pirmizrade. «Ar katru
filmu censamies stradat arvien
profesionilak. Pédgja filma ir
par Cesvaini, kas ir mana dzim-
ta vieta, un tas pili. NedéJu ar
filmésanas grupu pavadijam
Cesvainé. Filmas ir veidotas
ki komédijas, bet es vélos, lai
skatitdji tas skatitos ne tikai ar
smaidu, bet lai uzzinatu kaut ko
jaunu. Tapéc filmas tiek izman-
toti patiesi fakti vai legendas.»
Andris joko, ka vél jau varétu
paspét studét ari reZiju, tatu
medicina tomér esot svariga-
ka. «Tad, kad filméSanas pro-
cess ir pabeigts, parasti vélos
atgriezties medicina.» Sovasar
esot piedavajums veidot filmu
Kolkas pusg, un ari tai bis savs
vésturisks stasts. Bet ta pie in-
teresentiem ka ik gadu nonaks
novembri, uz Andra dienu. B
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