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Ko mums var pastastit

elektrokardiogramma

Elektrokardiogramma ir sirds elektriskas aktivitates grafisks
attéls uz speciala milimetru papira. Sirds elektrisko aktivitati
nodroSina sirds Stnu speja automatiski radit, uztvert un
parvadit elekiriskos impulsus. Elektrokardiografiju veic
akotas situacijas vai planveidigi ar arsta nosufijumu

Elektrokardiogrammas
papirs

Turpmako stastjumu balstiSu uz
ambulatora arsta praksé iegutu re-
z&jumu.
EKG veic planveidigi:
e ikgadgja gimenes arsta profilaktis-
ka apmeklgjuma;
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un noradijumiem par medikamentu lietoSanu.

® ja péc sudzibam un objektivas iz-
mekléSanas arstam rodas aizdo-

Elektrokardiografija (no grieku va-
lodas ‘cardia’ - ‘sirds’ un ‘graphen’ -
‘rakstit’) ir |oti sena izmeklgjumu me-
tode. Tas pirmsakumi meklgjami jau
18. gadsimta. Cilvéka sirds elektrisko
aktivitati pirmais pierakstija britu fizio-
logs O.D. Vollers 1887. gada. Jaunas
metodes ieintereséts, holandieSu fi-
ziologs V. Einthovens saka savus pe-
tjumus un uzlaboja fiknes pierakstu.
1893. gada to nosauca par elektro-
kardiogammu, kurai sakuma bija tikai
tris novadijumi (skat. attélu). Kop$
tiem laikiem elektrokardiografija batis-
ki attistijusies, ne mirkli nezaudgjot
savu nozimi, bet ienemot stabilu vietu
jauno medicinas tehnologiju laikmeta.

Elektrokardiogrammas  (salsinaju-
ma EKG) liknes pierakstu veic medici-
nas personals, izmantojot specialu
aparattru - elektrokardiografu. Stan-
darta EKG musdienas ir 12 novadiju-
mi. Ja arsts nosdtijis veikt elektrokar-
diografiju, izmeklejumam japaredz
laiks bez steigas, jo vairaki elektro-
kardiogrammas parametri tiek regis-
tréti fiziska un emocionala miera ap-
staklos, pieméeram, sirdsdarbibas at-
rums. Svarigi uzradit iepriekséjas
elektrokardiogrammas bez laika limi-
ta, ja tas veiktas cita iestadé.

|zmeklgjums notiek, pacientam at-
rodoties gulus stavokll ar atkailinatu
krugkurvi, rokam un kajam 10 elek-
trodu pievienosanai. EKG pieraksts ir
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mas par pirmreizéju sirds slimibu;
e esoSas sirds slimibas un medika-

islaicigs, apméram 20 sekundes, ne- ; IR
mentu  ietekmes  novértésanai

sapigs un nekaitigs, tapéc atkarto-
jams, cik biezi nepiecieSams. To veic
arl bérniem un gratniecem.

EKG likni nolasa un apraksta serti-
ficéts metodes specialists. Arsts, kas
sanémis EKG slédzienu, to skata ko-
pa ar pacienta slimibas vesturi un
objektivo izmeklésanu - tikai tad
EKG ieglst savu patieso veértibu.
Kludaini, ja EKG uzluko atrauti vai
parspilé metodes iespéjas.

Te gribu minét pacientu uzdotu
jautajumu: “Vai var ticet EKG rezulta-

tiem?”
Mana atbilde: “Veicot jeb-
kuru papildu izmeklgju-

mu, lai cik nekaitigs, Iéts

un pieejams tas batu, vis-
pirms jazina metodes ie-
spéjas un nepiecieSamiba
katra individuala gadijuma.”
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Elektrokardiografijas pirmsakumi.

dinamika vai ja paredzama specia-
lista konsultacija;

e arsts paredz netieSu informaciju ci-
tu slimibu gadijuma;

e pirms paredzétas operacijas.

Ko més gaidam no EKG un
saistitiem izmeklejumiem

e Normala EKG katram ir individuala
ka plaukstas nospiedums, un ne-
esot divu vienadu normalu EKG
fiknu.

e EKG [kni ietekmé pacienta dzi-
mums, vecums, kermena uzblve
un dazadi fiziologiskie stavokli,
pieméram, trauksme, smeékesana,
aptauko$anas, oglhidratiem baga-
ta maltite pirms izmeklgjuma, grat-
nieciba u.c.

e \ertejot sportista EKG, ir zinamas
ar sportu saistitas parmainas.

e |zklausot pacienta sirdi, iegUst da-
tus par sirds toniem, trokSniem un
ritmu. EKG pieraksts ir zelta stan-
darts sirdsdarbibas ritma un ar to
saistito parametru novertésana.

e EKG pieraksta laika var neregistrét
ritma traucejumus, tapéc lieto ilg-
stoSu EKG pierakstu jeb monitore-
8anu pacienta miera un brivas akti-
vitates apstaklos vismaz 24 stun-
das. So metodi 1949. gada izstra-
daja N.J. Holters, un metode no-
saukta vina varda. NepiecieSami-
bas gadijuma pieraksta laiku var
pagarinat vai izmantot citas moni-
toréSanas iespéjas. Izmeklgjuma
laika pacients raksta Tsu dienas-
gramatu un izmanto notikumu
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pogu svarigako notikumu atzime-
Sanai.

Elektrokardiografijas veik$anai zel-
ta standarta otra situacija ir akuts
koronars sindroms — péksna sirds
asinsvadu slimibas izpausme. EKG
izmainas tiek vértétas kopa ar sli-
mibas ainu, citiem izmeklgjumiem,
un tiek izveleta arstesana.

Sirds asinsvadu slimibu diagnosti-
kai, riska, prognozes un arstésa-
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Elektrokardiografiska sirds véstule arstam.

augstinata asinsspiediena, sirds-
kaiSu, sirds dobumu paplaSinasa-
nas u.c. gadijumos.

e |zmainas EKG var radit ar sirdi tieSi
nesaistitas  slimibas, pieméram,
nieru mazspéja, vairogdziedzera
slimibas u.c.

e Ja pacientam ir vairakas slimibas,
kuru dé| sanemta specialista kon-
sultacija un izrakstiti medikamenti,
tie visi batu jauzrada gimenes ar-

nas novertésanai izmanto slodzes
testus ar EKG. To veic speciali ap-
rikota kabineta metodé sertificéts
arsts un speciali apmacita medici-
nas masa. Fiziskas slodzes testu
iespéjams veikt ar sfidoSu celinu
vai nostiprinatu velosipédu - velo-
ergometru sédus vai pusgulus at-
karlba no izmantotas aparatiras
veida. Arsts, kas nosita pacientu
uz slodzes testu, informée pacientu
par sagatavoSanos testam, iz-
skaidro izmekléjuma un iegdto re-
zultatu batibu.

EKG izmanto ne tikai zelta standar-
tam, bet arl situacijas, kad metodes
jutigums nav tik augsts, bet pietie-
kami informativs. Pieméram, pa-

stam un specialistam, jo vienlaici-

ga medikamentu lietoSana ne tikai

ietekme EKG parametrus, bet var
but pamats nopietniem sirds ritma
traucgjumiem.

Nobeiguma izmanto$u kardiologa
profesora Oskara Kalgja teikto, ka
elektrokardiogramma ir sirds vestule
arstam - un piebildiSu - ka tikai ar-
stam vai apmacitam arsta paligam
un medmasai. DaZreiz sirds savu
vestuli uzraksta skaidra un saprota-
ma valoda, bet citkart rokraksts ir
grati izprotams. Ir situacijas, kur
elektrokardiogramma ir zelta stan-
darts, bet jaapzinas situacijas, kur
izmeklgjuma nozimi nedrikst par-
SPIEt.



