ILZE ZANDARTE,
kardiologe, ehokardio-
grafijas specialiste

¢« lektrokardiogramma  (sai-
sinati — EKG) ir sirds elek-
trisko notikumu  grafisks
attels, ko registré ar elektrodiem, kas
telpiski dazadas plaknés novietoti
dazada attaluma no sirds,” paskaidro
Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionara Gailezers Diagnos-
tiskas kardiologijas nodalas un Capital
Clinic Riga kardiologe, ehokardiografi-
jas specialiste Ilze Zandarte.
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Izmekléjuma nosaukums célies no
grieku valodas. Cardia nozime — sirds,
graphein — rakstit. Pirmo cilveka elek-
trokardiogrammu talaja 1887. gada
ieguva britu fiziologs Augusts D. Volers.
Misdienas $o metodi izmanto dazadu
sirds slimibu diagnostikai, un tairviena
no nozimigakajam sirds izmeklésana.

Elektrokardiogramma ir sirds akti-
vitates elektroniskais liecinagjums, kas
tiek veikts uz pacienta kermena vir-
smas — aug§éjam un apakséjam ekstre-
mitatém (rokam un kajam) un krisu
kurvja.
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Izmeklgjuma laika pacienta ker-
menim tiek piestiprindti 10 elektro-
di (vadini), kas saistiti ar elektrokar-
diogrammas aparatu.

Ar ipaSu iekartu — elektrokar-
diografu — nodrosina pierakstu, kura
redzamas sirds muskula darbibas izrai-
sitas elektriska potenciala svarstibas
uz kermena virsmas. Viss elektrokar-
diogrammas pieraksta laiks aiznem
5—10 minates.
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Pierakstu veic speciali apmacitas
medicinas masas, bet sledzienu dod
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elektrokardiogrammas metodeé serti-
ficets arsts. St diagnostika ir absolati
nekaitiga, sameéra vienkarsa un leta,
pietiekami informativa.
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Elektrokardiogramma ir tests, kura
pieraksts Jauj iegat vértigu informaciju
par sirds stavokli. Si metode registré
un uz displeja vai papira grafiski attélo
sirds elektronisko potencialu, kas rodas
sirdsdarbibas laika.
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Neraugoties uz misdienu medi-
cinas un izmeklésanas iespéju strau-
ju attistibu, elektrokardiografija sirds
veselibas stavokla izvértésana joprojam
ir |oti svariga.
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Elektrokardiogramma ir spécigs un
pieejams diagnostiskais instruments,
tomeér Sai metodei ir vajas vietas. Viena
no tam ir pieraksta islaicigums - aptu-
veni 20 sekunzu. Otra — ja pacientam
ir aritmija, elektrokardiogrammas pie-
raksts to var neparadit. Janem vera,
ka pieraksts tiek veikts miera stavokli,
nevis pierastas darbibas laika, tapéc
vairak informacijas sniedz slodzes tests.
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Reizém pacienti ir neizpratng,
kapéc, veicot elektrokardiografiju slim-
nica vai poliklinika, vienmer janovelk
zekes vai zekbikses, turpreti neatlicka-
mas mediciniskas palidzibas arsti to
neliek darit. Kardiologe llze Zandar-
te skaidro, ka visprecizako atbildi var
iegat, ja pacients zekes novilcis — tad
uz kajam lickamajam elektrodam ir
labaka saskare ar kermeni. Bet var ari
pilniba palauties uz vienkarsika veida
iegitu elektrokardiogrammu, jo ta
paradis bitiskas problémas ar sirdi.
Atrajai palidzibai svarigi ir saprast, vai
pacients janogada slimnica. Ja elektro

kardiogramma  redza-
mas parmainas, pacien-
tu vienmer stacioneé.
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Ja parastaja elektrokar-
diogramma nav iespéjams
parliecinaties par sirds vese-
libu, arsts var izrakstit dien-
nakts elektrokardiogrammu
jeb ta saukto Holtera monito-
réfanu, kad ar kermenim pie-
stiprinatu EKG monitoru (vadi-
niem un mazu kastiti) pacientam
jastaiga (jakustas, nevis jagul gulta
vai jaatpusas) 1-2 diennaktis.
Visu $o laiku noris pieraksts, ko péec
tam analize kardiologs un izdara sle-
dzienu.
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Holtera monitorésanas laika
pacients var veikt ikdieniskas akti-
vitates, vienigi nav atlauts iet dusa,
vanni, apmeklét peldbaseinu, jo apa-
ratara nedrikst saskarties ar adeni.
Kad pagajis noteiktais laiks, pacients
ar EKG monitoru dodas atpakal uz
iestadi, kur vinam to nonem un arsts
izvérté mérijumu rezultatus.
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Elektrokardiografija ir viena no
galvenajam miokarda infarkta diagnos-
tikas metodém, turklat ta var atklat ari
infarkta iespé&jamos draudus. Ta sniedz
informaciju par sirds asinsvadu stavok-
li un ritma traucéjumiem. Elektrokar-
diogramma ari lauj konstatet plausu
artérijas trombemboliju vai elektrolitu
parmainas.
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Ja pacients jit spiedigas sapes kra-
tis, jo ipasi slodzes gadijuma, noteikti
javeic elektrokardiografija. Ari tad, ja
jat parsitienus, sirds ritma parbaude
jasak ar kardiogrammu.




Lai izvértétu sirds asinsvadu tala-
kas izmeklésanas nepieciesamibu, arsts
var nosutit uz veloergometriju jeb slo-
dzes testu, kas ir elektrokardiogram-
mas pieraksts fiziskas slodzes laika.
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Kada ir starpiba starp elektrokardio-
grafiju un ehokardiografiju? Arste Ilze
Zandarte atbild, ka tas ir divas dazadas
sirds izmeklesanas metodes. Elektrokar-
diogramma iegaist 12 liknes uz papira,
kas sniedz informaciju par sirds veseli-
bas stavokli. Savukart chokardiografija
ir ultrasonografisks sirds izmeklejums,
kad visas sirds struktaras (iznemot
asinsvadus un ritma vadiganas celus) ir
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saskatamas ekrana. Ar ehokardiogra-
fijas metodi var izvértet sirds varstulu
funkcionalo stavokli, ki ari noteikt
sirds sarau$ands spéjas.

Lai veiktu abu veidu izmekléju-
mus, pacientam nav ipasi jasagata-
vojas. Drikst est, dzert, lietot visus
nepiecieSamos medikamentus. Ja
kads medikaments pirms izmeklgjuma
bas jaatce], arsts par to bridinas.

L]

Slodzes tests ir ta pati kardiogra-
fija, vienigi ta tiek veikta nevis miera
stavokli, bet pacientam minot velotre-
naziera pedalus vai staigajot pa skrej-
celinu. Tauta o parbaudi dévé par
velosipéedu.
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Slodzes testa sakuma pacientam
ir tikai neliela slodze, bet pakapeniski
ta tiek kapinata, lidz sasniegts maksi-
malais vai ta sauktais submaksimalais
pulss, ar ko izmeklgjums tiek pabeigts.
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Atgkiriba no elektrokardiogra-
fijas slodzes testa laika elektrodi tiek
piestiprinati tikai pie krau kurvja.
[zmekléjuma laika arsts monitora redz
kardiogrammu pirms slodzes, slodzes
stavokli un péc tas.
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Ja pacientam ir, pieméram, slima
sirds vai locitavu kaites (sap guzas,
celi), vai plausu saslimsanas un grati
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Tie, kuri regulari

gimenes arstam,
apzinas: pat ja nav
jutamu veselibas
problému, vismaz
reizi gada ieteicams
nodot asins-
analizes un
parbaudit savas
sirds veselibu,
veicot elektro-
kardiografiju.

elpot, slodzes testu var nepildit lidz
galam, jo tas var izradities par gritu.
Katra zina neviens ar 3o slodzes testu
netiek mocits!
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Sada izmeklésanas procesa iespe-
jams saprast, ka sirds darbojas slodzes
laika.
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Uz slodzes testu jaierodas briva
apgerba un apavos, lai izmekléjuma
laika justos érti.
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Cilveki ir dazadi. Kads ir pilnigs
mieramika — laiski atlaizas uz kusetes
un bez jebkadas spriedzes Jauj izdarit
elektrokardiografiju. Turpreti citu $
vienkar$a izmekléjuma laiki parnem
trauksme. Ja cilvéks uztraucas, elek-
trokardiogramma var paradities atra
sirdsdarbiba vai tahikardija (paatrints
pulss). Savukart, ja ir muskulu trice,
var bat Kjadains pieraksts. Ja pacients
médz lietot nomierinosus preparatus,
pirms izmekléjuma der tos iedzert —
zales neietekmes EKG raditajus.




