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ARSTI NETIEK.
ISTI RESPEKTETI

«Kad runa arsti, tad

tikai vienam no pieciem
«aiziet», ka tas var but
bistami, ja ir paaugstinats
asinsspiediens, bet, kad
par to runa tauta miléti
cilveki, Pieméram, jus -
aktieri, Sis lietas notiek
pilnigi savadak. Latvijai ir
ta laime, ka ir tik atsaucigi
cilvéki, kuros ieklausas,»
uzsvéra Latvijas
Kardiologijas centra
vaditajs Andrejs Erglis.

asinsspiedi

Daudz kafijas, velas vakara stundas
teatri, nequlétas naktis, stradajot pie
lomam - ta dzivo aktieri. Lai spélétu
no sirds un spétu iedvesmot, ir jabut
veseliem — gan aktieriem, gan ari
skatitajam.

atvijas Nacionalais teatris ir Joti atsaucigs lab-
Ldaribas pasakumiem un dazadam akcijam, kas

saistitas ar ripém par veselibu (pieméram, pie-
vérSot uzmanibu krats véza problémai) un ziedo-
jumu vaksanu. Ka pastastija teatra direktors Ojars
Rubenis, tad vairaki aktieri ir parakstijusi papiru, ka
atsakas no samaksas par konkrétu izradi, lai ziedo-
tu noteiktam mérkim. «Tas notiek uz brivpratibas
principiem, tapéc man ir liels prieks, ka ir tadas dve-
seles, kas nertipéjas tikai par savu miesu un garu,
bet ari par citiem,» teica Rubenis. Soreiz Latvijas
Nacionala teatra aktieri kopa ar kardiologiem vélé-
jas pievérst uzmanibu sirds veselibai, aicinot savus
skatitajus un ari kolégus ne vien ik pa reizei atce-

réties savu veselibu, bet ari rikoties, lai to uzlabotu.
Akcija parbaudot asinsspiedienu, rezultati bija visai
satraucodi: ar to problémas bija ne tikai daziem ak-
tieriem, bet ari paSam teatra direktoram.m@

PASIEM SAVS MERITAJS

«Jaatceras, ka idealais asinsspiediens ir 120/80 un nav nekadas
vecuma normas, lai asinsspiediens mainitos. Ja cilveks ir

dvéselé jauns, tad ari viss bus kartiba,» uzticot Uldim Dumpim
asinsspiediena méritaju, kas turpmak glabasies teatri, sacija Erglis.
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No skatuves

uz slimnicu

® Nezina par rezisores
Galinas Poliscukas

A vaditas «Teatra
observatorijas» talako
likteni bija pabojajusi
Karinas Tatarinovas

- nervus: aktrisi péc 22.
¥ septembri notikusas
preses konferences,

" kura tika spriests par
teatra likteni, nogadaja
slimnica. Uz nervu pamata vinai
bija sakusas lielas védersapém,
tacu ilgstosi uzturéties arstu
uzraudziba nebija nepieciesams.
Diagnoze - vegetativas

nervu sistémas disfunkcijas
samatoforma jeb panikas
lekme.

® AriDailes teatra

aktierim Andrim
Bérzinam 3is gads
nav bijis labvéligs
| veselibai: péc kadas
' no «Marijas Stjuartes»

X rK Y ' izradém, vins tika

a: «<Es esmu jauna! Galva jaunal» nogadats slimnica,

i i ¥ kur nacas pavadit
¥ diezgan ilgu laiku. Jau
pirma céliena laika pie
Bérzina izsaukta neatliekama
mediciniska palidziba, tomér
nolemts, ka vins turpinas spélét.
Vakara arsti izsaukti vélreiz un
aktieris aizvests uz slimnicu. Péc
veselibas problémam, kas gada
sakuma piemekléja aktieri, péc
abpuséjas vienosanas ar teatra
vadibu tika nolemts, ka Bérzin3
bas arstata aktieris. Pats Bérzins
nolémis ieviest korekcijas
sava dzivesstila, atmetot gan
smékésanu, gan alkohola
lieto$anu.

LAUZTA ROKA NEBIJA SKERSLIS

Aktrise Gunta Virkava nesen bija lauzusi roku, ta¢u asinsspiediens vinai
bija ideals, lai gan aktrise pirms procediras |oti uztraucas. «<Man jau sak
sirds dauzities un celsies spiediens! Ir pat lielaks uztraukums neka pirms
pirmizrades, bet te vél visi skatas!» teica Virkava, tac¢u uzzinot, ka viss ir
kartiba, jau gaviléj

® Sestdien, 5.
novembri, péc
uzstasanas «Teatra
bara» atraktivais
mazikis Imants

| Daksis zaudéja
samanu un nokrita.

¥ Bara darbinieki

¥ izsauca atro palidzibu.
" Arsti sniedza muzikim
pirmo palidzibu un uzstajigi
ierosinaja doties uz slimnicu,
no ka Daksis kategoriski
atteicies. Atras palidzibas
darbinieki izteica versiju, ka,
visticamak, notikusais saistits
ar parslodzi, jo alkoholu
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IEMALDAS, BET ABIEM
NEPAKLAUJAS KONSULTACIJAS

Maestro Raimonds Pauls bija nejauss
zinkarigais, kurs pa loga rati véroja Pl E ERG LA

notiekoso, bet, kad tika aicinats Aktrise Inta Tirole bija satriekta, ka
parbaudities, tikai ironizéjot atmeta  vinai ir paaugstinats asinsspiediens:
ar roku: «Es jau esmu guléjis ievina «Betes tak no rita iedzéru zalites!»
[Ergla], un redziet, kads rezultats!» Ari teatra direktoram Ojaram Rubenim

Uz to Erglis atjokoja, ka «vienmeér, ja  nebija diez ko spidosi raditaji, un nu
kaut kur ir Raimonds Pauls, vins man  abiem ir jakonsultéjas ar Ergli par to, ko
nekad nelaus izcelties»! un ka darit talak.

- Par akcijas koncerti. <kEsmu saceréjis loti
: 1 4 norisi zinkari daudz dziesmu, vél joprojam
i / 80 A izradija ne tikai rodas jaunas, un es vienkarsi
L YOO Maestro, bet ari nespéju tas turét sevi — man
ﬁ 2 O Vs a0 aktieris Artuss vajag dalities ar to, regulari
] I Kaimins - izteikties. Tas, ka koncertus
- M " vins gan bija rikoju biezi, nemazina katras
; i 3 parliecinats, ka uzstadanas kvalitati — vienmer
S asinsspiediens esmu centies sagatavot katram
ir paaugstinats. kaut ko ipasu, vienmér spéléju
Ta ari bija, un ar pilnu atdevi, jo neprotu
pat Rubenis izlikties.»
nebija par to
parsteigts.
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