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ikai sesus gadus un péc tam sanéma lémumu, kur bis j

tiku norikots neiropatologa darbam Kuldiga, bet mani parkéra

Eksperimentalas un kliniskas medicinas institata direktora viet-

nieks Georgs Siling, kurs mekléja darbiniekus.

. Arsta alga bija 83 rubli, bet

pats mazakais zinatnieka atalgojums — 104 rubli. Tolaik speka bija

ka arstus pabaros tauta, un, godigi sakot, $is princips

ari musdienas, jo dakteriem nemaksa pienacigas algas.

Tagad ari zinatniekiem ne, tatu tolaik zinatne tika labi finanséta. Ja

man tagad butu tada izvéle, es, protams, brauktu stradat par neiro-

patologu Kuldiga.

Sis piedavajums tolaik bija loti presti

Drosi vien zinitnei jiis piesaistija ne tikai lielaka alg;
Protams, man bija zinatkare un liels entuziasm:

Kad dzirdéju
zinatnieku uzvardus, ar kuriem basu kopa, man aiz bijibas ce],
saka tricét.

Vispirms stradaju klin

Vins nodarbojas ar tolaik jaunu lietu — encefalografiju jeb smadze-

nu potenciala pétijumiem. Toreiz zinatne bija loti labs aprikojums,

bet tagad pétnieki vegeté uz slimnicu bazes.

1968. gada is domatajs, arsts Janis Skards mani uzaicinaja

stradat asi kas 7sa laika kluva par
éc pie mums brauca

macities no visam plasas pasaules malam. Dakterim Skardam bija

ja tikai spét izsckot vipa domu li
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Visu mazu esmu bijis privilegeta stavokli. Mans kabinets atrodas

slimnicas nodalas telpas, bet pacienti nav jaarsté. Varu péc izvéles
apskatit vienu, otru vai treSo. Esmu no tiem laimigajiem cilvekiem,
kuriem darbs ir ari valasprieks.

Jauniba vispusigi pétiju asinsrites regulacijas problémas. Masu labo-
ratorija atklaja, ka asinsspiedienu var kontrolet, stimuléjot miega
artérijas baroreceptorus. Megindjam tos aktivizét ar specialam
apkaklém, radfjam tajas vakuumu, kas lika Siem receptoriem reaget.
Ar %o inovaciju aktivi nodarbojas pétnicku grupa profesora Andra
diem. Tehnika cita, bet ideja — ta pati. Sadu metodi izmanto pacien-
tiem, kuriem ir td saukta rezistenta hipertensija un ziles nepalidz.

Pétnieka darbs laikam gan neieklaujas astonu stundu rami...
Darba laiks nav reglamentéts. Kad nebija interneta, sestdienas rita
sakraméju savu koferiti un braucu no Baltezera uz Stradina slimni-
cu, kur varéju netrauceti lasit literaturu, ko biju dabujis caur starp-
biblioteku abonementu no Maskavas vai Leningradas.

Jauniba biezi paris reizu meénesi kapu Maskavas nakts vilciena. No
rita devos uz Medicinas biblioteku, bet vakara — atpakal uz dzelz-
cela staciju un braucu majas. Jaunaka arzemju medicinas literatara
Latvija nebija plasi picejama, tapéc §adi zinatnieku braucieni nebi-
ja nekas neparasts. Vel varéjam dabut interes¢joso rakstu kopijas,
kuras glabajim laboratorijas béninos.

Vai biezi komandéjumi nav nogurdinosi?

Tagad braucu retak neka jauniba — vidéji reizi ménesi. Atklati sakot,
kongresi no zinatniska viedokla neko daudz nedod. Tie liclakoties
ir izglitojosi un noder jaunajiem specialistiem. To apmeklésanas
galvenais merkis ir organizatoriskie pasakumi, zinatnisko planu

Uzt apspriedana un jaunu sakaru veidosana.

23. Zieme|valstu

::rad?o’ﬂz]as Ka zinatni atbalsta valsts?

kongresa. Munms valsts finanséjuma tikpat ka nav, tapéc stradajam ar projek-
tiem. Pérn biju Eiropas Komisijas eksperts, un man péc noteikta
algoritma vajadzgja izskatit un péc noteiktiem kritérijiem vértét
18 starpinstiticiju sadarbibas projektus. Minimala summa, ko pie-
nemts prasit projektam, ir 4-6 miljoni eiro, tie parasti ilgst

LABS ZIN ATNIEKS APgAU BA VIS U: 3—4 gadus. Tajos piedalas pazistami instititi un universitates. Tiem,

- kam ir, dod vél, bet, kam nav, tam neka.

KAS IR RAKSTITS UN KO CITI SAKA. Valsts iesaka piedalities Eiropas projektos, tacu tas iespéjams tikai
izcilibam. Ka gan lai tadi klastam, ja mums nedod naudu un nevaram
pasi saviem spékiem istenot pat nieka projektu? Agrak, budams
institata direktors, nemitigi cinfjos par ta sauktajiem grantiem jeb

» Stradaju ari par Eksperimentilas un kliniskas medicinas institita  valsts budzeta finansejumu. Musu instituta ik gadu tika istenoti
zinatnisko sekretaru. Latvijas Zinatnes padomes 6-8 finanséti projekti. Tadéjadi vargjam
kaut ka noturéties un publicéties Zurnalos, kuros mus kads ievéroja.
Ka nokluvat Kardiologijas instituta? Bez valsts atbalsta nav iespéjams paceltics. Jauni, izcili specialisti
Kremla slimnicas galvenajam arstam profesoram Jevgenijam — mekle darbu, kur var labak nopelnit. Laika, kad biju Kardiologijas
Cazovam bija radusies ideja, ka katra republika jaizveido kardiologi-  institata direktors, taja nepalika stradat neviens aspirants. Pieméram,
= jas institiits. Teprieks tada specialitate ka kardiologija nemaz nepasta- ~ 90. gados kadai damai, kura aizstavéja disertaciju, piedaviju darbu,
3 véja, ta ietilpa specialitites apziméjuma kardioreimatologija. bet vina, uzzingjusi, ka alga bs tikai 145 lati, atteicas un tagad ir
§ 1977. gada Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica uzbuvéja ~ pazistamas farmacijas firmas vaditaja. Paaudzu pécteciba kardiolo-
‘:i baltu maju... Vaditajs profesors Nikolajs Andrejevs asinsrites fiziolo-  gijas zinatné nepastav.
o) gus parvilinaja uz Kardiologijas instititu. Sakuma biju fiziologijas
= nodalas vaditajs, bet péc tam 18 gadus — institita direktors. Vai joprojam skolojat jaunos zinatniekus?
2 Man dazkart ladz palidzét ar diplomdarbiem vai recenzét kadu
S Vai stradat zinatné ir interesantak neka praktiskaja medicina? doktora darbu. Kapéc gan to nedarit, ja mani tas neapgratina® Tas
o

nav maizes darbs, bet man patik.



Pienik tads vecums, kad rodas vélme kritizét citus. Tau atceros, ka
pats kadreiz rakstiju ar tadam pasam kludam. Jau ilgaku laiku
nodarbojos ar vienu disertaciju, kam nomainijam gan tému, gan
saturuy, jo citadi ta netiktu akceptéta.

Vai jums ir bijusi vélme stradat arzemés, kur zinatne tick bagati-
gik finanséta?

1979. gada man piedavaja stazéties Géteborgas universitaté pie
pasaules zvaigznes sirds asinsrites fiziologija Bjorna Folkova. Tas bija
mans sapnis. Sapému Maskavas atlauju divus gadus tur atrasties un
jau sakraméju Cemodanu, bet misu Drosibas komiteja to bez
paskaidrojumiem aizliedza. Tikai vélak sapratu, ka tas bija saistits ar
manu tévabrali, kuru 50. gados tiesaja par dzimtenes nodevibu. Ja
bitu ticis, drosi vien paliktu tur.

Kad atguvam neatkaribu, bija jau mazliet par vélu, lai brauktu prom.

Kidam jabit zinatniekam?

Labs zinatnicks apsauba visu, kas rakstits un ko citi saka. Sava zina
zinatne ir garlaiciga, jo loti ilgi jaurkejas, lai izurbtos cauri literatiiras
kalniem. Man nak prita kads kolégis no aspirantiras laikiem, kurs
reiz vaicdja, cik rakstu Sodien esmu izlasijis. Kad atbildéju, ka tikai
vienu, vins brinijas: kas tad tu par zinatnicku!? Vins esot izurbies
cauri jau 20 materidliem. Es todien vairak nespéju, jo lasitais ari
japardoma un jasaprot, tatu man §i atbilde ilgu laiku nedeva mieru.
Zinatniskaja darba ir daudz rutinas, nekas nenotiek atri. Par
noteiktu tému jasakrdj apjomigs materiils, nepiecieSams pétit
daudz pacientu. Agrak datu apstrade bija javeic pasam, bet tagad to
izdara speciala datorprogramma.

Par ko pasam zinatniskaja darba bijis vislielakais gandarijums?
Pirmais bija jauniba, kad veiksmigi izdevas aizstavét disertaciju par
asinsrites regulacijas ipatnibam vairogdziedzera slimnickiem. Es ar
to [oti lepojos. Man ta skita svariga un tika ari atzinigi noveértéta.
Devindesmito gadu sakuma aizravos ar epidemiologiskajiem péti-
jumiem — populacijas skriningu, kas prasija milzigus garigos un
organizatoriskos resursus Mums bija vairaki projekti, lai noskaid-
rotu, cik Latvija ir hipertensijas slimnieku, un izradijas, ka to ir
vairak neka citas valstis.

Man médz parmest, kipéc nepublicgjos prestizos zinitniskos Zur-
nlos, tatu tas péc intensiva pétnicciska darba man vairs neskiet tik
interesanti. Ja esmu darbu pabeidzis, nolieku to mala un mekleju
kaut ko jaunu.

Vai jebkuram ir iespéja publicéties pasaulé prestizajos medicinas
zurnalos?

Rakstu var iesniegt ikviens, bet tas tick vétits recenzijas dzirnavas.
Es pats esmu recenzents vairakos Zurnalos, viens no tiem ir Journal
of Clinical Hypertension, vértéju ari autoru kolektivu un iestadi, kuru
vini parstav. Ja tie ir, pieméram, no Kembridzas universitates, uzreiz
rodas pozitiva atticksme.

Pedeja laika Eiropas Zurnalos censas publiceties korejiesi un citi Azijas
parstivji. Raksti ir labi, tacu autoru uzvardi parasti neko neizsaka.

Ari Kaunas medicinas zurnals Medicina, kura redkolegija esmu, ir
pasaules citéjamo izdevumu saraksta. Zurnalus iedala péc ta saukta
citéjamibas indeksa. Tie, kurus cité Amerikas medicinas bibliotékas
pub med sistéma, ir prestizi. Ja publicgjos Larvijas Arsta, par to pasaulé
neviens neuzzina, bet, ja manu rakstu nodruki zurnala Medicina, jau
ceturtaja diena péc iznakSanas mans vards ir pub med liste.

Cilveki ir informéti par kardiologijas sasniegumiem un tapéc
cer, ka dakteri viniem vienmér palidzés. Vai ir situdcijas, kad tas
tomér nav iespéjams?

Reti ir gadijumi, kuros arsti nezina, ko darit. Dazkart slimibu pazis-
tam un protam arstét, tatu nevaram to izdarit cilveka anatomijas,
vecuma vai citu iemeslu dél, pieméram, nav iespéjams nomainit
sirds varstuli vecam cilvéekam, kuram tas stipri apkalkojies.
Joprojam ir daudz nezinama par kardiomiopatijam, kad sirds mus-
kula sienina klast planaka vai biezaka. Atklats, ka §is slimibas var
izraisit dazadas génu kombinacijas, un, iespéjams, nakotne tiks
rastas precizikas atbildes. Neskaidru jautajumu joprojam ir diezgan
daudz, tacu, ja salidzina medicinu pirms vairakiem gadu desmitiem
un musdienas, zinasanu ir nesalidzinami vairak.

Kas, jusuprit, ir vislielakie sasniegumi kardiologija?

Es apbrinoju fantastiskas tehniskas iespéjas, pieméram, sirds kirur-
giju bez krusu kurvja atvérsanas. Par brinumu var uzskatit ari to, ka »



) sirdi un asinsvadus var apskatit un izlabot no asinsvada iek3puses,
ievadot katetru caur artériju. Invazivie kardiologi strada gandriz ka
Dieva satni, kaut gan pasi sevi jokojot dévé par kanalizatoriem.
Lidz ar sadam iesp&jam mirstiba slimnica ir samazinajusies divas
reizes.

Vai pats kadreiz esat véljies operét sirdi, just adrenalinu?
Kirurgija mani nekad nav vilinajusi. Es vienmér esmu gribéjis saprast,
kas notiek cilvéka organisma, kapéc ir ta, nevis citadi. Septinus gadus
stradajot atraja palidziba, sanému savu adrenalina devu, bet visu
muZu es to nespétu, jo izdegtu. Manuprat, neviens arsts neatliekama-
ja palidziba nedrikstétu stradat lidz pat pensijai. Tomer & pieredze
bija loti vértiga. Patika, ka nacas saskarties ar dazadam situacijam.
Ka Latvijas kardiol dodas turéties pasaules limeni?
Tas iespéjams, pateicoties valsts programmai, budZeta dekitis ir
pavilkts uz to pusi. Ari Kliniskaja kardiologija notiek zinatniska
izpéte, kura piedalas profesors Andrejs Erglis ar saviem kolégiem,
jo, piemeéram, ir jasalidzina asinsvados ievietotie stenti. Vinu uzvar-
di paradas titulétos Zurnalos.

Zinatné pastav divi virzieni. Viens ir kliniskais, pétot ieviestas ino-
vacijas, jaunus medikamentus. Otrs virziens ir ta saukta fundamen-
tala zinatne, kas izzina organisma regulacijas mehanismus un ar ko
nodarbojamies més.

giem i

JA GRIBU, LAl MANU IDEJU ATZIST,
JABUT URKIM, MEKLETAJAM UN URBEJAM.

Kapéc Latvija tik daudziem cilvékiem ir augsts asinsspiediens?
Tas ir sarezgits un komplekss jautajums, uz kuru joprojam tick mekle-
tas atbildes. Nav neka vienkarsaka, ka izmerit asinsspiedienu, tacu cil-
veki to nedara. Ne velti hipertensiju dévé par kluso slepkavu, jo jat tikai
tad, kad spiediens sacélies debesis, pakausi sak sapét un acis Silierét.
Kad slimniekam izraksta zales, nereti, uzlabojoties pasajutai, vins
tas partrauc lietot. Kapéc tas jadara pastavigi, joprojam nav
noskaidrots. Tas, kurs uz $o jautajumu atbildés, dabis Nobela pré-
miju. Asinsspiediena paaugstinasanas célonis aptuveni 90% gadiju-
mu nav zinams, tapéc arstéana sastav no méginajumiem un kla-
dam. Regulari lietojot ziles, hipertensija tiek kontroléta lidz 60%
gadijumu, bet Latvija labi ja 20% pacientu ar hipertensijas diagno-
zi ir normals asinsspicdiens.

Paslaik galvenokart notick epidemiologiskie pétijumi, kapéc cilveki
nelieto zales un nemera asinsspiedienu. Tomer, kaut gan daudzi
savu veselibu nekopj, situacija ir labaka neki mana jauniba.

Pacientu lidzestibas probléma arstésana esot aktuala visa pasaule.
Ja, bet Latvija ta ir vel izteiktaka neka citur. Par 50 gadiem vecaka
paaudze ir pieradusi, ka kads par viniem rupejas. Agrak poliklinikas
bija profilakses dienas, kad ikviens varéja parbaudit veselibu. Tagad
§is darbs integréts gimenes arstu praksés, tacu ar to nepietiek.
Cilvekus vairs tik aktivi neaicina parbaudit veselibu, vecakajai
paaudzei ir grati pierast, ka pasiem jaizrada iniciativa.

Kapéc joprojam ir tik daudz neskaidra par asinsspiedienu?

Ne vienmér pétijumi dod neparprotamu rezultatu un skaidru atbil-
di. Ja tiek izvirzita ideja, kipéc paaugstinas asinsspiediens, rodas
metode, ka to var mazinat. Viena no jaunakajam ir nieres asinsvadu
denervacija. Metodes butiba ir simpatisko nervu pargriesana,
izmantojot radiofrekvences energiju un tadéjadi partraucot nervu
impulsu parvadi. Tomer attalakie petijumu rezultati diemzel lieci-
na, ka péc ilgaka laika procediras efekts nav tik cerigs.

Cilveka organisma pielagosanas spéjas ir fenomenalas. Jauniba man
kaiminos dzivoja kads fotografs. Vinam bija aizdomigi sarta scja,
tapéc izmeériju asinsspiedienu — 220/120 mm/Hg. Sausmas! Labu
gribédams, iedevu klofelinu, bet vins gazas gar zemi. Adaptacijas
un regulatoras sistémas, baroreceptori un nieres bija pielagojusas
augstajam raditajam.

Tomér vienmér japatur prata, ka hipertensija var izraisit smadzenu
insultu.

Agrak uzskatija: jo asinsspiediens zemaks, jo labak, un ari veciem
cilvekiem japanak 120/80 mmHg, lai nerastos smadzenu trieka.
Tagad par to vel skali neruna, tacu izradijies, ka reizém asinsspie-
diena drastiska samazinasana izdara lielaku Jaunumu neka labumu.
Meés joprojam nezinam, ka isti asinsspiediens tick uzturéts. Vienam
cilvekam var bit lidz pat desmit iemeslu, kapéc tas paaugstinajies,
tapéc reizém nepieciesama vairaku zalu kombinacija.

Viens no lielakajiem kaitniekiem, kas izraisa sirdsslimibas, ir
holesterins. Pédéja laika raksta, ka ta limeni samazinosie statini
esot bistami veselibai.

Nevienas zales nav bez blakném. Ja televizija rada, ka viens cilveks
no miljona ir cietis no statinu lietosanas, nevajadzétu zaudét izprat-
ni par o medikamentu nozimi.

Ar uzturu uznemam 15-20% holesterina, bet paréjais tiek sintezéts
aknas. Lietojot medikamentus, var nosegt to, kas veidojas organis-
ma, bet otra dala jaregulé ar uzturu. Turpinot ést treknus produktus
un dzert zales, labums bus mazaks.

Cilveki biezi meklé attaisnojumu saviem neveseligajiem ieradu-
miem. Pieméram, kad stastu par smekesanas kaitigumu, man
mazgi iebilst, ka smékeétdji ari meédz ilgi dzivot, pieméram,
Vinstons Céréils bez problemam esot kipinajis cigiru lidz 91 gada
vecumam. Protams, vienmér ir iznémumi, bet tas nenozime, ka ta
vajadzétu rikoties visiem.

Jus ari pats daudzus gadus smekejat. Vai bija grati atmest?

Kad sapratu, ka $is netikums kaité veselibai, kadu dienu nospiedu
pédéjo cigareti un vairs pelnu traukam nepieskaros. Man tas izde-
vas viegli, jo bija motivacija.

Skiet, bailes no naves varétu atturét no §a paraduma, tacu, péc
pétijumu datiem, katrs piektais péc infarkta turpina smeket.
Latvija gada laika aptuveni tiksto$ virieSu zaudé kaju asinsvadu
aizséréjuma dél, un ir pieradits, ka to veicina smekesana, bet
pacienti, kuri arstéjas slimnica, joprojam lec ar krukiem uz tualeti
kapinat. Statistika liecina, ka pipétaji zaude kajas desmit reizu bie-
zak neka paréjie.

NepiecieSamiba atmest smékéSanu pie mums netiek pietiekami
reklaméta. Citas valstis par to doma daudz vairak. Pieméram,
Japana ir firmas, kuras nesmékeétajiem pat par 12% paaugstina
algu, bet ASV veselibas apdrosinasanas iemaksas ir krietni zema-
kas neka citiem.



Pédéja laika arvien biezak dzirdu, ka kadu virieti aptuveni
40 gadu vecuma piemekléjis infarkts. Vai tas notiek galvenokirt
stresa del?

Iespéjams, tacu domaju, ka galvenais iemesls ir labaka diagnostika.
Agrak infarktu ne vienmer varéja noteikt. Musdienas, izsaucot atro
palidzibu, elektrokardiogrammu iespéjams veikt jebkura vieta, kaut
vai dika mala, un, atklajot infarktu, pacientu var izglabt.

Cilveki infarktu parasti uztver ki peksnu un nejausu notikumu,
tacu lielakoties pasi ar savu dzivesveidu to ir veicinajusi...
Protams, infarkts nerodas bez iemesla, bet uzskats, ka masdienas
ateroskleroze attistas atrik un biezak neka agrak, nav pareizs.
Amerikanu arsts Kristaps Zarins, ar ipasdim metodém un magné-
tisko rezonansi petot mumijas, pieradija, ka jau pirms gadu tiksto-
Siem cilveku asinsvados notikusi tadi pasi procesi ka masdienas.
Ateroskleroze sakas jau péc piedzimsanas, tikai vienam ta progresé
atrak, citam — lénak.

Paslaik ir loti labas diagnostikas iespjas un cilveki ir izglitotaki neka
agrak. Sodien neviens negaida, kamer paries sapes sirdi, bet sauc atro
palidzibu vai ari, ja lekmes atkartojas, nésa lidzi nitroglicerina tabletes.

Ka jums pasam izdodas ievérot veseligu dzivesveidu?

Stradaju treSaja stava, un man diezgan biezi dienas laika janoklast
pirmaja stava. Sogad liftu varbat esmu izmantojis vienu reizi, kad
sagaidiju kadu pacientu. Automasinu nolieku stavvietas vistalakaja
stari, lai vismaz trissimt metru bitu janoiet kajam. It ka sikumi, bet
veseligs dzivesveids no tiem sastav.

Abi mani taksisi zina: kad uzvelku darza jaku, bus iedana. Dzivoju
meZa mala, kur varu kartigi izstaigaties. Dodos ari uz baseinu peldet.
Man majas uz galda nav salstrauka. Latvijas iedzivotaji, pasi negri-
bedami, apéd vismaz divreiz vairak sals, neka organismam nepie-
ciesams. Pieci grami butu maksimalais, bet mes uznemam desmit,
jo tas ir ikdiena lietotajos produktos. Kardiologu biedribai izdevas
parliecinat Hanzas maiznicu, ka maizi vajadzétu cept ar ievérojami
samazinatu sals daudzumu. Tai tika pieskirta za/a karotite, uz iepa-
kojuma drukats uzraksts Kardiologu biedriba iesaka, tatu Sirdsmiera
maize varétu but pircéju vairak iecienita.

Daudzi uzskata, ka veseliga Vidusjiiras diéta izmaksa dargi...
Vai tad cikas spekis ir 16ts> Manuprat, ta vairak ir aizbildinasa-
nds, nevis budzeta planosana. Vidusjiras diéta nav nekads fetiss,
tas elementi viegli pieejami ari Latvija. Bictes, burkianus un
salatus var izaudzét vai nopirkt katrs, un, lai tos pagatavotu,
nevajag daudz olivellas. Ja lasis nav pa kabatai, gana veseliga ir
ari silke.

Ka atpusaties no darba?

Ar sievu Guntu katru gadu vismaz nedelu pavadam Kraslavas puse,
kur nav interneta. Mums patik but pie dabas. Tikpat bieZi braucam
uz Kanariju salam, panemot lidzi kidu no mazbérniem. Iesaku uz
turieni doties plausu slimnickiem. Tenerifé, vilniem sitoties gar
klinsu malam, izdalas elposanas organiem veseliga miglina. Man
patik, ka tur gan ziema, gan vasara ir lidzigi laika apstakli. Jatos tur
labi, vienkarsi séZot okeana krasta. |



