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DZIVE NAV GARLAICIGA!

Sagatavoja: Aiva Baltvilka

Emeritétais profesors Antons Skutelis ir taja patikamaja dzives posma, kad pats var izvéléties, cik

daudz stradat un cik — atpusties. Ta ka vinam visu dzivi paticis rakstit un sirdij tuvaka arvien bijusi

zinatne, profesors sveci zem para netur ari tagad — nupat klaja nakusi vina gramata Zales un citas
vielas, bérninu gaidot, ko izdeva Méness aptieka sadarbiba ar Medicus Bonus.

Man rit 78. gads, un - gandriz vai nepie-
klajigi teikt - jau 58 gadus kalpoju medicinai.
Beidzot, ka pats saku, esmu emira statusa!

Jo katedra esmu vien tad, ja nepieciesams
kadu aizvietot. Visu mizu esmu sapnojis neko
nedarit, bet darbi vienmér atrod mani.

Kads jurists? Kada jara?

Bérniba tévs atkartoja, ka man esot jama-
cas vai nu par arstu, vai par juristu. Ta ka man
jurists saistijas ar jaru un es to pat redzéjis
nebiju, tad $i profesija mani neintereséja!
Toties pa mammas liniju masu dzimta nu jau
treso gadsimtu ir kads medikis, tapéc medi-
cina bija vairak pazistama. Ja, mediki dzimta
ir jau kops 19. gadsimta, pat dazas gramatas
vél no ta laika saglabajusas. Sad tad tas citéju
studentiem, stastot, ka taja laika arstéja
cilvekus, un vini uzjautrinas. Pieméram, mes
zinam, ka nitroglicerins paplasina asinsvadus,
bet senak to medicina nedrikstéja izmantot,
jo tas skaitijas spradzienbistams. Vai gan kads
slimnieks ir uzspradzis? Bet péc simt gadiem
tapat drosi vien ari par mums pasmiesies.

Varbut tapéc, ka dzimta arvien bija kads
medikis, visi esam veseligi. Mana bérniba bija
kara laika, bet nesaslimu ne ar rahitu, ne kadu
citu slimibu. Masu dzimta nav smekeétaju un
ari ar alkoholu neaizraujas. Mana vecamam-
ma nomira, kad macijos piektaja klase, bet
es vinu atceros joprojam. Vina bija energiska
cinitaja pret smékésanu un dzersanu. Vecaka

Jaunibas gadi.

paaudze vinu vienmér pieminéja ka briesmigu
veceni. Alkohola lietotaji no vinas baidijusies
vairak neka no policijas! Vina mums, mazbeér-
niem, par smékésanu teica ta: «Tas, kurs pipé,
tas ari dzer. Kurs dzer, tas zog. Un, kurs zog,
tas var ari noslepkavot.» Lidz ar to smékétajs
manas acis bija slepkava.

Mana bérniba pagaja tada interesanta
vieta. Kad dzimu, tas bija Rézeknes aprinkis.
Stalina laikos partapa par Varaklanu rajonu,
Hrus¢ova laika bija Vilanu rajons, Brezneva
laikos - Preilu rajons, Vairas Vikes-Freibergas
laika kluva par Riebinu novadu. Kad juristam
prasiju, ko man rakstit CV, vins atbildéja -
raksti to, kas tev labak patik. Un es rakstu:
Rézeknes aprinkis.

Ari pirmas atminas man saistas ar Rézekni,
ar tas bombardésanu, jo no masu majam lidz
pilsétai bija kadi 30 kilometri.

Par skolas gadiem varétu daudz stastit...
Tagad, pieméram, raksta un diskuté, ka skolas
vajag lielas klases, bet es uzskatu, ka tas ir
galigi aplam no macisanas viedokla. Lidz piek-
tajai klasei macijos maza skolina, klasé bijam
septini skoléni, un skolotajs katru stundu
atprasija uzdoto. Ja ko nesapratam, ar katru
stradaja individuali. Kad nonacu piektaja
klase, bijam 36 skoléni, un katram kaut ko
uzprasija reizi ceturksni. Tapéc ar macibam
varéja palaisties. Galigi nebiju teicamnieks!

Medicinas institata iestajos péc armijas.
Man paveicas. Tas bija Hrus¢ova atkusna laiks,

un toreiz bija lozungs - visiem vidéjo izglitibu!
Tie, kuri nebija pabeigusi vidusskolu, armija
macijas vakarskola. Tie, kuriem jau bija vidéja
izglitiba, varéja apgut kadu profesiju un vélak
braukt stradat (visus agitéja uz ziemeliem).
Vai ari iet sagatavosanas kursos, lai statos
augstskola. Es to izmantoju! Kursos tika atkar-
tota vidusskolas macibu viela, tikai, protams,
krievu valoda. Kad macijos institata, gandriz
visas gramatas bija krievu valoda, un man
nebija problému ar terminologiju pat kimija.
Toties literatra mums macija par SolZenicinu
un citiem rakstniekiem, ko vélak aizliedza.

No farmakologa par kardiologu

lestajos institata un pievérsos farmakolo-
gijai, jo biju izdomajis ta: zales lieto jebkura
specialitaté, Sis zinasanas noderés vienmeér.
Neviens no mums tacu nezinaja, par kadu
arstu beigas klas.

Toreiz visiem, kuri beidza institatu, tris
gadi obligati bija janostrada tur, kur nosuti-
ja. «Aha! leradies jaunais specialists,» teica
galvenais arsts. «Nu, kas mums vajadzigs? Ta,
divi pediatri mums jau ir, jas bisiet dermato-
logs! Vai kirurgs.»

Bet ar mani ta nenotika. Pie varas jau bija
Breznevs, un vina personigais arsts kardiologs
Cazovs Maskava bija izveidojis modernu kar-
diologijas institatu. Ari visa Savieniba vajadzé-
ja veidot kardiologijas dienestus. Steidzami
bija nepiecieSams sagatavot kardiologus, un »
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Gramatas atvérSanas svétkos.
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péc piekta kursa tika izveidota grupa. Neviens
neprasija: vai tu gribi? Savaca visus teicam-
niekus, mani, neteicamnieku, laikam izvéléjas
tapeéc, ka nodarbojos ar farmakologiju, ar
zinatni, biju guvis atzinibu. Man ieradija pala-
tu ar trim slimniekiem, un vajadzéja visu darit
ka arstam - apskatit slimnieku un izdomat,
kadas analizes, kadus izmekléjumus veikt,
tad iet pie profesora Jilija Anselevica vai pie
docenta Voldemara Brauna, komponista
Martina Brauna téva, pastastit, ko atradu, ko
grasos darit. Tikai péc aprunasanas drikstéju
aizpildit slimibas vésturi. Ta stradaju veselu
macibu gadu, un jaatzist - apguvu diezgan
daudz.

Péc ta gada mani jau ka kardiologu norikoja
stradat atraja palidziba, kardiologijas briga-
deé. Tas bija smags darbs, es no tas grupas
laikam kardiologija nokalpoju visilgak. Paréjie
parkvalificéjas. Kas noturéja mani? Ja kaut ko
zini, tad paradas ari interese.

Paraléli pabeidzu ari savu disertaciju far-
makologija, ko jau studiju gados biju aizsacis
profesora Jana Sustera vadiba. Kad Riga
nodibinaja Kardiologijas institatu, mani pie
sevis pasauca profesors Nikolajs Andrejevs;
institata bija nodala, kas nodarbojas ar jauno
medikamentu kliniskajiem pétijumiem, un
manas zinasanas farmakologija izradijas isti
vieta. Profesors Andrejevs bija |oti ieintere-
séts, lai vina darbinieki nestavétu uz vietas,
bet gan augtu un attistitos, tapéc ar koman-
déjumiem neskopojas, un es to izmantoju.
Uzzinaju, pieméram, ka Tomska ir spécigs
kardiolologijas institats, un profesors saka: ja,
brauc, pamacies, paskaties! Vai atkal - gribu
aizbraukt uz Maskavas Kardiologijas institatu,
uzzinat kaut ko jaunu. Ladzu, nekadu proble-
mu! Vins vienmér mas atbalstija.

Ta bija mana darbvieta lidz pat 1993. ga-
dam. $aja laika piedalijos vairak neka 40 jaunu
medikamentu radisana. Dazus no tiem lieto
vél masdienas.

Pétijums gandriz izgazas

Pirms darba Kardiologijas institata stradaju
Rigas Medicinas institata, kur veicu farma-
kologiskos pétijumus. Un ari terotenigitates
pétijumus, proti, pétiju, kadu ietekmi zalu
aktivas vielas atstaj uz toposa bérna veselibu,
jatas lieto gratniece.

Lidz 60. gadiem tadas lietas nepétija, bet
tad Vacija bija radits medikaments, ko gratnie-
cém ieteica ka nomierinosu lidzekli. Atklajas,
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ka tas atstaja sliktu iespaidu uz toposo bér-
nu - 20 000 bérnu Vacija piedzima bez rokam.
Veélak, jau 80. gados, pats zurnala redzéju
dramatisku bildi: zalu upuris Vacija pieaugusa
vecuma parakstas, muteé turot zimuli...

Péc tam bija prasiba parbaudit visas jaunas
zales, vai tas neatstaj sliktu iespaidu uz augli.
Més Riga ari organizéjam sadus pétijumus.
Pie tagadéjas Gailezera slimnicas bija liels kor-
puss - livarijs. Tur bija vairaki simti baru, ku-
ros tika pa pariem sasédinatas zurkas. Shéma
bija tada - veterinararsti nosaka, kad Zurkam
iestajusies gratnieciba, un tad més piecam
mammam, teiksim, dodam vienu devu, otram
piecam - jau lielaku devu, daram to dazados
gratniecibas laikos, un tad, kad dzimst mazuli,
izvértéjam rezultatu. Viss bija nokomplek-
téts, bet Zurkam gratnieciba ka neiestajas,
ta neiestajas. Nesapratam, kas par vainu. Par
laimi, biologs paskaidroja, ka Zurkas ir nakts
dzivnieki. Nakti vinas strada, bet diena ielien
ala un nodarbojas ar seksu. Bet masu korpuss
viss vienos logos, Zurkam dienas laika nav, kur
ielist, viss gaiss. Nopirkam melnus aizkarus,
radijam vinam pa dienu nakti, un viss aizgaja.

Sis darba posms ari aprakstits mana jauna-
ja gramata. Drosi vien iesakto batu turpina-
jusi, bet PSRS sabruka, un sadi pétijumi vairs
netika veikti.

Drzive ka medicina

Es diezgan agri zaudéju ceribu, ka kadreiz
pasaulé viss notiks péc mana prata. Savu
zimogu noteikti uzliek ari profesija, jo medi-
cina kops seniem laikiem labaka tradicija ir
cilvékus neskirot ne péc valodas, ne tautibas,
ne politiskas un religiskas piederibas, bet péc
diagnozes. Sadu attieksmi macija ari mani sko-
lotaji institita, un es to esmu ievérojis. Mani
Skolotaji (ar lielo burtu!) institata noteikti
bija profesors Kristaps Rudzitis un profesors
limars Lazovskis, farmakologijas joma - Sus-
ters, Modris Melzobs, no klinicistiem - An-
Selevics un Brauns. Profesoru Rudziti pats
laikam citéju visvairak, jo vin$ bija ievérojams
macibspéks. Mana laika lekcijas tiesam lasija.
Pastaveéja kartiba, ka pasniedzéjam vajadzéja
lekciju uzrakstit, aiznest uz attiecigo iestadi,
tur uzlika zimogu, ka drikst, un tad vins lasija
to, kas bija apstiprinats. Jautajumus peéc lekci-
jas neuzdeva, jo atbilde tacu nav apstiprinata!
Rudzitis bija tada slaveniba, ka varéja So siste-
mu ignorét, vinam més varéjam jautat to, kas
mas intereséja, un vins uz visiem jautajumiem

atbildéja. Patiesiba vina lekcijas lielakoties
sastavéja no jautajumiem un atbildém.

Nesaprot, ka var macit

Tagad studenti noteikti ir citadi neka meés -
vini ir motivéti, jo pasi izvélas specialitati. Ar
viniem ir interesanti stradat, bet ir ari viens
minuss - vini gandriz visi strada, ir aiznemti,
viniem nav laika. Cilvéks, visu nakti stradajis,
atnak uz nodarbibu un aizmieg. Kadu atdevi
var sagaidit? Bija ari tads gadijums - redzu, ka
viens students sak kavét nodarbibas. Ja oficia-
li uz to skatitos, man jazino dekanam, un vins
jaatskaita. Domaju: vajag aprunaties, kas par
lietu. Tie bija 90. gadi, vecaki bija palikusi bez
darba, tris bérni gimené, vins - vecakais... Un
vinam pat nav naudas tramvajam, lai atbrauk-
tu uz lekcijam. Ko darit? Samekléju vinam
darbu, lai var brivdienas stradat. Vélak vins
kluva par zinatnu doktoru. Vins bija talantigs
students, to jau jutu. Bet darbs ar studentiem
nekad nav bijis mans. Mans interesu loks to-
meér ir zinatne, jo es péc dabas esmu zinkarigs.
Man patik redzét, ka bija tad, ka tagad, un
pafantazét, ka varétu talak attistities. Tas ir
interesanti!

Bet 1993. gada, kad zinatnei naudas vairs
nebija, man piedavaja darbu katedra. Lai gan
nekad neesmu sapratis un ari nesapratisu: ka
var cilvékam iemacit, ja vins pats to negrib un
nestrada? Ne velti saviem studentiem saku:
neesmu klasisks pedagogs, es neprotu iema-
cit, es naku no zinatnes; jis macieties, jums to
vajadzés! Mans uzdevums - motivét, stastot,
kur viniem iegutas zinasanas noderés. Ta jau
médz teikt, ka Dievs zina uz 10, pasniedzéjs
uz 9, students - uz 8. Bet es studentiem saku:
ne, jums ir jazina labak par mani, tikai tad mes
iesim uz prieksu. Mani priecé, ja students zina
kaut ko tadu, ko nezinu es. Tad ejam pareiza
virziena! Un studenti reizém tieSam censas
mani parsteigt.

Beidzot esmu no vilciena izkapis

Visa dzive pagajusi, ka vilcienam pa sliedém
skrienot no vienas stacijas lidz otrai. Mazdien
esmu cinijies ar nepadaritiem darbiem un
steigu... Tagad beidzot vairs nav steidzamu
darbu!

Bet jakustas ir visu laiku, jo to, kurs nekus-
tas, ved uz kapiem. Profesors Anatolijs Dani-
lans katru dienu nostaigajot desmit kilomet-
rus, es - piecus. Ta ka esmu zinkarigs, man
gribas ari kaut kur aizbraukt. Es, pieméram,



celoju par cigaresu naudu. Vispar - ja pavisam
godigi - vienreiz dzivé esmu paméginajis, un
uzreiz visu pacinu. Tas bija dramatiski. Man uz
skolu bija jaiet cetri kilometri un kadu gabalu
ari cauri mezam. Bija pavasaris, kaut kur biju
sagrabinajis kapeikas, domaju - pamégina-
Su pipét. Meza apsédos uz celma, nopipéju
vienu cigareti - neko labu nejatu, otru - ari
ne. Saprotu, ka vajag laikam vairak, tad jutisu
labumu. Ta es citu péc citas visu pacinu
izpipéju. Kad pacina cauri, jutu - galva klast
jociga. Ka célos no celma, ta - bladac! - gar
zemi. Sakas vemsana, augsa netieku. Es par-
bijies: atnaks vilks, mani apédis. Péc vairakam
stundam atzirgu. Kad atvilkos majas, bija jau
kresla. Mamma uztraukusies: vai esmu sasli-
mis? Saku vinai: ja, un turklat Sausmigi slims.
Taisnibu jau neteicu.

Péc tam pret tabaku man bija tada ka aler-
gija. Ka jutu damus, ta uz vemsanu. Ta tiesam
bija liela probléma, jo bija laiks, kad ari sabied-
riskaja transporta drikstéja smekét. Studiju
gados dzivoju Vidzemes tirgus rajona, man uz
Stradina slimnicu jabrauc ar trolejbusu, bet
nevaru tos damus izturét. Es pat uz Daugavpili
Nno mammas majam esmu ar riteni braucis 90
kilometru, jo nespéju iekapt autobusa.

Tad, kad saku pats pelnit, izrékinaju, cik
cilvéks nopipé, un o naudu saku izmantot ce-
lojumiem. Tagad esmu kluvis mazliet kttraks,
toties ar savam «cigaretém» uzcienaju kadus
radu jauniesus.

Parasti médzu celot uz vietam, par kuram
jau kaut ko zinu. Vai ari pa vietam, kur kadreiz
esmu bijis - lai redzétu, kas mainijies. Ipasi
pa Latviju. Tad savacu savus radu jauniesus,
un més braucam. Kad stradaju kardiologija,
mis katru gadu satija parbaudit mediciniskos
dienestus rajonos. Ta ka katru gadu braucu uz
citu rajonu, atklaju arf loti interesantas vietas.
Pieméram, Liepajas pusé ir Grinu rezervats,
kur aug balzamkarkls. Ogas savac oktobri,
un tiesi tas dod Rigas Melnajam balzamam
specifisko, neatkartojamo garsu. Toreiz Liepa-
jas kolégi aizveda un tadu brinumu paradija.
Pie Krievijas robezas, pie Zilupes, ir tads
interesants ciems Pasiene. Talajos gados tur
bija ambulance, bet lidz masdienam sagla-
bajusies Latvija vieniga baroka stila original-
baznica. Skaistkalnes baznica ir cietusi karos,
Aglonas bazilika jau divas reizes parbavéta,
pédéjo reizi 90. gados, Kraslava ir degusi... Bet
Pasiené - saglabajusies neskarta. Pirms paris
gadiem to par Eiropas naudu restauréja. Kad

iznac no tas, doma: paklau, vai tiesam tas ta
varéja bat? Gribas iet atpakal parliecinaties,
vai tieSam tik nomala vieta var but tada pérle?
Septembra pirmaja sestdiena tur parasti no-
tiek Latgales muizZnieku dzimtu salidojumi.

Vél man ir lauku majas dzimtaja aprinki.
Mamma tas nopirka jau maza nogalé, jo dzim-
tas majas bija dzili meza, piebraukt nevaréja.
Kad man apnik Riga, braucu uz laukiem. Kad
tur apnik, braucu atpakal uz Rigu. Nekada
saimnieciska darbiba tur nenotiek, maja ir
brivdienu atpuatai. Tur man ir tikai bites. Tiesa,
maja ir vecaka par mani, celta uz biezas kiegelu,
dakstinu un skembu kartas. Uz tas izaugusas
ari milzigas liepas. Pirms 300 gadiem tur bijusi
kiegelnica, ko gan neviens vairs neatceras.
Malus izsméla, un rapnica beidza pastavét. Va-
jadzétu tikai noskaidrot, vai Janis Briesmigais ir
tur bijis vai nav. Talak ir Binderi, tur vins ir bijis,
un ari Preilos pabijis, kad ar savu karaspéku ga-
jis... Vai tad manai majai batu pagajis garam?
Neticu! Par bitém savukart masu dzimta vien-
meér bijusi interese no téva puses. Tagad esmu
tas parmantojis. Man patik, ka tas vasara san
vecajas liepas. Kad ziema dzeru liepziedu téju
ar medu, jtos ka vasara... Vienu gadu maja bija
iemetusies irsi, un midzenis tiesi pie durvim.
Ko darit? Domaju: nekur literatara nav teikts,
ka irsi butu indigi. Tatad to dzélieni var izraisit
alergiju. Ta ka man pret bitém alergijas nav, un
alergija paradas pie atkartotiem kodumiem,
drosmigi devos ar tiem cinities. Septini gabali
iedzéla. Un nekadas reakcijas, tikai surstéja
ilgak neka no bites dzéliena!

Vispar es tagad dzivi tieS$am baudu. Man ir
interesanti aiziet uz katedru un satikt kolégus,
kuri vél strada. Kad vél biju neatliekamaja
mediciniskaja palidziba, redzéju daudzus
nelaimigus cilvékus, kuri savu mazu ta ari dzi-
vojusi - no rita celas, vakara no darba majas,
paéd pie televizora vakarinas un aizmieg. Na-
kamaja diena - tas pats. Aiziet pensija, un nav
ko darit! Iznemot slimosanu. Bet slimosana
nav pats labakais.

Tapéc no darba vajag censties atradinaties
pakapeniski - atrast kadu hobiju, nodar-
bosanos, un tad nekad nav garlaicigi. Kad
sasniedzu pensijas vecumu, katedra pateicu:
tagad stradasu cetras dienas nedéla, nakama-
ja gada - tris, péc tam divas, vienu. Ka ar nazi
nevar nogriezt, jaatradinas pamazam.

Dzive nekad nav garlaiciga! Joprojam ari kaut
ko uzrakstu. Neesmu skaitijis, cik gramatu jau
uzrakstits. Zinat, ka tapa pedéja? Rezidentiem
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gimenes arstiem bija paredzéta lekcija par zalu
lietosanu gratniecém, un man katedra paltidza
sagatavot. Bet dikti iepatikas, vajadzéja izverst.
Un tad - vél izvérstak gramata.

Atceros, ka man jau bérniba macija mam-
mas bralis Andrejs Balodis. Vins man lika
lasit avizes un pameklét, kas par izlasito temu
rakstits pirms gada. Tad tu redzési, ka tie
procesi notiek, vins teica. Kad ta paskaties,
tiesam interesanti. Kad biju students, mums
teica: vél pieci gadi, un tuberkulozes nebas. Es
neko par tuberkulozi nezinu, jo kapéc gan ma-
cities, ja lidz institata beigsanai tris gadi, un
sis slimibas vairs nebiis? Bija tads profesors
Blugers, kurs teica: 1980. gada vézis bus jau
pilniba likvidéts... Vai ari - paradijas jauns me-
dikaments, ciprofloksacins, un mums teica -
blakusefektu tam nav, mikrobu rezistence
neveidojas. Kamér jauns medikaments piecus
gadus nav lietots, par to neko nevar pateikt!
Jazini, ka ir noticis, tas maca rezervétu attiek-
smi - pag, pag, vai ta bus? @

K
ATZINAS
Vienmer gatavojos gripas sezonai. leveroju teo-
riju, ka vienlaikus jalieto ne vairak ka 10 vitaminu
un 10 mineralvielu. Un $adu kokteiliti lietoju
divas reizes gada. Pirms gripas sezonas oktobri
un novembri un pavasari — marta un aprili —, kad

organisms péc ziemas sak atkopties. .) 4
A

Profesors Kristaps Rudzitis vienmer teica: ediet
to, pie ka esat radinati kops bérnibas. To jusu or-
ganisms pazist un zina, ko ar to darit. Nemetieties
uz eksotiskam lietam! Tagad, klausoties dazu labu
dietologu, sajita, ka visu mizu esmu absoliti ne-
pareizi &dis. Kas notiktu, ja tagad saktu ést parei-
7i? Ja, edot nepareizi, es tik daudzus gadus tik labi
jutos? Silke ar kréjumu un kartupeliem — vistiraka
inde. Bet ko tad kara laika édam? Maizi, sipolus,
speki, kartupelus, silki. .. Un man ta garso!

Vai zinat, ka vajag macities? Kamér nebiju to
atsifréjis, biju sliktakais skolnieks klase. lzradas,
katram ir sava stipra puse, man ta ir islaiciga
redzes atmina, jo darbojas uz paris dienam. Citam
savukart ir dzirdes atmina, citam, lai iemacitos,
vajag uzrakstit. Vajag atceréties, ka smadzenes
informaciju apstrada miega. Ja es Sodien esmu
daudz lasijis vai klausijies, man vajag ari daudz
qulet. Nekad nedrikst macities, kad esi izsalcis.
Smadzenes pateéré vairak enerdijas neka muskuli.
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