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« Bérnu Kliniskas universitates slimnicas
Bérnu kardiologijas un kardiokirurgijas

« Strada ari Medicinas sabiedrib ARS.

« Latvijas Pediatru asociacijas, Bernu
kardiologu asociacijas un Eiropas Bérnu
kardiologu asociacijas biedre.

« Pati ik ritu vingro, daudz staiga kajam,
brauc ar velosipédu un niijo. lesaka ari
citiem vecakiem bit pozitivam paraugam

Situacijas,

R

simptomus.

masazu.

5, tU baZijies.

d isti notiek ar tavu

, kurs iesolojis pusaudza
Ima, kas vidéji ilgst no
11-12lidz 17-18 gadiem? To, ka
vins no ieprieks mila, klausiga
bérnuka parveérties spuraing,
izstidzejusa butne, visticamak,
busi jau pamanijusi. Isteniba $o
vecuma periodu var salidzinat
ar bérna pirmo dzives gadu, kad
notiek |oti strauja augsana, dau-
dzu organu pilnveidosanas, tikai
tagad papildus aktivi iesaistas
ari vegetativa nervu sistéma, ak-
tivizejas hormonu sistéma, kurai
patik Iekat te augsup, te lejup,
radot izteiktas pusaudza gara-
stavokla mainas. Kaut ari st hor-
monu vilnosanas realus riskus
sirdij nerada, tiesi hormonalas

ko mammas apspriez
interneta forumos
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Ledus: Man pasai ap gadiem 12 saka sapét
sirds, sirds apvidus, sans 1a, ka pat uz kreiso
pusi nevaréju pagulét. Biju sabijusies, jo sapéja,
spieda. Mamma izvadaja pa entajiem arstiem,
veica kardiogrammas, un neviens 1a ari neko
neatrada. Cik tagad saprotu, pie vainas bija
strauja augsana. Liekas, tas vilkas lidz pat pus-
gadam ar nelieliem partraukumiem, un pats no
sevis pargaja.

TrikoenrikO: Reiz es ari biju mega sabiju-

sies, kad bérns sudzéjas par sirdi. Lai sevi
nomierinatu, atmetu paniku un padomaju - lipas
nav zilas, rokas nesvist. Vélak drostbas labad art
veicam sirds parbaudi. Viss OK. Vaina bija liela
fiziska slodze — ta radija fizisku iespaidu kaut
kadam tur muskulim un tas sapot radija Sadus

Sunsfuns: Sporta arsts miisu pusaudzei iztaustija
muguru, kriitinas un uzstadija diagnozi — savilkii
muguras muskuli, kas pa nerviem novada sapes
uz kriitim. Lika smérét fastumgelu, dzert magniju,
un paklauties bérna iegribam Un vél iet uz

ginais pusaudzis sacis sudzéties
nas sajutu sirdi... Vai tik vinam nav

» Anda Hailova

parmainas ir atbildigas par to,
ka tavam tinim pat visvienkar-
sakas virusu saslimsanas norise
var bt smagaka neka septinu,
astonu gadu vecuma. Tina orga-
nisms ir daudz uznémigaks pret
saslim3anam, jo tam japatéré
loti daudz energijas augsanai.
Tapat vinu loti ietekmé viss
apkart notiekosais.

Paradas ari subjektivas s-
dzibas: sapes védera, dursanas
sajuta sirdi, sirdsklauves, vinam
izmetas pumpas, raksturiga
sevis nepienemsana, saasi-
nataka reakcija uz daudzam
lietam. Ka arste varu teikt, ka ta
visa d&| més tiesam baidamies
par pusaudziem, jo viniem var
saasinaties gan jau esosas, gan
pirmoreiz paradities jaunas sa-
slim3anas. Pieméram, autoima-
nas kaites, cukura diabéts.
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Vienmeér ari japatur prata,
ka ir slimibas, kuras attistas
tikai bérnam augot. Piemé-
ram, dazadas genétiskas sirds
muskula slimibas - progrese-
josa ta sieninu sabiezésanas
(kardiomiopatija), kas var radit
nopietnus sirds traucéjumus vai
pat izsaukt navi.

Sargies no virusiem,
kuriem garso sirds

Ko darit, lai tavam pusaudzim
batu vesela sirds?... Ja tinis
sakéris kadu virusu, ir augsta
temperatra, nebltu pareizi
apmeklét sporta nodarbi-
bas. Diemzél katru gadu pie
mums Bérnu slimnica nok|ast
pusaudzi ar nopietniem sirds
ritma traucéjumiem pec sirds
muskula iekaisuma, ko izraisiju-
$as dazadas neizarstétas virusu
saslimsanas. Vecaki aizbildi-
nas: «Ja, més temperatdru no-
sitam leja ar zalem, jo délam
bija svarigas sacensibas...»
Tacu jau péc nedélas pusau-
dzim slimnica nakas arstét
nopietnus ritma traucéjumus,
lietot medikamentus un sesus
meénesus atpatinat sirdi.

Vardu sakot, ja tavam pus-
audzim ir virusu saslimsana ar
augstu temperataru, pret to
izturies |oti r}opietni. Augsta

i

Sirds veselibas
izmekléjumu

MINIMUMS
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temperatura no vina organisma
prasa milzigu darbu: sirdij jastra-
da atrak, paatrinas elposana,

jo nepiecie$ama sirds muskula
papildu apasinosana. Uzliekot
vél lielu fizisko slodzi, var rasties
problémas ar sirds apasinosanu.
Turklat ir tadi virusi, kam garso
tiesi sirds muskulis. Stnas vairs
nav veselas un rezultata rodas
nepareizs sirds ritms — sirds
kambari un priekskambari
saraujas un atslabst ne ta, ka va-
jadzétu. Tadé| vienmeér, ja tinim
péc slimosanas paradas stdzi-
bas - sirdsklauves, nogurums,
nespéks -, parliecinies, vai tas
nav virusu saslimsanas sekas.
Vispareizak ir doties pie sava
gimenes arsta, lai vins novertétu
jauna cilvéka visparéjo stavokli,
ja nepieciesams, veiktu asins
analizes, elektrokardiogrammu
vai citus izmekléjumus. Katra
zina par atgrieanos sporta no-
darbibas vins varés domat tikai
péc pilnigas atveselosanas!

Dveseles, nevis
sirds sapes

Reizém gadas ari ta, ka nekadi
virusi tavam pusaudzim nav bi-
jusi, gimené neviens ari neslimo
ar nopietnam sirdskaitém, kas
parmantojas, tomér vins stdzas
par dursanu sirdi. Gimenes arsts

@®Asinsspiediena mérijums reizi
gada pie gimenes arsta. Pareizi ta
meérisanu bérniem batu sakt jau no tris
gadu vecuma, lai laikus atklatu nieru,
sirds, vairogdziedzera kaites, kam rak-
sturigs paaugstinats spiediens, bet par
kuru bérnam nav nekadu sudzibu. lk
gadu Bérnu slimnica nok|st pusaudzi

ar vélu diagnosticétam sirdskaitém, kuram raksturigs paaugstinats
asinsspiediens. Tas jau ilgstosi bijis paaugstinats, tikai neviens tam
nav pieversis uzmanibu, jo - nav mérits,
@®Elektrokardiogramma (nosaka, kads ir sirds ritms) un
sirds ehokardiografijas izmekléjums (izvérté sirds anato-
miju un funkciju). Pusaudziem, kuriem ir pastiprinata fiziska
slodze - sports biezak neka tris reizes nedé|a, jabut droiem,
ka nav kadas iedzimtas sirdskaites, sirds muskula slimibas,
tadeé| pirms tam (un vélak - reizi gada) vajag veikt $os abus
izmekl&jumus. Ja tinis nav aktivs sportotajs, péc tam atkarto-
ta ehokardiografija nepieciesama, ja konstatétas parmainas

elektrokardiogramma.

izméra asinsspiedienu, un tas ir
paaugstinats...

Lieta tada, ka pusaudzi loti
biezi kratis jut sapes, kuram
patiesiba nav nekada sakara
ar sirdi. Visbiezakais célonis $ai
dursanai ir |oti aktiva simpatis-
kas nervu sistémas darbiba. Ko
tas nozimé? Musu organisms
ir veidots |oti gudri: ja tam
daram pari, organisms mums
par to signalizé. Ja pusaudzim
nav stabila dienas rezima,
daudz jamacas, reizém japie-
dzivo gimenes stridi, varbut ne
parak labi saprotas ar klases-
biedriem, skolotaji vél brauc
auguma, turklat pasam reizes
Cetras piecas diena mainas
garastavoklis, aktivizéjas vina
vegetativa nervu sistéma, un
organisma atbrivojas daudz
stresa hormonam adrenalinam
lidzigas vielas. Vienam no tas
sirds sak sisties atrak, sapet,
Znaugt, bet citam piemetas
védera sapes... Tas viss saistits
tikai ar sis vielas augsto limeni
organisma un to, ka kermenis
grib tinim pateikt: «Atpaties,
pilnvértigi izgulies, nekren-
kéjies par lietam, ko nevari
mainit! Nekad nebs ta, ka
visi skolotaji bas ideali un ar
visiem klasé varési vienadi labi
saprastiesl»

Bet - ka lai tu zini, ka dursanai
sirdi patieSam nav kada sakara
ar sirdi? Lai to saprastu, més
parasti pusaudzim liekam
rakstit dienasgramatu, kura
vins piefiksé, ko tobrid darijis,
kad sirdi saka durt, sapét, pie-
metas sirdsklauves. Jo vien-
meér jauzmanas no ta, vai tik
3is sapes nesakas pie lielas fi-
ziskas slodzes - tad gan uzreiz
un obligati japarbauda, kas
tam ir par iemeslu. Savukart
dveseles sirdssapém, kuras, ka
jau runajam, izraisa vegetativa
nervu sistéma, raksturigs, ka
pusaudzis mierigi séz gulta,
skatas filmu, bet péksni sirdi
ieduras, ta sak straujak sisties,
acu zilites k|ast platakas, tacu
nav nekadu citu pazimju - nav
ne nobalésanas, ne nosvisanas,
ne vajuma epizozu, kas lieci-

KO VARI DARIT TU?

Barot savu bérnu ar

dazadiem vitaminiem?

Ja, vari, tacu, kamer
netiks sakartota jauna
cilvécina vide un dvésele (jo
sap ne jau sirds, bet dvesele,
isteniba sirdi nervu galu
ir loti maz), sudzibas par
nepatikamajam sajatam
sirdi turpinasies. Svarigi, lai
pusaudzis saprot, ka no sim
situacijam nav jabaidas, ka
vins vienkarsi ir parpuléjies,
un visbiezak bérni parpuléjas
emocionali. Ipasi, ja vecaki
uzlikusi Joti augstu latinu:
viniem labi jamacas, jadzied,
jadejo, jasporto, un visur
no viniem gaida augstus
sasniegumus. Svarigi butu
izrunaties, uzzinat, kas
nospiez tava pusaudza sirdi.
Reizem ari skolas psihologs
var palidzét - ja izdodas
izkausét ledu un pusaudzis
atklaj patieso céloni, kapéc
vins slikti jatas.

Vegetativas nervu

sistemas stiprinasanai

ir labi katru dienu bat
ara svaiga gaisa, kajam noiet
vismaz Cetrus kilometrus.
Vajadzigas fiziskas aktivita-
tes, jo tas stiprina asinsvadu
sieninas. Parasti, ja ir stress,
paaugstinas spiediens, bet, ja
asinsvadi ir elastigi, spiediens
nepaaugstinasies.

Nakts miegam jailgst

devinas vai vismaz

astonas stundas. Pirms
gulétiesanas nevajadzétu
skatities filmas vai macities,
lai tiktu izietas visas miega
fazes.

Noteikti aprunajies ar

savu tini, paskaidro, ka

vina vecuma notiek
parmainas, raksturigas gara-
stavokla svarstibas un ka sis
periods reiz beigsies. Tapat
neaizmirsti pastastit, ka ir
normali, gulot uz kreisajiem
saniem, galva just sitamies
sirdi - ja nu gadijuma vins
par to ir satraucies.
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natu par kaut ko nopietnaku.
Dvéseles sirdssapes rodas
augsta adrenalina limena
dél, bet ar pasu sirdi viss ir
kartiba.

Dazi CITI IEMESLI
dursanai sirdi

®Mokosa klepus sekas. Tad
tas ir ribstarpu muskulu sapes,
jo klepojot tiek nodarbinati
tie muskuli, kas nav pieradusi
tik smagi stradat.

®Nereti sirds sapes para-
das neilgi péc é3anas. Parasti
musu bérniem nepatik ratni
un taisni sédét pie galda,
un, ja péc esanas gadijies
straujak saliekties, nedaudz
kunga sulas tiek atspiests
atpakal baribas vada un ju-
tama izteikta dedzinasana
aiz kraskaula. Ta ka lielaka
dala bérnu zina, kur atrodas
sirds, vini saka: «<Man sapéja

Dr. ASTRIDA
DZIRNIECE,
Medicinas sabiedribas
ARS pediatre:

- Asinsspiediens
bérniem un jauniesiem
vienmer ir zemaks neka
pieaugusajiem, to apre-
kina atkariba no vecuma,
dzimuma un auguma. Lai
mérijums butu precizs, veic
tris vai vairakus mérjjumus
miera stavokli, ka rezultatu
vértéjot zemako iegto
mérijumu. Svarigi, lai bérns
nav satraukts, nav péc
fiziskas slodzes.

Veselam bérnam asins-
spiediena rezultatam jabut
zemakam par 90 procenti-
lém. Paaugstinats asins-
spiediens ir tad, ja atkartoti
(vismaz tris dazados laikos
mériti) rezultati ir augstaki
par 95 procentilem.
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sirds,» bet patiesiba ta nemaz
nebija sirds.

®Pusaudzi ar palielinatu
svaru biezi vien sadzas par
atraku nogursanu, paatrinatu
sirdsdarbibu, gratibam iztu-
rét fizisku slodzi, un mami-
nas atved vinus parbaudit,
vai nav kads sirds muskula
bojajums. Tad més redzam,
ka ar sirdi viss ir kartiba, bet,
protams, ka liela svara dél
bérns nogurst atrak un ari
sirdsdarbiba paatrinas. Ja
més vasara staigatu ar laca
kazoku mugura, meés tacu
ari atrak piekustu... Tapéc,
redzot, ka pusaudza svars sak
palielinaties, parskati vina
edienkarti, jo varbat taja ir
parak daudz kaloriju, vai ari
vins ir kluvis slinks kustéties.
Velams ari arsta apmekleé-
jums, lai parliecinatos, ka
virssvars nav radies veselibas
problému dél.

P
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Svars 38 +/- 2 kg (ideals)
eAsinsspiediens — 106/62 mmHg
«Asinsspiediena procentile 50.

Gan svars, gan asinsspiediens ideali.

*Svars 60 kg (palielinats)
«Asinsspiediens — 127/83 mmHg
«Asinsspiediena procentile 95.
Asinsspiediens paaugstinats, tade| var
bit siidzibas par galvassapem, sirdi,
zens var atri justies noguris.

eSvars 34 kg (samazinats)
<Asinsspiediens — 104/61 mmHg
‘sAsinsspiediena procentile 25.

“ Asinsspiediens normals, bet jasak
risinat svara problémas.

BISTAMI!

bet ta var izdarit tikai sliktu skeletam un ari sirdij, iegut sirds ritma
traucéjumus. Atceries: svarigi slodzi palielinat nevis strauji, bet —
pakapeniski. Ari, ja tavs pusaudzis slimibas dé| nav varéjis ménesi
apmeklét fizkulturas stundas vai treninus, vinam savas sporta aktivi-
tates jaatsak pakapeniski — nedrikst uzreiz ielekt atpakal iepriekseja
lielaja slodzé! Bieza sirds muskula sienina, ko redz ehokardiografija,
var liecinat par pastiprinatu fizisku slodzi.

kas veicina muskulu masas augsanu, lai pusaudzis klast
spécigaks... Ta¢u nav tadu vielu, kas veicinatu tikai roku un kaju
muskulu palielinasanos, tas ietekmé visus muskulus, un rezultata
ari sirds muskulis sak sabiezét, bet tas nemaz nav labi.

tas viss ietekme sirds asinsvadus. Tie spazméjas, sirds
muskulis sapem mazak asinu un skabek|a, un tas izraisa sirdssapes
un pat infarktu. Reizém uz slimnicu tiek atvesti pusaudzi, kuriem
elektrokardiogramma ir ka astondesmit gadus vecam cilvekam
ar sirds ritma traucéjumiem. Un tikai tadél, ka pipéjusi vai lietojusi
apreibinosu vielu kokteili.

Meitene, 14 gadi
Augums 1,62-1,64 m

eSvars ap 50+/- 2 kg (ideals)
Asinsspiediens — 109/64 mmHg
Asinsspiediena procentile 50.

Gan svars, gan asinsspiediens atbilst
vecumam.

Svars 60 kg (palielinats)
eAsinsspiediens — 125/80 mmHg,
eAsinsspiediena procentile 90.

Gan svars, gan asinsspiediens ir
par augstu.

Svars 45 kg (samazinats)
Asinsspiediens — 109/64 mmHg
piediena procentile 50.

~ Asinsspiediens atbilstoss vecumam,
bet nepietiekama svara del velams
konsultéties arstu.

VishieZak virssvars un sidzibas par sirdi pusaudziem rodas mazkustiga dzivesveida, stresa situaciju, arf iedzimtu sirdskaiSu

de|. Tad — janoskaidro iemesli! Javeic asins analizes, jasita arf pie endokrinologa, jaizmekle ultrasonoskopiski véders, lai
redzétu, vai nav slimas nieres, virsnieres. Jo virssvara gadijuma par bérna veselibu jadoma plasak, nevis tikai koncentrgjoties
uz pau svaru. Ja pusaudzim svars normals, bet asinsspiediens par augstu — vishiezak problémas meklgjamas nierés vai sirds

un asinsvadu parmainas.
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