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ANAMNEZE

« Selijas meitene, kas Rigu, medicinas pasauli un visu sava
iekarojusi tikai saviem spekiem.

« Gajusi gritako celu medicina: medicinas masu skola,
masina, Medicinas institats, arste un, visbeidzot, kops 2000. qalb.
nodalas vaditaja P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica.

« Sava cela satikusi vairakus legendarus Latvijas medikus
profesorus Kristapu Rudziti, limaru Lazovski, Jani Jirgensonu =us
macdijusies no viniem.

« Sanémusi balvu par miiza ieguldijumu medicina, pacientu "
balvu ka sirsnigaka arste.

« Labprat celo. Ka celamérki parasti izvélas siltakos zemslodei
stirisus, jo Latvijas klimats Janinai koz kaula.

« Ir Cakla operas un klasiskas muzikas koncertu apmekletz;a,
Jau paguvusi izbaudit koncertus Rézeknes jaunaja koncertzalé
Gors, Vidzemes koncertzalé (ésis. Decembri plano doties uz
Liepajas Lielo dzintaru.

« Milaka gramata no beidzamajos tris gados lasitajam —
Abrahama Vergézes Liktens deja. Ta ir jaizlasa visiem pasaules
medikiem!

« Gimene: meita Julija, znots Jevgeénijs, mazdeli Artars (13
un Roberts (7 gadi). j
« Hobijs — sports. Nevis pie televizora, bet daba: distancu un
kalnu sléposana, ritenbrauksana, peldésana, vizinasanas ar
uidensslépém. Apmeklé sporta klubu Vingro sev! un uzskata, kata
nosaukums ir foti precizi izraudzits.




Foto - leva Andersone un no Janinas Romanovas personiska arhiva

Darba stazs — cetrdesmit pieci gadi, un tikai viena
darbavieta. Kad P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Visparéjas kardiologijas nodalas vaditaja
JANINA ROMANOVA to pasaka, nespéju noticét savam
ausim. Si slaida, sportiska sieviete?!

ai nav radies kads parpra-
tums? Tiesam - cetrdesmit
pieci gadi?

— To var katrs, ja sak stradat
seSpadsmit gadu vecuma! (Smejas.) Kad
péc astotas klases beigsanas no saviem ta-
lajiem Sélijas laukiem iebraucu Riga, vaja-
dzgja naudu dzivosanai. Macijos Rigas 2.
medicinas masu skola un vienlaikus stra-
daju Stradinu Neirokirurgijas nodala par
sanitari. Skolu beidzu ar izcilibu, tapéc, sta-
joties Medicinas institata, vajadz&ja kartot
tikai vienu eksamenu. Bet darbu partraukt
nedrikstéja, jo pa $o laiku biju paguvusi ap-
precéties un divdesmit gadu vecuma laist
pasaulé meitu Jaliju. Péc masu skolas otra
kursa jau stradaju par medmasu, Soreiz —
Endokrinologijas nodala.

- Kapec tad neizvélgjaties endokrinolo-
§iju, bet parmetaties uz kardiologiju?

— Taja bridi Skita, ka tur jau visu zinu,
velgjos apgiit ko jaunu. Var teikt, ka spe-
Neirokirurgija man skita sievietei par sma-
gu. Ausu, kakla un deguna arste nevaréju
biit, jo neciesu, ja kads pieskaras manam
ausim - ka lai daru citam to, kas pasu kai-
tina?! Ari psihiatrija vai psihoterapija man
nedergja, jo esmu piezeméts cilveks, ta teikt,
ar abam kajam uz zemes. Nespétu samieri-
naties, ja kads pacients nevar saprast realas
lietas. Nelaikis profesors Nikolajs Skuja
mani agitdja pievérsties gastroenterologijai.
Bet tad visu iz8kira mans kursa biedrs Janis
Jirgensons, vélak slavens profesors kardio-
logs. Vins tik aizrautigi runaja par kardiolo-
giju, ka ieinteresgja ari mani. Te nu es esmu,
bet Jana vairs nav $aja pasaulé. Vins daudz
paveica, bet tik atri aizggja...

- Jus tik sen stradajat Stradinos, ka dro-
§i vien pazinat daudzas legendas.

- Ja, esmu tik sena, ka varétu gandriz
rakstit Stradinu vesturi! Pazinu slaveno
profesoru internistu Kristapu Rudziti, biju
pat vina kopeja dzives pedéjas dienas. Ar
baudu Kklausijos vina atzinas par medici-
nu. Vienu pamacibu joprojam nemu véra:
«Jeskaties pacientam zobos, jo no boja-
tiem zobiem var iegiit daudzas infekcijas,
pat sirds varstulu iekaisumul» Profesora

Vija Vavere

RudziSa ietekmé ieguvu ari otru — inter-
nista — sertifikatu, kas man joprojam lieti
noder. Miisu nodalu biezi apmekléja ari
profesors Ilmars Lazovskis. Runajam par
mediku étiku, par kolegialitati. Tas sarunas
bija lekciju kursa vertas.

Ari ar kursa biedriem lepojos. Varétu
teikt, ka mums bija ists zvaigznu kurss:
profesors Janis Kisis tagad ir Estétiskas
dermatologijas centra vaditajs, vina sieva
Ligija Kise — ausu, kakla un deguna sli-
mibu arste, profesore, Aivars Pétersons —
Nefrologijas centra vaditajs Stradinos,
Nellija Lietuviete — ginekologijas klinikas
vaditaja, Ingrida Circene — ginekologe un
eksministre, Zaiga Kalnina - neirologe,
Gunars Lasmanis - onkologs, Normunds
Pavlovs un Aldis Dolmatovs — traumato-
logi, Igors Solomatins — redzes korekcijas

Pasai asinsspiediens ka
no macibu gramatas -

125/80!

centra vaditajs, Talivaldis Krimins - plas-
tiskais kirurgs, Juta Kroica — mikrobiologe,
Anna Maruskina — veselibas centra galve-
na arste Plavnickos... Visi strada medicina,
un gandriz katrs ir slavens sava nozaré.
Internistam uz to visu ir plasaks skatjjums.

- Latvijas Kardiologijas centra, kas at-
rodas Stradina slimnicas teritorija, ir vai-
rakas atseviSkas nodalas. Ieviesiet, lidzu,
skaidribu - ar ko nodarbojas Visparéjas
kardiologijas, tatad jiisu vadita, nodala?

- Centra bez Visparéjas kardiologi-
jas nodalas vél darbojas Neatliekamas
kardiologijas un Aritmologijas nodala,
Invazivas kardiologijas laboratorija, divas
Sirds kirurgijas nodalas un Ambulatoras
kardiologijas nodala.

Miisu nodala specializéjusies sirds ise-
misko slimibu, infarkta, sirds mazspéjas,
aritmijas arstéSana. Més neoperéjam, bet
nosakam diagnozes, veicam izmeklgjumus
un arstéjam. Visparéjas kardiologijas no-

dala darbojas ari dienas stacionars, kur
visi izmeklgjumi, analizes, konsultacijas
ar arstu un diagnozes noteiksSana ir par
maksu — 240 eiro. Tas ir domats loti aiz-
nemtiem cilvékiem, kam netriikst naudas.
lenakumus sadala slimnica, Kardiologijas
centrs un ari misu nodala.

- Kas arsta darba noder vairak - teorija
vai prakse?

- Abas, un tas nav iesp&jams skirt.
Arstam, protams, ir jabiit zinosam, jaseko
lidzi visiem jaunatklajumiem sava medici-
nas nozarg, bet ari pieredze ir nenovértgja-
ma. Minéu pieméru. Nesen zvana mana
kursa biedrene Zaiga Kalnina, Stradinu nei-
rologe. No lauku novada atsatits gados
jauns pacients ar aizdomam uz epilepsiju,
bet Zaigai Skiet, ka ta ir kardiologija: pacients
biezi zaudé samanu, tacu nav citu epilepsijai
raksturigo simptomu — ne urina nesaturésa-
nas, ne sakostas meles utt. Pacients atnak
pie manis un stasta: «Vispirms man paradas
auksti sviedri, tad no kriitim uz augsu velas
tads ka vilnis, un es zaudéju samanu.» Man
uzreiz skaidrs, ka vainiga sirds, steidzami ja-
veic koronarografija. Tik tieSam: izradas, ka
koronarie asinsvadi un ta sauktais stumbrs
par devindesmit pieciem procentiem ir ciet.
Ta gadas lofi reti. Pacients varéja nomirt jeb-
kura bridi, bet mazpilsétas neirologs vinam
izrakstijis zales pret epilepsiju! Vina dzivibu
glaba tikai Zaigas un mana pieredze. Tadu
piemeru ir simtiem.

- Tauta pazistams ta sauktais santehni-
ka sindroms: katrs nakamais noniecina
iepriekseja darbu...

~ Vismaz musu nodala stingri pieprasu
ieverot principu - sadzivot ar kolegiem,
neskaidribas izrunat; pacientu klatbutne
neteikt nevienu sliktu vardu par citiem ars-
tiem, jo visi daram kopigu darbu. Citadi var
iznakt ka anekdoté: arsts jerauga pacien-
tam izrakstitos medikamentus un jauta:
«Kurs mulkis jums tos izrakstija?» Pacients
atbild: «Jts pats iepriekséja reizé!»

Daudzi kritizé gimenes arstus, tatu es
censos vinus attaisnot. Varbiit taja bridi tie-
sam situacija bija citada? Turklat gimenes
arstiem ir tik gruts darbs.

- Ir vel kadi svarigi principi, ko sava
darba censaties ieverot?

~ Vienmér saglabat labas attiecibas ar
visiem - kolégiem, padotajiem, prieksnie-
kiem, pacientiem un vinu tuviniekiem.

- Izdodas? Gadas tacu, ka kliistat Serpa
pat pret pacientiem?

- Ja, varu ari uzriikt. Pieméram, ja pa-
cients izvirza savas tiesibas, bet galigi pie-
mirst par pienakumiem. Atnak, piemé-
ram, pacients ta ap piecdesmit gadiem:
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Tava arste

RAKSTURINS. «Laikam ar
$o kungu - tigeri - esam

vienadi. Apzinam situaci-
juun tad - hops, keramies
pie lietas!»

PRIEKS. «Te esmu kopa ar mazdé-
liem. Un ari par meitu Jiliju man
ir bezgaligs prieks! Vina pabeidza
ekonomikas un juridisko augst-
skolu, bet beigu beigas saka inte-
reséties par medicinu: pavasari
Jilija beigs Latvijas Universitates
P. Stradina medicinas koledzu -
tiesi to pasu, ko savulaik es.»

holesterina limenis paaugstinats virs kritis-
ka, asinsvados salikti stenti — paiet cetrus
solus, un jau jaapstajas... Skaidri redzams,
ka vin$ nav dzeris zales. Dabujam vinu
daudzmaz uz kajam, izrakstam jaunus me-
dikamentus, bet vins prasa: «Kad man ja-
nak nakamreiz?» — «Ja dzersi zales un ieve-
rosi visus ieteikumus, nebiis janak nemaz!»
Nu, ka lai uz tadu neuzrac?

Vai ari - zvana pazina un lidz pienemt
nodala savu trisdesmit gadus veco ve-
deklu. Hipotonija — vienmér pazeminats
asinsspiediens. Esot sedoss darbs, nekadas
izkustesanas. Skaidrs, ka vinai jaiet uz spor-
ta zali, nevis pie manis!

—Kuri ir pasi sliktakie pacienti?

—Protams, arsti!

- Spid ar savu kompetenci? Pieprasa
pret sevi iznémuma attieksmi?

— Gadas, bet reti. Sliktakais ir tas, ka me-
dikiem slimiba parasti noris citadi, smagak
neka paréjiem. Tam ir logisks pamatojums:
arsti, visu laiku saskaroties ar medikamen-
tiem, ir alergizeti. Tacu es sliecos pienemt
citu skaidrojumu, ko lasiju kada kinieSu
filozofa darba: ta ir Dieva atmaksa medi-
kiem, kas nemifigi jaucas vina darba, ri-
kojas pret vina gribu. Griiti iebilst, jo mes
tie3am biezi vien atstajam uz zemes tos, kas
bez mediku iejauksanas jau stavétu paradi-
zes vartu prieksa.
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KOLEGI. Kopa ar muslaiku legendam - profesoru
Andreju Ergli un sirzu parstaditaju un kirurgu
profesoru Romanu Laci.

— Tagad var veikt dazadus izmeklgju-
mus, analizes. Kas visbiezak nosaka dia-
gnozi — arsti vai modernie aparati?

- Devindesmit procentos gadijumu pa-
cienta diagnozi nosaka péc kontaktéSanas
ar arstu. Aparatiem paliek pargjie desmit
procenti. Ta tas ir visa pasaulé, ne tikai
Latvija, un nav pamata bailem, ka arsti va-
retu klat lieki. Patiesiba es pat iebilstu pret
liekiem izmekléjumiem, Tpasi pret angio-
grafijas vai invazivas radiologijas izmek-
lgjumiem, ja pacienta stavoklis jau tapat ir
skaidrs. Péc daziem, seviski invazivajiem,
izmeklgjumiem var sakties komplikaci-
jas, alergijas, var pat ievazat infekciju. Ne
velti pacientam pirms tam japaraksta do-
kuments, ka vins neprotestés pret iespéja-
miem riskiem.

Reiz piedzivoju anekdotisku domu ap-
mainu ar kadu pacienti. Diagnoze bija pil-
nigi skaidra, atlika tikai sakt arstéties, bet
vina kategoriski pieprasija sirds asinsvadu
izmekléSanu ar specialo aparattiru. «Jums
ta nav vajadziga» centos parliecinat, bet
vina kategoriski pret: «Bet es gribu. Vai
jums 7@, vai?» Atsaucu prata savu princi-
pu par labu attiecibu saglabasanu un mila
miera labad piekritu. Protams, noskaidro-
ju, ka izmeklgjumi bija lieki. Vakara eju pa
gaiteni, redzu — uzstajiga kundze skatas
televiziju. Jeraudzija mani un saviebas:

«Diemzél (!) jums izradijas taisniba...» Cik
stulbi!

- Kads ir pirmais jautajums, ko jiis pa-
rasti uzdodat saviem pacientiem?

— «Kura veselibas probléma jums Sobrid
traucé visvairak?» Ir jasak no galvena, jo
gados veciem sirds slimniekiem stasta-
mais var but bezgala gars. Ja ar to nepie-
tiek, ejam dzilak. Bijusi dazi gadijumi, kad
pacients pec konsultacijas (es sniedzu ari
tas!) pazino, ka vinam jau esot kluvis vieg-
lak. Ta varétu bat, jo aiznemtajiem gime-
nes arstiem, iesp&jams, nav laika garakam
parrunam.

- Tatad jus vadat nodalu, sniedzat kon-
sultacijas...

— ... un arstéju pacientus. Mana parzina
ir divas nelielas palatas. Tapat arstéju ari
savus bijusos pacientus, kuru kaites jau
labi parzinu. Uzskatu, ka arstu pacientam
ieteicams mainit tikai iznémuma karta - ja
nu starp abiem izskréjis galigi melns kakis.

- Kuras no nodalas vaditajai risinama-
jam problemam jums Sobrid Skiet pasas
smagakas?

— Tas, kam maz sakara ar medicinu, — so-
cialie jautajumi. Ar katru gadu klast gritak
stradat. Masu nodala ir 65 gultas, un katrs
pacients te vidéji uzturas tris vai Cetras die-
nas. Pa $o laiku vinam ir noteikta diagnoze,
veikti izmekl&jumi, izrakstiti medikamenti,
parrunata arstéSanas — varétu sufit majas.
Tikai — uz kurieni? Arvien biezak atved ve-
cus, vientulus cilvékus, kam neatliekamo
medicinisko palidzibu izsaukusi labsirdi-
gie kaimini vai pat garamgajéji. Ko darit
talak? Pirms gada priecajamies, ka Jtiras
medicinas centra atvera socialas apriipes
nodalu. Tagad ta ir tik parpildita, ka vismaz
divas nedélas jagaida rinda. Kur pacientam
%0 laiku pavadit, ja aiz vina jau gaida citi
slimie? Reiz bija gadijums, ka pienémam
nodala vecu onkuli kopa ar vina mazo tak-
Seli. Par laimi, bija iespéjams ievietot vinu
atseviska telpa, un sunitis gul&ja uz balko-
na. Citadi onkulis atteicas palikt slimnica: ja
nelaiz ar taksiti, tad vin$ mirSot nost! Labi
vél, ka sunitis bija gadijies kluss un rams.
Tadus iznémumus vairs nevaram pielaut.
Saprotu, ka pacienti te nekadi nespej mums
lidzet, tomer svarigi ir zinat So problému
un bt iecietigiem.

— Vai ir gadijies melot pacientam?

— Jas domajat ta saucamos baltos melus?
Nenak prata neviens piemérs... Nekad ne-
saku: «Brauciet majas, bls jau labi..» —ja
zinu, ka neka laba nebtis. Varbut dazkart
marzliet sabiezinu krasas, lai pacients sa-
prot, cik bistama ir situacija un ka operaciju
vai arstésanos atlikt nedrikst.

— Atskatoties atpakal, — vai nav zél, ka



izniekojat gadus, macoties masu skola?

— Toties es tagad lieliski parzinu masu
darbu. Miisu nodala ir mazaka kadru mai-
niba neka citur. Ja manos spekos nav palie-
linat masinu algas, tad vismaz censamies to
kompensét ar attieksmi. Katru vasaru dala
nodalas kolektiva dodas divu dienu celoju-
ma pa Latviju. Tas [oti saliede. Jo kas gan tas
buitu par darbu, ja arsti nevarétu uzticéties
savas nodalas masinam?! Sovasar apcelo-
jam Vidzemi — noprovéjam Valmiermuizas
alu, braucam ar mazbaniti, apskatijam
dzérvenu purvu... Bija jautri. Ari visadi
citadi cenSamies stimulét savas masinas.
Tikko notika konkurss Meklejam sirdsmasinu!
Izdalijam balsosanas anketas visas palatas
un ik pa bridim atgadinajam, lai pacienti tas
aizpilda un iemet balsosanas urna.

— Ari jums pasai netriikst apbalvojumu
un suminajumu. Balva par miiza ieguldi-
jumu medicina, pacientu balva ka sirsni-
gakajai arstei, atzinibas raksti... Kurs, ja-
suprat, ir pats vertigakais?

- Nesmadgju nevienu, visi labi. Kuram
gan nepatik justies novertétam vai dzirdét
labu vardu! Ir kada atziniba, par kuru mani
kolegi nav dzirdgjusi: kad sastopu savu bi-
juso virsmasu, kuras vadiba Neirokirurgijas
nodala reiz stradaju par sanitari, vina mani
vienmér paslave: «Tu esi mana visu laiku
labaka gridas mazgataja!» Ari par to esmu
lepna, jo katram savs darbins, liels vai
mazs, ir japadara labi.

-Zinu, ka juis daudz celojat. Vai vienmeér
celabiedriem atklajat, ka esat kardiologe?

— Uzmingjat — neatklaju vis! Vismaz cen-
50s. Celojuma gribas atslégties no ikdienas,
kadu bridi neko nedzirdét par slimibam.
Bet ne vienmer tas izdodas. Ja pajauta tie-
§i, kada ir mana profesija, neteiksu tacu, ka
esmu friziere. Citadi kads vél palugs sakar-
tot matus! (Smejas.)

- Bet pati, ja celojat kopa ar kolégi, drosi
vien paklusam runajat par medicinu?

— Atkal uzmingjat. Kad atptsamies kopa
ar Anitu Baiku - vinai Ogré ir sava arsta
prakse — izrunajam visas medicinas pro-
blémas un pat parspriezam diagnozes. Bet
man ir ari otra draudzene — anglu valodas
specialiste Inara Liepa. Saku pie vinas uzla-
bot savu anglu valodu, un ta sadraudzéja-
mies, ka tagad jau gadiem ilgi pasauli apce-
lojam kopa. Ta ka tas notiek reti, bet valoda
jalieto regulari, censamies ik nedélu vienu
vakaru pavadit kopa un runaties tikai an-
gliski. Tas loti palidz.

— Vai kadreiz ir nacies sniegt palidzibu
uz ielas, lidmasina, arzemes?

- Ja, ir. Tikai man ta isti neveicas... Reiz
atgriezos no firmas Fly me away rikota isa
brivdienu celojuma uz Madeiru. Latvijas

mediki Sos celojumus loti iecienfjusi, jo
garakos braucienos griiti izrauties. Atcela
lidmasina sedéju blakus profesoram endo-
krinologam Alvilam Heldam. Tikko biju
laimigi iesnaudusies, kad vinS man biksta
sanos: «Tur vienai vajadziga palidziba. Ej,
tu tacu esi kardiologe!» Aizgaju un stadijos
prieksa, ka esmu medike, bet stjuarte prasa:
«Paradiet savu medika apliecibu!» Izradas,
Eiropas regula paredz, ka visiem arstiem
jabut nelielai karfitei, kas apliecina vinu
piederibu arstu saimei. Citam valstim tadas
esot, bet Latvijas arstiem nav. Apskatiju,
ka samanu zaudéjusi sieviete noguldita
pareizi — kajas atrodas augstak par galvu.
Pieteicu vél, lai péc atgisanas dod vinai

Reiz pienémam
nodala vecu onkuli
kopa ar vina
mazo takseli.

labi daudz udens, un atgriezos sava vieta.
Skaidrs, ka lidz Rigai vairs neaizmigu!

Vel viens gadijums notika tepat miisu
slimnicas vecas éekas garaja koridora.
Sanitars no uznemsanas nodalas ratinkrés-
la stima pacientu. Peksni sanitars saka
kliegt: «Palidziet, vins mirst» Pieskréju
pirma, noguldijam slimnieku uz gridas, un
veicu sirds masazu. Bija tiesam beidzamais
bridis, lidz nodalai vinu dzivu neaizvestu.
Sanitars aizsttima slimnieku uz reanimaci-
ju, bet es gaju uz savu nodalu. Péc nedélas
atskan zvans no reanimacijas: pacients sii-
dzoties, ka esmu vinam salauzusi ribu un
nozagusi zobu protézi! Salauzta riba drogi
vien ir uz mana rékina. Labi, ka tikai viena!
Steiga cenSoties pieklat tuvak sirdij, arsts
var salauzt vai visas kreisas puses ribas. Bet
kam man zobu protéze, turklat svesa?! Par
laimi, pagaidam pasai savu zobu pietiek!

Tatad ka glabéjai man veiksme klat ne-
stav.

- Jus Stradinos esat slavena ar to, ka
visiem apmekleétajiem piedavajat izme-
rit asinsspiedienu. Vienalga, vai tas ir
zurnalists, santehnikis vai kads kolégis.
Kade] ta?

— Bet vai zinat, ka hipertoniju sauc par
kluso navi? Man aparats vienmer uz galda,
mériSana neaiznem pat divas mindtes, tad
kapéc gan neizmérit?

— Vai esat merijusi spiedienu ari profe-
soram Andrejam Erglim - Kardiologijas
centra vaditajam, tieSajam prieksniekam?

Vins tacu médz iegriezties jisu kabineta?

— 125/75. Sportisks, vesels cilveks! Sis ir
tas gadijums, kad vardi atbilst darbiem.

- Un kurs$ méra spiedienu jums pasai?
Varbiit kurpnieks atkal ir bez kurpém?

- Neka nebija! Aplieku ap roku mangefiti
un izméru pati sev ar elektronisko mérapa-
ratu. 125/80 — gluzi ka no macibu gramatas!
Dazi gan iebilst, ka elektroniska mérierice
neesot preciza. Tad izmeériet tris reizes un
nemiet véra vidéjo radijumu.

Tas vel nav viss —jis pat nevarat iedoma-
ties, cik veseliga persona séZ jums preti!

- Nu, nu! Stastiet!

— Tas bija kardiologu kongresa Cikaga.
Parasti kongresa dalibniekiem demonstré
ari jaunako medicinisko aparatiiru, kas jau
ir vai driz bus pardosana. Kads melnadains
puisis visus apstaigaja un piedavaja iz-
meéginat atro holesterina noteiksanas
iekartu — iedur pirksta un tudal uzzini
rezultatu! Pie manis vins iepleta acis un
apjautajas, no kurienes esmu ieradusies.
Izradijas, ka tik labs rezultats todien nebija
nevienam citam no paris simtiem zalé se-
doso kardiologu.

- Varbit atklasiet savu noslépumu?

— Baidos, ka ipasas receptes man nav.
Laikam japateicas tai pasai sportosanai, ko
kardiologi vienmér iesaka saviem pacien-
tiem. Divreiz nedéla klubina Vingro sev! izri-
tinu savu paklajinu un vingroju, apmekléju
udens aerobikas nodarbibas. Ta ka dzivoju
Jarmala, kur ir daudz velocelinu, brivdienas
braucu ar riteni. Man bija sporta klase dis-
tancu sléposana, bet, kops Eiropas robezas
ir vala, katru gadu braucu slépot uz Alpiem.
Vasaras pa Lielupi slepoju ar udensslepem.
Vél man ir kads Tpasi mils izkustéSanas
veids — macu saviem diviem mazdéliem
peldet. Patiesiba — maciju. Kad paaicinajam
paliga instruktoru, atklajas, ka es pati peldu
pilnigi aplami — elposana nenotiek sinhro-
ni ar kaju un roku kustibam. Tagad puikas
jau labi peld, bet es vél turpinu macities.
Izradas, ka peldésana, tapat ka visur citur,
parmacit ir gritak neka apgit visu no jau-
na tuksa vieta.

- Kur jiis dabujat savu carisko uzvar-
du? Varbiit esat no kada vél nezinama
Krievijas beidzama cara radinieku klana?

— Ar radniecibu caram palielities neva-
résu. Uzvardu man atstaja mantojuma
Skirtais virs. Vél es no vina dabiju lielis-
ku, gudru meitu un patiku nodarboties ar
sportu. Diemzel daudziem medikiem ir
jaizSkiras starp laimigu gimenes dzivi un
sevis atdosanu darbam. Jis jau zinat, kam
par labu izlemu es! Bet uzvards lieti noder:
ja kads to nevar ielagot, pietiek atgadinat
caru, un vairs nepiemirsis. ¥
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