Senioriem sirds jasaudzé

SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS

Inga PAPARDE

Kampanas Mili savu sirdi!
ietvaros Veselibas
ministrija un Slimibu
profilakses un kontroles
centrs aicina iedzivotajus
pievérst uzmanibu
biezakajam sirds un
asinsvadu slimibam un to
simptomu savlaicigai
atpazisanai, lai
nepiecieSamibas gadijuma
vérstos pie sava gimenes
arsta vai cita specialista.

Latvijas Universitates Kar-
diologijas zinatniska institita
vadosSais pétnieks, kardiologs
Vilnis Dzérve stasta, ka sirds un
asinsvadu slimibas bie2i vien vei-
dojas pakapeniski - vairaku gadu
laika. Lidzas iedzimtibai pastav
riska faktori, kas veicina dazadu
sirds un asinsvadu slimibu attis-
tibu. Sie riska faktori ir smékésa-
na, paaugstinats asinsspiediens,
paaugstinats holesterina limenis,
neveseligs uzturs, mazkustigs
dzivesveids un parmeériga alko-
hola lietoSana. «Pateicoties mus-
dienu medicinas un tehnologiju
attistibai, daudzas slimibas ir ie-
spéjams laikus diagnosticét un
sekmigi arstét, uzlabojot cilvéka
dzves kvalitati, tapéc ir butiski
maceét atpazit slimibu simptomus
un neatstat tos bez ievéribas,»
uzsver kardiologs. «Katram ir re-
gulari jaméra asinsspiediens, ja-
parbauda pulss, janosaka holes-
terina limenis un vismaz vienu
reizi gada jaapmeklé ¢gimenes
arsts, lai vajadzibas gadijuma uz-
saktu arstéSanu, pirms noticis
infarkts vai insults.»

«Regularas vizites un arstésa-
nas pie gimenes arsta sirds slim-
niekiem garanté ilgaku un labaku
dztvi un layj izvairities no tadam
loti nopietnam veselibas problé-
mam ka miokarda infarkts un in-
sults. Ipasi pastiprinatu uzmani-
bu pievérsam ari pacientiem ar
cukura diabétu, nieru slimibam,
asinsrites traucéjumiem galva un
kajas. Savukart katram cilvékam,
kur$ nav sirds slimibu pacients,
vienreiz gada obligati ir jaatnak
pie sava gimenes arsta uz bez-
maksas profilaktisko parbaudi,»
iesaka Latvijas Lauku g¢gimenes
arstu asociacijas prezidente Liga
Kozlovska.

Tas ir galvenais naves iemesls Latvija (55% gadijumu no visiem
mirusajiem). Seniori, kas vecaki par 60 gadiem, daudz biezak un ilgak
arstéjas slimnicas. Vidéji tas ir 9,3 dienas. 36 procentiem pacientu
virs 60 gadu vecuma arstésanas iemesls stacionara bijis sirds un
asinsvadu slimibas, bet 12 procentu senioru slimnicas arstéjas
laundabiga audzéja dél. Lidzigi ka sabiedribas kopéjie veselibas un
mirstibas raditaji, ari dati par senioriem ir lidzigi - biezakais naves
célonis ir sirds un asinsvadu slimibas. 45 no 100 mirusajiem vecuma
virs 65 gadiem naves célonis ir sirds un asinsvadu slimibas.

Slimibu profilakses un kontro-
les centrs apkopojis biezakas
sirds un asinsvadu slimibas un to
simptomus, kuru gadjjuma javer-
Sas pie arsta.

Stenokardija - rodas, ja sirds
muskulis nesanem pietiekami
daudz ar skabekli bagatinatu asi-
nu. Stenokardijas simptomi ir dis-
komforts vai sapes kraskurvi aiz
krasu kaula, retak var izpausties
arirajona virs nabas, 2oKli, rokas,
plecos, pirkstos, ka art mugura -
starplapstinu rajona. Stenokardi-
ju var pavadtt elpas trakums, var
but art vajuma sajuta, slikta dasa,
nemiers, naves bailes. Stenokar-
dijas lekmes ilgums parasti ir no
vienas lidz trim minatém, kopu-
ma neparsniedzot 10 minutes.
Raksturigi, ka séapes uznak fizis-
kas aktivitates, slodzes vai emo-
cionala stresa laika. Savukart,
kad sapes pariet, cilvéks atkal ju-
tas vesels. Nearstéta stenokardija
var novest pie miokarda infarkta.

Hipertensija - slimiba ar ilg-
stosi paaugstinatu asinsspiedie-
nu. Par paaugstinatu asinsspie-
dienu tiek uzskatits asinsspie-
diens virs 140/90 milimetriem
dzivsudraba staba (mmHg), savu-
kart par optimalu arterialo asins-
spiedienu visos vecumos uzskata
120/80 mmHg. Hipertensijas
simptomi ir galvassapes (biezi
pakausa rajona), reibonis, nervo-
zitate, sirdsklauves, ka ari sapes
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sirds apvida. Tomér nereti paaug-
stinats asinsspiediens var neradit
nekadas sajutas, un cilvéks par to
uzzina, kad jau radusas kadas
komplikacijas. Hipertensija var
izraisit hemoragisko insultu jeb
asins izpladumu smadzenés, vei-
cinat vai izraisit koronaru sirds
slimibu un miokarda infarktu.

Sirds mazspéja - hroniska
sirds mazspéja ir stavoklis, kad
sirds funkcijas traucéjumi izraisa
sirds nespéju suknét asinis atbil-
stosi audu vajadzibam. Sirds maz-
spéjas simptomi ir pieaugoss el-
pas trakums, kas slimibas saku-
ma stadija paradas pie slodzes,
vélak - arl miera stavokli, regu-
lars vajums un nespéks, paatri-
nata sirdsdarbiba, kermena tas-
kas, svara pieaugums var liecinat
par stavokla pasliktinasanos, ta-
péc So sudzibu gadijuma butu ne-
kaveéjoties javérsas pie arsta.

Ateroskleroze ir viena no vis-
biezak sastopamajam hroniska-
jam asinsvadu slimibam, kas iz-
pauzas ka taukiem lidzigu vielu,
galvenokart holesterina, noguls-
nésanas asinsvadu sieninas. Ate-
rosklerozei var nebut izteiktu
simptomu, bet nearstéta ta var
klat par iemeslu citam sirds un
asinsvadu slimibam, tostarp in-
farktam, insultam, stenokardijai
un citam. Aterosklerozi precizi
diagnosticét var kardiologs, vei-
cot papildu izmekléjumus. Il



