{ KO darit? }

Biju ciemos pie omes un nobijos - vinai pulss ir
zem 43 sitieniem minaté! Vai tas ir normali?
Ome saka: jutas labi.
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Kliniskas universitates
slimnicas Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.

Normals pulss - _
katram individuals

Par vienu pulsa normu
visiem més isti nevaram runat,
jo dazadam cilvéku grupam tas
var atskirties. Pieméram, tiem,
kam jau ir kada zinama sirds
slimiba, pulsam vajadzétu bat
60-70 sitieniem minGté miera
stavokli. Sirds mazspéjas pa-
cientiem pulsam vajadzétu but
ap 60 sitieniem mindté. Savu-
kart jauniem cilvékiem, kuriem
nav nekadu sirds slimibu un ir
vesela sirds, pulsa normas ari
varétu sniegties divas galéjibas.
Ir cilveki, kas nepartraukti atro-
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das tada ka trauksmé, un vinu
pulss ir 80 vai 90 sitieni minate,
kas viniem ir normali, jo tada
vienkarsi ir 3o cilveku organis-
ma Tpatniba - vinu sirds strada
atrak. Savukart profesionaliem
sportistiem absoltita norma ir
pulss 40 sitieni minGteé, Jaatce-
ras, ka lidz ar vecumu, dazadam
izmainam organisma, dzivesvei-
du un citiem faktoriem ari pulss
var mainities.

Tapéc, lai saprastu, kads ir
normals pulss, jazina, vai tavai
omei ir kada sirds un asins-
vadu slimiba, kads ir vinas
dzivesveids, emocionalais fons
un citas nianses... Faktiski més
pulsa problémas ka tadas ne-
arstéjam. Més korigéjam pulsu
tikai tad, kad novérojama kada
konkréta patologija.

Kas pulsu dara gausu

Viens no iemesliem var
bt tas, ka sirdi pietiekami atri
neizstradajas impulsi, kas dod
signalu. Sirds ir apbrinojams
organs, kas pati izstrada elektri-
bas impulsus, pati izstiepjas un
saraujas. Impulss rodas vieta,
ko sauc par sinusa mezglu. Ja
sirds ir parak varga, vai kluvusi
slinka un negrib pietiekami atri
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stradat, tad ari nerodas pietie-
kami daudz impulsu un -
pulss ir [énaks. Otrs iemesls - ja
3is impulss kaut kur cela pa
sirdi blokéjas. Proti, impulsi tiek
izstradati pietiekama atruma,
tikai tie neizplatas pa visu sirdi,
un gala nonak tikai katrs otrais
vai tresais impulss. Rezultata ir

mazak sitienu, un pulss ir lénaks.

Mazak bistamas ir situacijas,
kad pie léna pulsa vainigs ir slin-
kais sinusa mezgls. Ta ir vairak
organisma ipatniba - vienam
tas ir aktivaks, otram mazak
aktivs. Un, ja més pacientam
ieliekam sirds stimulatoru,
zinam, ka sinusa mezgla vajuma
sindroma gadijuma més nevis
glabjam vinam dzivibu (jo tas
$aja situacija nav nepieciesams),
bet gan novérsam citus riskus.
Daba nemil tukSumu, tapéc
3adi tuksumi jeb pauzes starp si-
tieniem padara lielaku aritmijas
raanas iespéju, kas savukart
palielina insulta risku. Lidz ar to,
ievietojot elektrostimulatory,
més patiesiba izglabjam cilve-
ku no insulta. Pie slinka sinusa
mezgla sindroma jeb vajuma
visbiezak attistas mirdzarit-
mija. Tas nozimé, ka cilvékam
priekskambari nevis ritmiski
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saraujas, bet tric jeb mirgo.
Rezultata asinis sirdi lénak
noklust no priekskambariem
kambaros, un tas var veicinat
trombu veido$anos. Savukart
Sie trombi var izk|dt no sirds
ara un nonakt smadzenés,
aizsprostojot artérijas, un tas
var izraisit spécigu un nereti
ari letalu insultu.

Kad zems pulss
klust bistams

Dzivibai bistamas ir ta
dévétas atrioventrikularas
blokades, kas veidojas starp
sirds priekSkambariem un
kambariem. Proti, sirds
priekskambari un kambari
savieno veidojums, ko
sauc par atrioventrikularo
savienojumu. Kambari ir gal-
venie darba daritaji, kas dod
pulsu. Ja ritms, kas ir radies
priekskambaros, neaiziet
lidz kambarim, tas ir bistami.
Jo - blokade var ieilgt, radot
draudus dzivibai.

Luak, te ariir lielaka atskiri-
ba - sinusa mezgls ta péksni
neapstasies. Nav iespéjams,
ka tas |éni strada, k|ust
arvien lénaks un lénaks un
beigas apstajas. Ta parasti
nemédz notikt. Bet, ja ir
noblokéjies atrioventriku-
larais savienojums, tad gan
pastav risks, ka tas var no-
blokéties uz ilgaku laiku, un
tad jau varétu bat par vélu...
Turklat s blokade atkal
var provoceét ritma traucé-
jumus. Ka jau teicu, daba
nemil tukSumu, un te vairs
nav runa par mirdzaritmiju,
bet gan par ventrikulariem
traucéjumiem, kas var bat
dzivibai patie3am bistami
un no ka cilvéks var nomirt.
Tapéc $adiem pacientiem
sirds stimulatori ir daudz
vairak nepieciesami neka
sinusa mezgla vajuma
gadijuma.

Més gada Kardiologijas
centra Stradinos veicam ap
1000 proceddru, ievietojot
kardioelektrostimulatorus,
lai kontrolétu ritmu un paat-
rinatu lénu pulsu.

Ko darit omei?

Atceries, galvenais ir
nevis pulss, bet tas, ka ome
jatas. Jebkura gadijuma
es ieteiktu vinai aiziet pie
gimenes arsta un veikt
elektrokardiogrammu. Ja ta
uzradis, ka pulss rodas istaja
vieta, proti, sinusa mezgla,
un tiek parvadits pari sirdij
pa savienojumu normali,
turklat omei par sirdi nav
nekadu sudzibu, tad neko
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nevajag darit. Tatad tas ir
vinas normalais pulss.

Vél japatur prata, ka
zemu pulsu var veicinat
ari dazadas slimibas. Vie-
na no tadam ir miokarda
infarkts - lielakoties tad
pulss médz bat pazemi-
nats kadu laiku un péc
tam atgriezas normala
ritma, tacu tas var pa-
zeminaties ari neatgrie-
zeniski. Tapat |éns pulss
varétu bt saistits ar sirds
muskula slimibam. Pulss
pazeminas ari péc érces
piestksanas, to var izraisit
Laimas slimiba. Ari nieru
slimibu gadijuma, kad
asinis palielinas kalija
daudzums, var palénina-
ties sirdsdarbiba - tas gan
ir |oti bistami. Bet parasti
jau cilvéki zina, ka viniem
ir nieru problémas, un
tapéc regulari japarbauda
nieru raditaji, lai nepie-
lautu kalija limena paaug-
stinasanos. Paaugstinata
kalija limena pazimes var
redzét ari kardiogramma.
Tatad cilvékiem ar nieru
problému japievérs ipasa
uzmaniba, lai nepielautu
augstu kalija limeni un
analizu pasliktinasanos.

Dazkart paléninata vai-
rogdziedzera darbiba var
pazeminat pulsu.

Zales, kas
pazemina pulsu

Pats par sevi, medika-
menti - tie ir béta blokatori —,
kas tiek izrakstiti tiesi ar $adu
mérki pulsa pazeminasanai.
Ja pulss par daudz pazemi-
nas un rada problémas, tad
kopa ar arstu jakorigé devas.
Tapat pulss var pazeminaties
dazadu za|u pardozésanas
gadijuma, visbiezak - par-
dozejot digoksinu, kuru lieto
sirds darbibas paléninasanai.

Pulsu pazemina visas zales
aritmijas novérsanai. Dazkart,
lai nodrosinatu nepiecie-
$amo antiaritmiku devu, ir
jaievieto stimulators, lai pulss
nav parak Iéns. Ja noziméti
antiaritmiki, uzmaniba
galvenokart japievers zalu
lietotaja passajatai.

Vai kustéties, ja
pulss ir zems?

Zinams, ka visas fiziskas
aktivitates samazina pulsu.
Protams, aktivitasu bridi
pulss palielinas, bet miera
stavokli tas samazinas. Ja
cilvékam pulss ir atrs, fiziskas
aktivitates ir ipasi ieteicamas.
Ja pulss léns, tada gadijuma
fiziskas aktivitates partraukt
bez ipasa iemesla nav
nepiecie$ams — tas pat ir
ieteicamas sirds veselibas
stiprinadanai. Turklat nav isti
noteikts un pieradits, kads
irnormals pulsa pieaugums
slodzes laika, jo katram tas
var atskirties. Devindesmit
gadus vecai kundzei, uzkap-
jot otraja stava, var bat tads
pats pulss ka maratonistei,
noskrienot desmit kilomet-
rus, un abos gadijumos tas
bis normals pulsa pieau-
gums slodzes laika.

Vélos uzsvért, ka mums
ikvienai vajadzétu zinat savu
pulsu un laiku pa laikam
pasekot tam lidzi. Tacuy, ja tev
ir laba passajata un nav sirds
un asinsvadu slimibu, tad
bez ipasa iemesla ikdiena
pulsu parbaudit nav nepie-
cieSams. ¥



