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Dislipidémija ir pladu lipidu patologiju spektrs, viena pati vai kopa ar citiem
kardiovaskularo slimibu riska faktoriem ta var sekmét aterosklerozes un
kardiovaskularo slimibu attistibu. Dislipidémijas korekcijai ir svariga loma

profilaksé — gan primara, gan sekundara Visvairak uzmanibas lidz §im tika pievarsts
kopéja holesterina un zema blivuma lipoproteinu holesterina daudzumam, tomér
pédgja laika arvien pieaug interese par augsta blivuma lipoproteinu holesterina lomu.

Par lipidu metabolismu

Ar uzturu uznemtie un aknas sintezétie
lipidi asins plazma cirkulé lipoproteinu — hi-
lomikronu, loti zema blivuma lipoproteinu
(LZBL), zema blivuma lipoproteinu (ZBL)
un augsta blivuma lipoproteinu (ABL) - sa-
stava. Tievo zarnu epitélijs no uznemtajam
taukvielam veido hilomikronus, kas caur
limfas plusmu nonak asinsrité. ledarbojoties
kapilaru endotélija enzimam lipoproteinu li-
pazei, asinsrité tiek atSkelti trigliceridi (TG),
kas tiek izmantoti ka energijas avots mio-
karda un skeleta muskulu $anas vai ari uz-
krati adipocitos. Pec TG atSkelSanas hilo-
mikrona atlikusie virsmas lipidi un apopro-
teini tiek parvietoti uz ABL. Lidzigs sastavs
ka hilomikroniem ir ari aknas veidotajiem
LZBL, kas ari péc nonak3anas periféraja
asinsrité tiek paklauti minéta enzima iedar-
bibai — péc vairakkartejas TG at3kel$anas
LZBL partop par ZBL. ZBL talak tiek kata-
bolizéti gan hepatocitos, gan ari arpusaknu
audos, kur atSkelas brivais holesterins, ko
izmanto $inu membranu sintézei. Otrs ho-
lesterina ieguves veids hepatocitos ir ta sin-
téze no Siina esosa acetilkoenzima A caur
enzimu HMG-CoA reduktazi. Gan & enzi-
ma, gan ZBL receptoru (uztver ZBL no asi-
nim hepatocita) aktivitati nosaka pasregulé-
jods mehanisms — $na eso$a holesterina
daudzums. ABL sastav no apoproteinu da-
las, kas tiek sintezéta hepatocitos un ente-
rocitos, un briva holesterina, kas uzkrajies
periférajos audos ZBL sa$kel$anas rezulta-
ta. Sis holesterina frakcijas funkcija ir au-
dos uzkrata holesterina parpalikuma trans-
portéSana atpakal uz aknam. Tadgjadi ABL
holesterins darbojas ka kardiovaskulara an-
tiriska faktors.

Lai izvélétos arstésanas taktiku, ir jazina,
kura lipidu frakcija ir izmainita, vai ta ir hi-
perholesterinémija, hipertrigliceridémija vai
jaukta hiperlipidémija. Jazina ar etiologiskais
faktors, vai ta ir primara vai sekundara hiper-
lipidémija. Lai izvértétu sekundaras hiperlipi-
démijas iemeslu, janosaka tireoidstimuléjosa
hormona  (TSH),  alaninaminotransferazes
(AIAT), gamma glutamiltransferazes (GGT),
glikozes, glikéta hemoglobina, albumina un
kreatinina limenis asins plazma, ka ari gliko-
ze un proteins urina. Jo biezakie sekundaras
hiperlipidémijas iemesli ir hipotireoze, nefro-
tiskais sindroms, Kusinga sindroms, anorexia
nervosa, imiinsupresivo vielu un kortikostero-
idu lietodana, ka ari gratnieciba.

Kopéja holesterina (KH) un augsta blivu-
ma lipoproteinu holesterina (ABLH) limeni
iespéjams noteikt ari neatkarigi no ésanas,
ta¢u TG un zema blivuma lipoproteinu ho-
lesterins (ZBLH) janosaka tuk$a diisa (reko-
mendéts pat 12 stundas péc é$anas).

Individuala kardiovaskulara riska novér-
téSanai izmanto SCORE. Sikak par izvérte-

Apmaksata publikacija

Sanu, stratégiju, kas atkariga no kopéja kar-
diovaskulara riska un ZBL, ka ari to, kad
risks ir lielaks, neka uzrada SCORE, lasiet
surnala Latvijas Arsts 2013. gada novem-
bra numura [9].

Ja pacients ir jaunaks par 40 gadiem,
var izmantot relativa riska Kkarti. (Skat.
1. attélu.)

Lipidi ir |oti svarigi, bet ir jaizverté cuku-
ra [imenis un insulina rezistence (HOMA),
iespéjams, nepiecieSams glikozes toleran-
ces tests, Tpasdi, ja ir aizdomas par metabolo
sindromu. Ta ka insulinrezistence skar dau-
dzas sistémas un organus, ir pienemts apzi-
méjums — metabolais sindroms. Tas ir me-
tabolo un hemodinamisko traucéjumu kom-
plekss, kam raksturiga insulina rezistence,
ko pavada hiperinsulinémija, pazeminata
tolerance pret oglhidratiem, iespéjams 2. ti-
pa cukura diabéts, aptaukoSanas, nealko-
hola taukaina aknu slimiba, arteriala hiper-
tensija, dislipidémija, ateroskleroze, tenden-
ce veidoties trombiem. Pédéjos gados to
paplasina, ieklaujot hiperandrogéniju sievie-
tem, miega apnojas sindromu, simpatiskas
nervu sistémas aktivaciju, pretiekaisuma un
oksidativa stresa stavokli.

Metabola sindroma pacienti ir augsta
riska pacienti, viniem strauji jasadk dzives-
veida parmainas.

Svarigs ir ari individualais pacients ar
dislipidémiju. Tomér dzivesveida korekcijas
ir nepiecieSamas jebkura gadijuma.

1. attéls | Relativa riska karte, ko var izmantot gados jaunakiem cilvekiem

Nesmeke

KH 4 5 6 # 8

SAS

180

160

140

120

KH 4 S 6 7 8

SAS — sistoliskais asinsspiediens, KH — kop&jais holesterins.
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Kardiovaskularas profilakses komponenti
un meérki ir:
= uzvedibas parmainas;
= smékésanas atmesana;

m racionals uzturs: maz piesatinato tauku,
vairak pilngraudu produktu, auglu, darze-
nu, zivju (holesterinu samazinosa diéta);

m fiziska aktivitate: 2,5-5 stundas nedéla
vai 30-60 min. diena;

m psihosocialo faktoru korekcija;

= liekds kermena masas korekcija: KMI
20-25 kg/m? un vai vidukla apkartmérs
< 94 cm viriesiem un < 80 cm sievietem;

m asinsspiediena kontrole: < 140/90 mm Hg;

® lipidu korekcija (atkariba no riska): ja ir
loti augts risks — ZBLH < 1,8 mmol/L,
augsts risks — ZBLH < 2,5 mmol/L, mé-
rens risks ZBLH < 3,0 mmol/L;

m cukura diabéta kontrole: HbA;¢ < 7%;

m antitrombotiska terapija;

m pacienta lidzestiba un arstéSanas plana
izpilde.

Ka pieméru tam, ka, mainot dzivesveidu,
uzlabojas kardiovaskulara veseliba, vélos mi-
nét praktisko novérojumu ambulatoraja gime-
nes arsta praksé, kura tika iesaistiti pacienti
ar mérenu KVS risku. (Skat. 1. tabulu.)

Pienemsanas laika arsts censas pacientus
parliecinat par veseliga dzivesveida nepiecie-
Samibu. Pieredze rada, ka mainit dzivesvei-
du pacienti piekrit ne atrak ka péc trim arsta
apmek|gjumiem un turpina to uzturét pusga-
da laika tikai 30% gadijumu. SeSu ménesu
laika tika novéroti pacienti vecuma no 25
lidz 60 gadiem bez kardiovaskulariem noti-
kumiem anamnézé, ar méreni paaugstina-
tiem lipidiem, mérenu SCORE risku, kuri ap-
zinati velgjas koriget dzivesveidu un uzlabot

1. tabula | Pacienti ar mérenu KVS risku

lipidu raditajus. Visi pacienti sanéma Aterin
(Kinas sarkana rauga risu (Monascus purpu-
reus) ekstraktu), kas satur monakolinu K,
kuru sauc ari par mevinolinu jeb lovastatinu.
Pacienti sanéma 2 tabletes diena.

Maksimalie rezultati tika atzimeti trim
pacientiem. (Skat. 2. tabulu.)

Pirmais pacients pilniba atteicas no cu-
kura lietoSanas, to aizvietojot ar 1 tejkaroti
medus diennakti, nelietoja kréjumu, majo-
nézi un citas merces, lietoja 3 litrus Gdens
diennakti, linséklu e|lu un Aterin.

Otra paciente péc ajurvédas specialista
rekomendacijam nelietoja /ikus (galu, zivis,
olas), attaukotus produktus. Lietoja olivellu
un kokosa ellu, auglus, darzenus 2 reizes
diena, édot ne agrak par plkst. 11.00 un ne
vélak par plkst. 18.00, 3 litrus siltas ajur-
védas téjas un Aterin.

Vienlaikus visiem trim pacientiem sama-
zinajas KMI un mainijas draugu vide.

Tie ir dazi, bet motivéjosi pieméri par to,
ka 6 menesu laika tika sasniegts ZBL < 3,0
mmol/L, piemérojot diétu, fiziskas aktivita-
tes un lietojot Monascus purpureus — Kinas
sarkana rauga risu preparatu.

Nemot véra o pieredzi, pakavéSos ne-
daudz pie ajurvédas pamatiem un dazadiem
cilvéku fenotipiem, kas ir Iidzigi, ja izverte
péc antropozofas medicinas principiem (ie-
skats par tipiem sniegts Zurnala Latvijas
Arsts 2014. gada februara numura [101).

Ajurvédas (sanskrita valoda — dzives zi-
natne) sistémas pamata ir uzskats, ka Vi-
sums sastav no pieciem elementiem — gaisa,
uguns, tdens, zemes (glotas) un étera (véja).
Cilvékos &ie elementi parstavéti tris konstitu-
cionalajos pamattipos jeb dosas - vata

DZVK — dzivesveida korekcija; FT — farmakoterapija.

2. tabula  ZBLH un ABLH pacientiem péc 6 ménesu terapijas un dzivesveida mainas

ZBLH, |ABLH, |ZBLH, |ABLH,
mmol/L | mmol/L | mmol/L | mmol/L

1. (46 1,05 29 1,35

Tradicionala
hipolipidemizejo3a | nedela

SkrieSana 1 stundu diena 4 reizes

2185 149 238 19

Péc ajurvedas

Staigasana ne mazak ka 1,5 stundas

principiem diena, veicot elposanas vingrinaju-
mus, peldésana 1 stundu nedéla
3. 140 1,46 29 2,03 Tradicionala Ritenbrauk3ana 5 reizes nedela

hipolipidemizgjo$a| 1,5 stundas
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(v&j$), kapha (zeme jeb glotas) un pitta
(uguns). Visbiezak més neviens neesam iz-
teikts pamattips, tacu viena no do$am tomer
ir dominéjosa. Lidzigi k& antropozofa, ta ari
ajurvédas medicina balstita uz parliecibu, ka
slimibas rodas tad, kad cilvéka prata, kerme-
ni vai dvéselé zud lidzsvars. Organisms ar
slimibam pats tiek gala, ja tas ir gariga un fi-
ziska harmonija. Tapéc jaregulé dzivesveids
un jamaina savi paradumi.

Vata — véja tipa cilvéki, tas simbols —
gaiss. Si dosa regulé nervu sistému un nervu
energiju. 83 tipa cilvéki ir nestabili, kustigi,
runa atri, vienmér steidzas, ir nervozi, atri, ar
mainigu garastavokli, parasti tievi. Viniem ir
daudz ideju, kuras vini nerealizé lidz galam.
Tas attiecas pilnigi uz visu — macibam, éa-
nu, randiniem. Ja vatas ienak telpa, kur visi
strada, péc mirkla ari pargjie jutas disbalan-
sa, jo vatas ir hiperaktivas. Vatam ir nemie-
rigs miegs, tas neregulari éd, turklat to, kas
pagadas. Cinas ar aizcietéjumiem un védera
uzpianos, ir slikta asinsrite, tapéc viniem
parasti ir vésas rokas un pédas, ada sausa.

Antropozofas medicinas (AM) raksturoju-
méa tam tuvs ir nervozais jeb nervu manu
tips, un ari rekomendacijas ir lidzigas. Galve-
nais ir ést regulari konkrétos laikos un biezi —
4 reizes diena. Neuztraukties par kalorijam.
Ta ka véja tipa cilvekiem vienmér vajag
daudz energijas un just satu, ajurvéda iesaka
ést jebkurus riekstus un séklas, turklat
daudz. Jo ipasi ieteicami produkti, kas ir ba-
gati ar taukvielam un ir mazliet eflaini, bet
ne trekni, jo vatas ir sausas — biezi mokas ar
aizcietéjumiem, viniem ir sausa ada, noteik-
ta vecuma vini cie§ no artrita. Vinu orga-
nisms ir jaieello, ka ari daudz jadzer — vairak
neka divi litri Odens diena, tacu dzérienam
jabit siltakam par istabas temperattru, jo
véja tipa cilvékiem, kam jau ta ir auksti,
auksts dzériens sagada diskomfortu.

Jaéd asi, silti &dieni (vakara obligati) un
labak termiski apstradati.

Vata ir vieniga do3a, kam tiek rekomende-
ta sarkana liellopu gala, ka ari sarkanas zi-
vis — forele, lasis un tuncis. Ja karojas ari vis-
tas galu, tad labak izvéléties vistas sparninus
vai stilbinus. Ta ka vatas ir trauksmainas un
nervozas, tam jaizvélas édiens, kas nomieri-
na. Nav ieteicami svaigi darzeni un lapu sala-
ti, tie ir jatvaicé vai viegli jaapcep, tatu tiek
rekomendétas gandriz jebkuras gardvielas,
Tpasi asas — ingvers, Cili pipari, melnie pipari.
Asi édieni organismu silda un ari veicina gre-
mosanu. Vatai gremoSanas ugunskurs kungi ir
oti vaj$, jo visu laiku pl$ v&j§ un ugunskurs
nodziest, savukart asas, sildosas gardvielas
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veicina gremosanu, apéstais édiens labak
parstradajas, un vatas jitas dzivespriecigakas
un harmoniskakas. No nomierinosam zalitém
ieteicams izvéléties piparmétras, citronmeétras
un melisu — pievienot tas édieniem ka gars-
vielas vai ari dzert tejas.

Laikus jaiet gulét.

Pitta — §7 dosa uztur kermena siltumu un
nosaka strauju temperamentu — tas simbols
ir uguns. Grib bit loti pareizi. Visam ir jabut
ta, ka pitta vélas. Ja ta nav, tad klast dusmi-
ga, neapmierinata, agresiva, tacu atri no-
rimst. Pitta ari nesaprot, ka kads varétu kaut
ko nesaprast. Piemit stipra griba, un cilvéki
vinu uzskata par stiirgalvigu vai nepacietigu.
Pittas tipa cilveki ir silti, vini diezgan stipri
svist. Karsta laika nejatas labi un atri no-
gurst, ir teicama apetite, zamu darbiba vien-
mériga, garso auksti partikas produkti, ne
Tpasi garo |oti asi un vircoti &dieni. Ja pittas
tipa cilveks apéd kiploku, vin$ smarZo ar vi-
su kermeni. Pittam ir raksturigas problémas
ar gremoanas traktu. Edot savam tipam ne-
piemérotu uzturu, viniem bus gastrits, ¢ula.
Pittas ir loti uzticami draugi. Labi projektu
menedZeri, miegs pittam parasti labs. Pittas
ir |oti prasigi. Viniem pasiem vajag visu per-
fekti, un vini gaida, lai ari citi tadi batu. Vini
nesaprot, ka tas ir, ka citi to nevar. Pittas atri
aizsvilstas un tikpat atri norimst. Ja Sie lau-
dis atrodas lidzsvara, vini zina savas reakci-
jas un pasi sevi piebremze. Pittas ir labi va-
ditaji. Tadi, kas visu dabii gatavu, jo vipiem
ir ass prats, vini skaidri redz merki un zina,
kas jadara. Vini prot dot konkrétus noradiju-
mus. Pittdm parsvara ir gremosanas un kun-
ga problémas, nevis védera gazeSanas vai
aizcietéjumi, gluzi pretéji — caureja vai bieza
védera izeja (varblt pat péc katras edienrei-
zes, jo vini ir |oti jutigi). Pittas sagremo visu
un pasi sevi ari, tapéc slimo ar gastritu. Ari
pittam jadodas gulét ap desmitiem, pusvien-
padsmitiem vakara, un, par laimi, Sie cilveki
to spéj daudz vieglak — vini apzinas, ka tas ir
svarigi. Pittam jaéd tris reizes diena, bet ne-
kas traks nenotiks, ja tiks izlaistas brokastis.
Ja pittas nav paédusas, vinas noteikti ir ja-
pabaro, jo izsalkusi pitta ir nikna. Edienam ir
jabat gliti noformétam un garsigam.

Pittas labprat dzer $kidrumu. Vinam vie-
nigajam $kidrums un ari &diens var bt ista-
bas temperatiira. Jaéd saldi un rigti darze-
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ni — artiSoki, bietes, brokoli, Briseles kapos-
ti, kaposti, pagatavoti burkani, ziedkaposti,
selerijas, gurki, puravi, salati, sénes, mel-
nas olivas, pagatavoti sipoli, pastinaki, zir-
nidi, saldie pipari, kirbji, kali, spinati, cuki-
ni. No gardvielam jaizvélas svaigs baziliks,
kanélis, koriandrs, romiesu kimenes, dilles,
fenhelis, svaigs ingvers, piparmétras, saf-
rans, kurkuma. No alkoholiskajiem dzérie-
niem - tikai alus. No augliem — vissaldakie:
saldi aboli un aprikozes, avokado, saldas
ogas un kirsi, dateles, viges, vinogas, man-
go, melones, saldi apelsini un ananasi,
bumbieri, saldas plimes, rozines, arbuzs.

No riekstiem atlautas ir tikai mandeles
(mércétas un nolobitas). No pakSaugiem —
pupinas, lécas, zimisi. No piena produk-
tiem — nesalits sviests, mikstie sieri, biez-
piens, govs piens, miksts, nesalits kazas
siers, saldéjums. No galas un zivim — céla
un titara balta gala, saldidens zivis, trusa
gala, ar garnelem — neparspilét. Var est ti-
kai olas baltumu, no graudiem — miezus,
auzas, makaronu izstradajumus, risus, kvie-
$us. Nelauj ést medu.

Kapha — kontrolé kermena mitrumu un
palidz nobriest paréjam divam do$am. Kap-
has simbols ir adens un zeme. Omuligi, vi-
niem |oti bieZi ir liekais svars. Vini var but
tievi, bet ar lieko svaru, jo viniem ir iedzimti
lieli smagi kauli, lielas locitavas un deguns.
Mazliet neveikli, bet vairakums omuligi un
apaligi. Vini var ést akmenus, un kungis ne-
cietis. Tatu kapham raksturiga bronhiala
astma, problémas ar Skidrumu aizturi, glotu
uzkradanos. Viniem ir svarigs gimenes sil-
tums. Uzdevumus izpilda |éni, bet pamati-
gi. Vini leni saprot un |éni macas, bet, kad
ir sapratudi un iemacijuies, vinus nevar
parliecinat par pretejo.

Kaphas ir mierigi, arf visu uztver lénak.
Vinu dzives devize skan — kapéc jadara $o-
dien, ja var rit? Varbit rit viss bis atrisinajies
pats no sevis. Toties, ja viniem kaut ko uz-
dod, tad izdara perfekti. Tau — nespéj ie-
klauties terminos. Tapéc kapham termins ja-
saka atrak, un tad ari darbs bis izdarits lai-
ka. Siem cilvekiem ir elpce|u problémas — vi-
ni biezi saaukstéjas, saker iesnas, slimo ar
astmu. V@l viniem organisma ir aizturéts
8kidrums, tapéc ir tiska. Vini parasti saka —
es neko neédu, tikai dzeru, bet pienemos

svara. Kaphas var ést ari vienreiz diena, tikai
jaraugas, lai $i vieniga édienreize ir nevis va-
karinas, bet pusdienas. Ja bez vakarinam
nevar, labak ir ést divas reizes diena. Kap-
ham nerekomendé govs piena produktus, jo
tie veido daudz glotu un kaphas pienemas
svara. Ne velti, ja iepriek$€ja vakara kapha ir
bagatigi mielojusies, svarki otra rita klGst pa-
$auri. Resnumu dod Skidrums un glotas. Ja
kapha otra diena ietur mérenibu ésana, glo-
tas saplok, mazinas $kidrums un viduklis sa-
kritas. Ja glotam |auj uzkraties, veidojas tau-
cini. Svarigi zinat, ka kapham ir mazak ja-
dzer — tas biezi nemaz nevar izdzert ieteiktos
1,5 litrus $kidruma diena, jo tad vienkarsi
piepampst. Dzérienam obligati ir jabat sil-
tam. Toties Sie cilvéki var lielos daudzumos
ést zalumus un pat sausinus, jo viniem silts
ediens nav obligats. Jaéd augli un ogas ar
visvairak savelkoSu garSu: aboli, aprikozes,
kirsi, dzérvenes, bumbieri, persiki, grana-
taboli, plimes, $ad tad drikst ari zemenes.

No paksaugiem drikst ést pupinas, zir-
nus un lécas.

Nedrikst ést riekstus. No piena produk-
tiem atlauts ir nesalits sviests un kazas
piens un kazas siers.

No alkoholiskajiem dzérieniem — sausie
vini (sarkanie un baltie). No graudiem uztu-
ra drikst lietot miezus, grikus, kukurdzu,
prosu un rudzus.

No darzeniem var tos, kas ir visasakie
un rigtakie: artisokus, bietes, brokolus, Bri-
seles kapostus, kapostus, burkanus, ziedka-
postus, selerijas, baklazanus, kiplokus,
asos piparus, marrutkus, puravus, salatus,
sénes, sipolus, pétersilus, papriku, baltos
kartupelus, kalus, redisus, spinatus, toma-
tus — tikai pagatavotus, racenus.

Labas ir visas gardvielas, iznemot sali. No
galas un zivim jaizvélas cala balta gala, trusis,
saldiidens zivis, gamneles, titara balta gala.

Sie pieméri rada, ka ir svarigi izrunat
diétas principus, ko més pazistam ka hipo-
lipidemizejosu diétu, papildinot to ar indivi-
dualu pieeju (konkrétas diétas rekomenda-
cijas pacientam atkariba no fenotipa — ajur-
védas, antropozofas medicinas), svariga ir
gan kustibu terapija, gan konkréta prepara-
ta lieto$ana pietiekami ilgi, lai sasniegtu iz-
virzitos mérkus.

Lai jums izdodas sasniegt mérkus!
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