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ANAMNEZE

- Dzimusi 1957. gada 6. oktobri Riga
vecaku Ausmas un Jazepa Gribustu
gimeneé.

- 1974. gada absolvéjusi Rigas

39, vidusskolu.

- 1982. gada pabeigusi Rigas
Medicinas institutu.

~No 1982. gada lidz 1990. gadam
stradajusi VEF poliklinika.
+1990.-1992. gada macijusies kliniska-
jaordinatara.

- Kops 1990. gada strada Rigas 1. slim-
nica par kardiologi un ehokardiografi-
jas specialisti.
- Meitas Lindas un déla Arnamamma,
sievasmate Igoram un oma Megijai.

ikai tad, kad biju sakusi

skriet, uzzinaju, ka ta

tagad ir populara nodarbe.

Skriesana man jau kluvusi
par tadu ka filozofiju, tikSanas un kopa
biisanas prieku. Déls man nopirka sporta
apavus un teica - skriesim! Esmu laimi-
ga, ka paklausiju. Tagad ar savas gimenes
jauniesiem piedalamies tautas skréjienos
dazadas distancés.

Kad bijam sacensibas Bikernieku trasg,
kas man ir mila, jo Saja rajona dzivoju un
ikdiena skrienu, pasakuma loti skaista iz-
pildijuma skanéja Latvijas himna. Turpat
bija mani jauniesi... [oti emocionals bri-
dis.

Sogad 1. maija Sievie$u skrgjiena pie-
dalijos kopa ar mazmeitinu Megiju, kurai
ir Cetri gadi. Vina ir manas meitas Lindas
un znota Igora meita. Skréju septinus ki-
lometrus, mazmeita — 250 metrus, par
ko bija loti lepna. Savukart kopa ar délu
piedalamies skréjienos pa visu Latviju.
Nereti cela pavadam vairakas stundas, un
tas ir laiks, kad pabut kopa, un dazreiz sa-
rikojam ari pikniku péc sacensibam.

- Jauniesu sabiedriba jums pasai pa-
Iidz justies jaunakai?

- Ja, ta¢u esmu par sapratigu un vese-
ligu novecosanu. Katram ir savs laiks, un
nekad nevajag biit vairak par to, kas esi.

- Ko isti nozimé biit sava vecuma? Ari
seSdesmit gados geérbties ka jaunietim...

- Gérbsanas un izturésanas ir aréji fak-
tori. Var piekrasot matus, acis, un tam ir
nozime, bet cilvéks izskatisies labi tikai

Péc darba Rigas 1. slimnica sirds daktere

SILVIJA HANSONE bieZi sastopama Bikernieku pusé
skrienot. SkrieSana gan tagad k|uvusi par teju vai
modes lietu, bet arste sportiska bijusi vienmer.

Jo jutusi, ka ta vislabak izdodas nokratit diena uzkratos
puteklus, lai no rita atkal spirgta spétu palidzét saviem

pacientiem.

tad, ja biis saskana ar savu ieks&jo pasauli.
Ja apgeérbs atbilst sievietes biitibai, viss ir
kartiba. Un nav nozimes tam, kas tas par
apgerbu, vai - cik apaliga vai karna sievie-
te ir. Ja cilvéks mil savu kermeni un riipé-
jas par to, visi ta sauktie defekti parvérsas
par efektiem. Mums katram ielikts Stipuli,
kadas biis kajas, rokas vai deguns, un mes
varam to ienist un varam milét. Fiziskas
nodarbes man ir ari dzives filozofijas dala,
jo sportojot es ne tikai nodarbinu savus
muskulus, bet rodu ari saskanu ar sevi,
savu vecumu un apkartgjo pasauli. Tas ir
viens no maniem principiem.

- Jus ne tikai skrienat un piedalaties
maratonos, bet ari dejojat baletu, slepo-
jat...

- Kop$ sevi atceros, mamma mis
ar masu Sandru veda uz dejoSanu.
Apguvam gan Kklasiskas, gan tautiskas
dejas pie skolotajas Ainas Kirkes, ar kuru
tiekamies joprojam un kuru saucam par
Ainiti. 3aja deju kolektiva uznéma visus
beérnus - tievus un apaligus, mazus un ga-
rus. Miis neSkiroja péc fiziskajiem dotu-
miem, bet prasibas bija augstas. Skolotaja
mums iemacija apzinaties sevi, stavet ar
taisnu muguru un paceltu galvu. Tagad,
kad tiekamies un vina man vaica - ka iet,
atbildu, ka nekas nav vieglak ka nostaties
treSaja pozicija un nolasit lekciju. Izejot
auditorijas prieksa, zinu, ka izskatiSos, ja
stavesu Saja pozicija. No Ainites esmu aiz-
guvusi arl gérbsanas manieri, man vina ir
autoritate Saja joma.

Kad macijos pamatskolas tresaja klasé,
kopa ar klases biedreni Ilzi agri no rita
skréjam uz Sporta pili slidot. Kamér visi
vél guléja, més jau bijam izslidojusas. Vel
gaju uz makslas vingrosanu. Nebija slikti
rezultati, bet vajadzéja izvéleties kaut ko
vienu, un prieksroku devu dejoSanai.

Savukart otra mana draudzene Valda
nodarbojas ar baletu, un més biezi gajam
skatities baleta izrades. Ar Ilzi un Valdu

esam pazistamas kops pirmas klases, un
tiekamies ari tagad - visbiezak opera.

lestajoties Rigas Medicinas institiita, no-
kluvu tautas deju ansambli Ackups. Toreiz
to vadija Juris Bérzins, pie kura apguvam
tautas dejas un skatuves kulttru. Sobrid
gan vairs nedejoju tautas dejas, jo mégina-
jumi prasa daudz laika. Daudz stradaju,
lasu un gatavoju seminarus un lekcijas.
Brivdienas pavadu laiku ar gimeni vai
piedalos kadas skrieSanas sacensibas, bet
ziema slépoju.

Cilvéks izskatisies
labi tikai tad, ja bus
saskana ar savu
iekséjo pasauli.

Par godu Ackupa 50 gadu jubilejai sa-
nacam kopa vecie dejotaji un ilgaku laiku
sestdienas pavadijam méginajumos, lai
uzstatos jubilejas koncerta. Tad ar1 sapra-
tu, ka es daudz ko nevarétu paspét izdarit,
ja veltitu savu laiku dejosanai kolektiva.

— Taéu baletu dejojat?

- Ja, sestdienu vakaros pusotras vai div-
arpus stundas veltu baleta nodarbibam.
Vai dejoju baletu? Né. Nodarbibas esmu
visvecaka, tacu neviens tam nepievers
véribu, un es nekautrgjos. Patiesiba baleta
nokluvu kada savas dzives krustcela, kad
man péksni bija daudz briva laika. Tur
ir Joti laba atmosféra, un uz nodarbibam
nak ari citi arsti, pianiste, skolotaji, maks-
linieki... Ja, ari viriesi.

- Un cik nopietni slepojat?

~ Tas man ir ziemas sports. Astonos no
rita iekapju masina un devinos esmu uz
Kakiskalna. Dazreiz aizbraucam ari uz
lielajiem kalniem paslépot. Bikernieku
trasé izmantoju iespéju slepot ar
distancu slepem.
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Tava arste

Meita Linda un Igors sava kazu diena.

Silvijas déls Arnis vienmér |

gatavs fiziskam aktivitatém.

———
Silvija $a gada
1. maija Mezaparka
kopa ar mazmeitu
péc pievaréta bérnu
skréjiena 250 metru
distances.

Savus bérnus vedu uz kalnu pavisam
mazus. Sportiskas aktivitates ir ne tikai
svarigas veselibai, bet arl labs veids, ka
pavadit laiku kopa ar bérniem. Ta ir ari
viena no iespéjam, ka pusaudzus pasar-
gat no visam nelagajam lietam. Kad esi
noslépojies, vairs nav speka domat par
mulkibam.

- Jums ir ari sasniegumi kada no spor-
ta veidiem?

—Neg, bet ari regresa nav. Es gan skrienu
divreiz lenak neka elites skréjji. Protams,
svariga ir gan kermena uzbtive, gan treni-
nu daudzums, turklat tas nav mans mer-
kis - kaut ko sasniegt pari savam spgjam.
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Skriet ir griiti, tacu no trases izstajusies
neesmu. Loti svarigi nemt véra rekomen-
dacijas - ko ést, ka labak sagatavoties
sacensibam, kadam jabat pulsam, un ta
talak. Un skrienot notiekosaja jabut klat
arl ar savam domam. Bet pats svariga-
kais — noteikti pirms tam japarbauda sava
veseliba. Sevi ir japazist. Kluda, ko cilveki
biezi pielauj, - vini padzeras tikai tad, kad
jau slapst. Slapes ir nopietns trauksmes
signals. Stininam slapst jau krietni pirms
tam, kad cilvéks to jit.

- Esmu dzirdéjusi, ka sievietém skrie-
8ana nav ieteicama...

—Ja, esmu par to domajusi, lastjusi un

intereséjusies. Katrai skréjéjai tas jaizver-
té individuali. Nevaru dot padomus, tacu
pati jittos labi, jo daru to ar mérenibu.

- Teicat, ka, pirms uzsakt skrieSanas
sezonu, japarliecinas, vai viss kartiba
ar veselibu. Vai pie jums uz parbaudém

- Nak gan. Kad skatos skrgjéja sirdi
ehokardiografija, dazreiz nakas noyemt no
trases pat jaunus cilvékus. Ne tikai tos, kas
skrien, bet ari tadus, kas nodarbojas ar ci-
tiem sporta veidiem. BieZi cilveks pat ne-
zina, ka vinam sirsnina nav tik speciga, ka
gribétos. Tados gadijumos esam nopietni
izrunajusies un panakusi vienosanos, ka
cilveks turpmak skries piecus kilometrus,
nevis divdesmit piecus vai neskries vis-
par.

Man ir prieks, ka varu ar sportiskajiem
pacientiem runat viena valoda, jo zinu, ko
tas nozime. Katram iesaku — kustéties no-
teikti vajag, bet ir jazina, kada ritma, cik
daudz un ka3, lai nekaitétu veselibai.

Mums jau ta devetais tautas sporta Ii-
menis ir loti augsts. Parasti vakaros, brau-
cot majas, redzu, ka skrien vairaki cilveki.
Tad parasti pasmaidu un nodomaju - tiilit
uzvilkSu botas un ari skriesu.

- Kapéc izvélgjaties arsta profesiju?
Vargjat tacu klit par balerinu...

- Ja palasa, ar ko arsti nodarbojas, pa-
rasti viniem ir daudz hebiju. Manuprat, 51
paraléla dzive jeb hobiji ir veids, ka atsleg-
ties no gratibam un stresa, ar ko dakte-
riem jasaskaras katru dienu. Ka jau teicu,
man sportosana ir dzivesveids, kops sevi
atceros. Bet es nevargju klit, pieméram,
par balerinu, jo kermenis nav piemérots,
neesmu ta veidota. Péc kermena uzbtves
esmu atsitusies sava teéva un vectéva.

Képec esmu arste? Mazliet ambiciozi
domaju ari par juristiem un arhitektiem.
Mana téva masa Tekla ir medmasa, tacu
nevaru apgalvot, ka vina ietekméja manu
izveli. Drizak ietekmi atstaja manas ma-
sas pirmo klasu skolotaja Veronika Jokste.
Vinas meitas ir arstes, un vina bija parlie-
cinata, ka ari més ar masu busim medikes.
Es pat speciali gaju kimijas kursos, papil-
dus macijos fiziku. Mana masa gan izvelé-
jas citu celu, tacu vinas meita Elza Sobrid
jau ir internas medicinas rezidente.

- Kade] jas ieintereséja tiesi kardiolo-
gija?

- Ta ir nejausiba. Péc macibam toreizé-
ja Medicinas institiita sadalé mani nosi-
tija uz rapnicas VEF slimnicu. Terapijas
nodalas vaditaja bija daktere Valentina
Maksimova, kuru uzskatu par savu sko-
lotaju medicina. Vina uzticéja man savas
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zinaanas un bagato pieredzi. To izman-
toju lidz pat Sai dienai. Péc nepilniem
desmit gadiem daktere mani pamudi-
ndja turpinat macibas, un es iesniedzu
dokumentus kliniskaja ordinatiira pie
profesora Jilija Anselévica. Divus gadus
macijos un apguvu praktiskas lietas.
Nokluvu pilnigi cita vidé, tacu daktere
Maksimova man jau bija ielikusi sting-
rus pamatus, jo pati savulaik bija strada-
jusi 1. slimnica.

Kliniskas ordinattiras beigas nokluvu
3. Kardiologijas nodala, kur man pieda-
vaja dezurét. Uztveru to ka loti lielu ap-
balvojumu ~ dezurét tada nodala! Skita,
ka man sparni pieaugusi. Ta es tur no-
stradaju nepilnus divdesmit gadus, lidz
slimnicu likvidéja. Uzkraju pieredzi, ko
neviens man nevar atnemt. Tas gan bija fi-
ziski griits darbs. Paraléli deziiram nodala
stradaju ari poliklinika, kas tagad ir mans
pamatdarbs.

~- Salidzinot pacientu sidzibas par sir-
di pirms divdesmit gadiem un tagad, vai
varat teikt, ka kaut kas ir mainijies?

- Es nevaru salidzinat, jo nodala no-
kluva pacienti ar tadam slimibu se-
kam, kas dazreiz bija dzivibai bistamas.
Reizém mums kadu ari neizdevas glabt.
Tagad, stradajot tikai ambulatori, sasto-
pos ar cilvekiem, kuri nak uzlabot vese-
libu, glabt to, kas vél nav pazaudéts. Ari
cilvekiem gados ir mainijusies attieksme
pret veselibu. Tapéc tagad galvenokart
esmu uzladéta pozitivi. Méginu katram
neveselumam atrast dalu veseluma un
piekerties tam. TaCu ta nav iespéjams
stradat ar visiem pacientiem. Cilvékiem
vai nu ir dots tas pozitivais skatijums
uz dzivi, vai ari ta nav, jo prieka un lab-
sajutas géns ari ir ielikts $tpuli. Un es
nevaru neko parmest tiem, kas ir nigri,
neapmierinati un savas kibelés vaino ci-
tus. Mums katram ir sava béda, bet viens
pret savéjo izturas mierigi, otrs sacel
paniku un censas uzvelt So savu nastu
kadam citam. Sis kads cits bieZi ir arsts.
Protams, dakteris, kur$ ir noskréjis sa-
vus kilometrus no rita, svetdiena slepojis
un vakara lasijis gramatu vai darijis ko
citu sirdij tikamu, visas negacijas uztver
vieglak un spgj art labak palidzet. Es jau
vienmer varu izrakstit kadu tableti, bet
ne visiem to vajag.

- Sanak ari tads ka psihologa darbs...

— Es mazliet palasu gramatas par psiho-
logiju, par bernu audzinasanu. Kadreiz,
kad netiku gala ar saviem padsmitnie-
kiem, vini man teica — nu, palasi savas
gudras gramatas. DaZas lietas no tim

var macities, ja ievero - loti labi darbojas.
Bet lielakoties saskarsme stradaju intu-
ifivi — pacientiem uzdodu uzvedinoSus
jautdjumus par bérniem, darbu. Meédz
biit t3, ka cilvéks atnak ar sadzibam par
augstu asinsspiedienu, bet sarunas laika
saprotu, ka probléma jarisina no citas pu-
ses. Pacienta dzive ir ta samezglojusies —
darbs, gimene, citas problémas... Més ru-
najam, un cilvéks beigas atzist - ja, dakter,
man ir depresija! Tad nav jégas lielam cau-
rumam uzlikt mazu ielapu ar tabletem,
tas paliks tik un ta.

Tomeér savas prasibas pret pacienta lidz-
darboSanos arstésana esmu diezgan stin-
gra. Mums ar pacientu jaizpilda obligatais
minimums, kas pie konkrétam diagno-
zem neplecxeéams.

- Ka tas ir - stradat intuitivi? Ari dia-
gnozes varat $adi noteikt?

— Intuicija katra profesija rodas ar

Kusteties noteikti
vajag, bet ir jazina,
kada ritma, cik
daudz un ka, lai
nekaitetu veselibai.

pieredzi. Tu vienkarsi jati, kads ir parei-
zais cel$, ka stradat ar konkréto cilveku.
Protams, ir javadas péc akadémiskajam
zinasanam, janem véra visparpienemtie
arstesanas kriteriji. Bet, ja intuitivi juti, ka
Soreiz arstéSanas gaita paveras kads san-
cel$, tad to nedrikst ignorét. Tomer runa
nav par akiitam situacijam, tad ir citadi.
Sarezgitas diagnozes es gan nenosaku in-
tuitivi. Drizak, ja biis neskaidri simptomi,
palasisu specialo literatiiru, pakonsulté-
gos ar kolégiem. Pienemsana jau nebei-
dzas tad, kad pédgjais pacients aizvéris
aiz sevis kabineta durvis.

Ari pacientiem biezi uzdodu majas-
darbus — mérit asinsspiedienu vai kaut
ko uzzinat, atrast kadus dokumentus,
sakartot tos. Citreiz pacients panémis li-
dzi loti daudz dokumentu, bet es ar savu
gramatvedes pedantismu neko nevaru
tajos saprast. Lai gan katra haosa esot
sava kartiba, es tomér uzdodu visu, kas
attiecas uz slimibu, sakartot vesturiska
seciba.

- Sarunas sakuma minéjat, ka lasat
lekcijas.

~Pirms vairak neka piecpadsmit gadiem
uz Latviju atbrauca amerikanu mediki ar

labu kardiopulmonalas reanimacijas jeb
cilveku atdzivinasanas apmacibas prog-
rammu. Piedalijos Saja apmaciba, bet vé-
lak ar kolégiem to turpinajam. Komanda
kopa ar dakteriem Viktoru Saksonu, Ilanu
gapiro un Ausmu Strautmani esam ap-
braukajusi teju visu Latviju. Tas man deva
drosmi sagatavot lekcijas un seminarus
arl citds programmas. Uzkraju pieredzi
un prasmi sareZgitas lietas izstastit vien-
karsa valoda. Neesmu ne profesore, ne
docente, un ari nekadu gradu man nav,
bet apmacibas procesa Latvija vél arvien
ir pieprasiti praktizéjosi arsti, kas lasa lek-
cijas un vada nodarbibas par dazadam té-
mam. Latvijas Universitaté, Neatliekamas
medicinas dienesta un Latvijas gimenes
arstu asociacija piedalos elektrokardio-
grafijas apmaciba.

Pirms kada laika viena projekta ietvaros
man bija japastasta senioriem par sirds
slimibam. Uzdevums nebija tradicionals,
tadé| sagatavoju prezentaciju ar nosau-
kumu Netradicionali par sirds veselibu.
Aizravos ar jautajumiem par veseligu no-
vecoSanu. Citas reizés esmu izzinajusi, ka
rekomendet fiziskas aktivitates vai mainit
&anas paradumus. Gatavojot jaunu tému
vai papildinot iepriekséjas ar jauniem da-
tiem, nakas daudz lasit, un to es daru ar
prieku.

- Vél teicat, ka skrienat kopa ar délu.
Kas ir jiisu gimene?

— Mani vecaki, déls, meita, znots, maz-
meita, masa un vinas gimene. Lai gan péc
dabas esmu vienpate, man ir svarigi zinat,
ka man ir gimene. Ka més ar délu skrie-
nam kopa? Varam kopa iziet no majas,
tacu péc tam katrs skrienam sava ritma.
Dels man iemacijis — sacensibas morali ir
grati, ja visu laiku kads tev skrien garam,
tapéc neeju pirmajas rindas, bet nestajos
arl pasa aizmuguré. Izvélos zelta vidus-
celu.

Man ir ari savs ipaSais Bikerpuses ma-
ratons. Tas notiek tad, kad jitos loti labi
un esmu izdomajusi, ka gribu noskriet
divdesmit vienu kilometru. Ta ka esmu
vieniga dalibniece $aja pusmaratona,
man vienmer ir pirma vieta, un es sevi
par to apbalvoju. Ta ir mana sacensiba
ar sevi, ar véju, ar domam... Dienas, kad
man ir liels sasprindzinajums, jaatrisina
kada privata vai ar darbu saistita prob-
léma, skrienot stress par mazam kibeléem
paziid jau desmitaja kilometra, bet par
lielakam — péc piecpadsmit vai divdes-
mit kilometriem. Tad visas likstas iegast
citu apveidu un biezi izdodas atrast ari
risinajumus. %
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