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Cukura diabets un
koronara sirds slimiba

Bistamiba, ko slépj cukura diabéts, galvenokart saistita ar ta
nopietnajam blakném un slimibam, ko var veicinat ilgstoSi
paaugstinats cukura limenis. Pacientiem ar cukura diabétu ir
nozimigs redzes un neirologisku problému, nieru mazspeéjas,
nopietnu sirds un asinsvadu slimibu — koronaras sirds
slimibas, miokarda infarkta, insulta, periféro artériju slimibas

u.c. — attistibas risks.

Otra tipa cukura diabéts ir kluvis
par vienu no galvenajiem iedzivotaju
veselibu apdraudo$ajiem faktoriem
21. gadsimta. Epidemijas raksturu
nosaka gan aréjas vides faktori un
dzivesveids, pieméram, aptaukosa-
nas, neveseligs uzturs, fizisko aktivi-
taSu trukums, gan nelabvéliga ie-
dzimtiba. Latvija paslaik ir registréti
vairak neka 85 tukstosi iedzivotaju ar
cukura diabétu, no tiem vairakums
(90-95%) slimo ar 2. tipa cukura dia-
bétu, turklat katru gadu no jauna cu-
kura diabéts tiek atklats vairak neka
5000 iedzivotaju.

1. attels

Kas kopigs cukura diabétam
un sirds asinsvadiem
Paaugstinats cukura fimenis ir ar-
stejams un kontrolgjams, tacu, pat
sasniedzot labus cukura imena radi-
tajus, pacientiem ar cukura diabétu
saglabajas augsts sirds un asinsvadu
slimibu risks, jo pacientiem ar otra ti-
pa cukura diabétu biezi ir citi batiski
sirds slimibu riska faktori - arteriala
hipertensija, liekais svars, paaugsti-
nats holesterina un trigliceridu ime-
nis, nepietiekamas fiziskas aktivita-
tes, smekesana. So riska faktoru un
paaugstinata cukura imena kombina-

Parmainas asinsvados koronaras sirds slimibas gadijuma

Normala artérija

Platne ar lipidu nogulsném
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cija veicina aterosklerozes attistibu,
izraisot asinsvadu aizkalko$anos un
sasaurinajumu jeb stenozu attistibu
(1. attéls).

Sadi sagaurinajumi var rasties jeb-
kuros kermena asinsvados, tadu biezi
tie attistas sirds vainagartérijas jeb
koronarajas artérijas, kas apgada ar
asinim sirdi, |aujot tai veikt nepiecie-
$amo darbu. Sadas parmainas asins-
vados sauc par koronaro sirds slimi-
bu, kuras gadijuma veidojas nepietie-
kama skabekla apgade sirds musku-
lim, kas var izraisit slodzes stenokar-
diju (sapes kratis slodzes laika), mio-
karda infarktu, kad bojatais asins-
vads pilniba nosprostojas un izraisa
sirds muskulaudu atmir§anu jeb nek-
rozi vai pat pekspu navi. Pacientiem
ar cukura diabétu koronaras sirds
slimibas risks ir 2-4 reizes lielaks
neka pacientiem bez cukura diabéta.

Latvija 2016. gada vairak neka
1000 pacientu ar cukura diabétu bija
miokarda infarkts, un vairak neka
1300 pacientiem tika veikta koronaro
asinsvadu perkutana koronara inter-
vence (angioplastika vai stenta im-
plantacija) vai koronaro artériju Sunte-
8ana (asinsvada nosprostojuma ap-
vada izveidoSanas operacija) saistiba
ar koronaro sirds slimibu.

Latvija kopéja populacija sirds un
asinsvadu slimibas ir naves iemesls
56% gadijumu, taéu pacientiem ar
cukura diabétu tas ir naves celonis
vairak neka 70% gadijumu. Asinsva-
du slimibas btiski saisina maza ilgu-
mu pacientiem ar otra tipa cukura
diabétu, salidzinot ar veseliem iedzi-
votajiem. 2. attéla paradits dzivildzes
salidzinajums veselam individam un
pacientam ar cukura diabétu, kuram

ir vai nav bijis infarkts (MI) vai insults.
Attéla uzskatami redzams, ka pacien-
tiem ar otra tipa cukura diabétu un
nopietnu kardiovaskularu slimibu dzi-
ves ilgums samazinas vidgji par
12 gadiem.

leteikumi sirds slimibu
profilakse

Kardiovaskularo slimibu profilakses
ieteikumi pacientiem ar cukura diabe-
tu daudz neat8kiras no paréjas popu-
lacijas. Svarigi ir laikus atpazit kardio-
vaskularo slimibu riska faktorus un
tos noverst, pirms ir attistijies miokar-
da infarkts, insults vai citas nozimigas
komplikacijas.

Pacientiem ar otra tipa cukura dia-
bétu |oti nozimigas ir dzivesveida iz-
mainas - smékesSanas atmesana,
svara kontrole, veseligs uzturs un re-
gularas fiziskas aktivitates.
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Butiski ir atklat un laikus arstét
arterialu hipertensiju. Pacientiem ar
cukura diabéetu asinsspiediena merki
ir atkarigi no blakusslimibam un dia-
béta komplikacijam:

e vairakuma gadijumu asinsspiedie-
nam jabut < 140/85 mm Hg;

e pacientiem ar pirma tipa cukura
diabétu, paaugstinatu insulta risku,
tiklenes bojajumu (retinopatiju) un
paaugstinatu albumina limeni urina
(albumindriju) arterialajam asins-
spiedienam jabut < 130/80 mm Hg.
Paaugstinats lipidu imenis asinis

ir biezi sastopama probléma pacien-

tiem ar cukura diabétu. Visiem pa-
cientiem ar pirma vai otra tipa cukura
diabétu péc 40 gadu vecuma tiek re-
komendéta lipidus pazemino$a tera-
pija (pirmam kartam ta ietver statinu
lietosanu), lai samazinatu kardiovas-
kularo slimibu risku. Lipidus pazemi-
noSa terapija ir apsverama ari indivi-
diem, jaunakiem par 40 gadiem, ar
vairakiem kardiovaskularajiem riska

faktoriem, mikrovaskularam kompli-
kacijam.

Pacientiem ar cukura diabéetu tiek
rekomendéts rupigi sekot slikta jeb
zema blivuma lipoproteinu holeste-
rina (ZBLH) imenim:
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salidzino$i zemakiem restenozu, mio-
karda infarkta un mirstibas raditajiem
pacientiem ar cukura diabétu. Liela
nozime ir rupigai antitrombotisko me-
dikamentu lietoSanai pec angioplasti-
kas un miokarda infarkta.

Koronaro jeb vainagartériju an-
gioplastika musdienas ir koronaras
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e pacientiem ar |oti augstu risku*
ZBLH limenim jabdt < 1,8 mmol/L
vai tas jasamazina par 50% no sa-
kotngja ZBLH limena, ja tas ir 1,8-
3,5 mmol/L;

e pacientiem ar augstu risku* ZBLH
meérkis ir < 2,6 mmol/L vai ta sa-
mazinasana par 50%, ja sakotng-
jais ZBLH ir starp 2,6 un 5,1
mmol/L.

Ka izpauzas koronara sirds
slimiba pacientiem ar cukura
diabétu

Pacientiem ar cukura diabétu rak-
sturigs difuzs koronaro asinsvadu bo-
jajums un ir augstaks naves un kom-
plikaciju risks miokarda infarkta gadi-
juma.

Biezi pacientiem ar cukura diabgtu
attistas periféro nervu Skiedru boja-
jums (neiropatija), un miokarda infark-
ta gadijuma var nebut tipiskas sa-
pes, tapec reizém ir gruti atpazit mio-
karda infarktu un diagnoze tiek uzsta-
dita novéloti. Infarkta gadijuma pa-
cientiem ar cukura diabétu medz bt
mazak izteiktas sapes kritis vai tas
var nebut vispar — miokarda infarkts

Riska pakapi katram pacientam arsts
nosaka individuali, vadoties péc
eso8ajam slimibam.
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sirds slimibas arstéSanas sturak-
mens, tomér pacientiem ar cukura
diabétu un smagu, difuzu vainag-
artériju slimibu noteiktos gadijumos

Miokarda infarkts var izpausties ka
apjukums, samanas zudums, elpas
trikums, nogurums, nelabums

var izpausties ka apjukums, samanas
zudums, elpas trakums, nogurums,
nelabums vai vemsana.

Koronaras sirds slimibas
invaziva un kirurgiska
arstésana

Pacientiem ar cukura diabétu un
koronaro sirds slimibu biezi verojami
nozimigi sirds asinsvadu sasaurina-
jumi un javeic koronaro asinsvadu
perkutana koronara intervence -
sirds asinsvadu saSaurinajumu papla-
Sinadana ar balonu (angioplastika) vai
stenta implantaciju. Nereti to nakas
atkartot, jo Siem pacientiem biezak
sastopama laboto asinsvadu un
stentu aizaugSana jeb restenoze.
Musdienas tiek attistiti dazadi, galve-
nokart ar zalem pilditu stentu veidi,
kuri panak arvien labakus rezultatus
koronaras sirds slimibas arstésana ar
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ir indicéta kirurgiska arstéSana -
koronaro asinsvadu $unté$ana. Si
metode uzradijusi zemakus mirstibas
un atkartota miokarda infarkta radrta-
jus (FREEDOM pétijums) pacientiem
ar cukura diabétu un |oti smagu vai-
raku vainagartériju slimiu.

Kopuma koronaras sirds slimibas
arstéSana pacientiem ar diabétu ir
izaicinajums, un katrs gadijums izver-
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téjams individuali, nemot véra slimi-
bas gaitu, pacienta riska faktorus un
blakusslimibas.

Svarigi arstesanas ieteikumi
pacientiem ar sirds slimibam
un diabétu

Meérka gliketa hemoglobina (HbA,)
fimenim jabUt mazakam par 7,0%, lai
samazinatu kardiovaskularo slimibu
un mikrovaskularo komplikaciju risku
pacientiem ar pirma un otra tipa cu-
kura diabétu.

klasts cukura fimena jeb glikemijas
kontrolei, tomér ne visi medikamenti
ir drosi pacientiem ar kardiovaskula-
ram slimibam.

Eiropas Kardiologu biedribas kar-
diovaskularo slimibu profilakses vadli-
nijas pacientiem ar otra tipa cukura
diabétu ka pirmas izveles medika-
ments tiek ieteikts metformins, ja ir
laba ta panesiba un nav batiski trau-
céta nieru funkcija. Metformins table-
Su veida glikemijas kontrolei tiek lie-
tots vairak neka 50 gadus un ir sa-

Nav universalas receptes visiem
pacientiem ar cukura diabetu un
koronaro sirds slimibu

Stingraks HbA;; mérkis s 6,5%
apsverams pacientiem ar nesen dia-
gnosticétu otra tipa cukura diab&tu
bez kardiovaskularam slimibam. Pa-
cientiem, kuri ilgstosi slimo ar cukura
diabétu, gados vecakiem cilvekiem
un pacientiem ar jau eso$u kardio-
vaskularu slimibu var apsvert mazak
stingru cukura lmena jeb glikemijas
kontroli. Sados gadijumos HbA,, Ii-
menis piemérojams individuali.

Pacientiem ar otra tipa cukura dia-
bétu ir pieejams plass medikamentu

2, attels

méra dro$s fidzeklis pacientiem ar ot-
ra tipa cukura diabétu un sirds un
asinsvadu slimibam, tomér tam nav
parliecino$i pieradita kardiovaskularo
notikumu (insultu, infarktu u.c.) riska
samazinasana.

Vairakums jauno medikamentu
diabéta arstésanai ir neitrali attieciba
uz kardiovaskularajiem notikumiem
un mirstibu.

Vadlinijas ka otra pretdiabéta medi-
kamentu grupa tiek rekomendeéti
SGLT2 (natrija-glikozes kotransportvie-

Dzivildzes salidzinajums veselam individam un

pacientam ar cukura diabétu
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Dzivildze
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Diabéts+MI vai insults ..1 2 gadi

Adaptéts no: JAMA, 314(1), 52-60.

las-2) inhibitori pacientiem ar cukura
diabétu, kuriem jau ir zinama kardio-
vaskulara slimiba. Sis grupas parstavja
empagliflozina efektivitate tika anali-
zéta EMPA-REG OUTCOME pétijuma,
kura Sis medikaments tika pievienots
cukura diabéta standarta medikamen-
tozai terapijai un salidzinats ar placebo
vairak neka 7000 pacientu ar otra tipa
cukura diabétu un augstu Kkardiovas-
kularu risku. Vidéjais novéroSanas pe-
riods bija 3,1 gads, kura laika empagli-
floZina terapija samazinaja naves risku
no sirds un asinsvadu slimibam par
38%, hospitalizacijas risku sirds maz-
spejas de| par 35% un jebkada iemes-
la naves risku par 32%. Sis ir praktis-
ki pirmais antidiabétiskais preparats,
kur§ ne tikai ir droSs pacientiem ar
sirds un asinsvadu slimibam, bet pat
samazina mirstibu. Tas samazina art
glikéto hemoglobinu, svaru un arterialo
asinsspiedienu, neizraisot sirdsdarbi-
bas frekvences pieaugumu. Sobrid Ei-
ropas Kardiologu biedriba §is grupas
medikamentu empagliflozinu rekomen-
deé ar sirds mazspéjas vadlinijas, pa-
cientiem ar otra tipa cukura diabétu un
augstu kardiovaskularo risku.

Pacientiem ar otra tipa cukura dia-
bétu un kardiovaskularam slimibam
piemeérots ari GLP-1 (glikagonam [idzi-
ga peptida-1) receptoru agonists li-
raglutids, kurs ir zem adas ievadams
pretdiabéta medikaments. LEADER
pétijuma Sis medikaments tika sali-
dzinats ar placebo vairak neka 9000
pacientu ar otra tipa cukura diabétu
un augstu kardiovaskularo slimibu ris-
ku. Rezultata Sis medikaments aizka-
veja kardiovaskularu navi, miokarda
infarkta vai insulta attistibu.

Nav vienas universalas arsteanas
receptes visiem pacientiem ar cukura
diabétu un koronaro sirds slimibu. ST
ir saméra sarezgita pacientu grupa,
kuriem nepiecieS§ama rupiga pieeja un
biezi vien cieSa sadarbiba ne tikai
starp arstu un pacientu, bet ari starp
dazadiem specialistiem, kuri $o pa-
cientu arsté. Svarigi ir individuali iz-
vertét katra pacienta riskus, noteikt
mérkus un atrast piemérotako pieeju
arsteSanai. -
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