MEDICINA | MUSDIENU IESPEIA

Cilmes sunas.

Ko tas spéj?

Cilmes $lnas aktivi tiek pétitas jau vairak neka 20 gadu. Kaut arf ir vairakas
medicinas jomas, kur arstnieciba notiek aktiva $tnu terapijas pielietosana, ta
joprojam vairak ir nakotnes, nevis tagadnes medicinas liela ceriba.

Teksts: Anta Blumberga

Konsultgjusi Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Sanu transplantacijas centra vaditajs Eriks Jakobsons un Rigas Stradina universitates
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Sobrid Latvija apjomigakais darbs ar cilmes $tinam, kas iegiitas no
pieaugusa Cilvéka, tiek veikts kardiologija. visbiezak cilmes
miokarda infarkta raditas sekas.

Stnas izmanto, lai ,salabotu”

Musu sakums ir divas cil-
mes $0nas, no kuram izvei-
dojas vesela Stunu kolonija,
kas ir masu kermenis. Kat-
ram no mums $anu skaits ir
individuals. Zinatnieki 16s, ka
cilvéka atkariba no kermena
masas varétu bat no 50 lidz
pat 100 triljoniem $unu, kas ir
aptuveni 210 dazadu tipu
Stnas. Dziva cilvéka organis-
ma nemitigi notiek procesi,
kur kada $tina mirst, bet tas
vieta nak cita. Cilmes $tnas ir
remontstradnieki, kas rapé-
jas, lai $tnas, kas gajusas boja,
tiktu atjaunotas, nodrosinot
mausu organismam dzivibas
funkciju turpinasanos. Cilmes
Stinas atrodamas visa cilveka
kermeni, ari asinis, un tas spéj
ilgstosi dalities un
pasatjaunoties.

Medicinas
nakotne

Pédéja laika aizvien lielaka
interese tiek pievérsta cilmes
Sanu izmanto$anai medicina.
Tiek veikti pétijumi, ka arl
pielietotas jau konkrétas §inu
terapijas dazadu slimibu
arstéSanai. Pieméram, saslim-
Sanam, kur arstéSanas proce-
sa nepieciesama audu
atjauno$ana, nereti nepa-
lidz ne kirurgiskas iespe-
jas, ne zalu terapija. Cil-
mes Stnu pielieto$ana
terapija tiek uzskatita par
nakotnes lielo iespéju.
Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Stinu transplanticijas
centra vaditajs Eriks
Jakobsons skaidro: ,Ja
meés varétu panemt cil-
mes $0nu, ielikt, kur
vajag, un ta izveidotos,
par ko vajag, tad nebutu
problému. Tas tomeér
nav nemaz tik vienkar-
3i. Tapéc zinatnieki

mégina atrast labako veidu,
ka izmantot organisma spéju
paSam atjaunoties. Pateicoties
pédéja laika veiktajiem pétiju-
miem, paveras aizvien pla-
$aks loks medicina, kur vare-
tu izmantot dazada tipa Stinas
un audus.” Pédéja laika aiz-
vien biezak notiek kliniskie
pétijumi ar cilmes Sunu
izmanto$anu arstnieciba. Tas
tiek izmantotas gan kardiolo-
gija, cukura diabéta, vairaku
autoimano slimibu, piemé-
ram, izkaisitas sklerozes
arstéSanas iespéju pétisana.

Sobrid parsvara cilmes
sunas lieto ka paligus
arstéSanas procesa. Pieme-
ram, véza slimnieku arstésa-
na, kur tiek izmantotas
cilmes $unas, veic visas
nepiecie$amas manipula-
cijas — operaciju, kimijas un
staru terapiju.

Aktivaka darbiba
kardiologija

Sobrid Latvija apjomiga-
kais darbs ar cilmes $tnam,
kas iegitas no pieaugusa cil-
véka, tiek veikts kardiologija.

Medz teikt — ar
embrionalajam

Stnam nedrikst

spéléties, jo
tas spgj izraisit
audzéjus, tadél
var bt
bistamas.

Visbiezak cilmes $anas
izmanto, lai ,salabotu” mio-
karda infarkta raditas sekas.
Lidz sestajai dienai péc
infarkta cilmes $tinas ievada
sirds asinsvados, kas nogada
tas infarkta skartajos audos.
Procedurai izmanto pasa
pacienta cilmes $unas. [zman-
tojot punkciju, no pacienta
iegurna kaula panem kaulu
smadzenes, laboratorija audus
apstrada un iegtst cilmes
§0nas. Apstrade prasa apmeé-
ram Cetras stundas, un tad
§0inas ievada pacienta sirdi.
Péc tam pacientu noveéro vai-
rakus gadus. Specialisti sazi-
nas ari ar tiem pacientiem,
kuriem §i procedura veikta,
sakot no 2008. gada, kad Cil-
mes Sunu transplantacijas

centrs saka darboties. Kop$
darbibas sakuma $aja centra
cilmes $tnu terapiju sanému-
§i aptuveni 300 miokarda
infarkta pacientu.

Patlaban Sanu transplan-
tacijas centrs sadarbojas ar
Traumatologijas un ortopédi-
jas slimnicu, lai rastu iespéju
ar cilmes $inam arstét osteo-
artrita pacientus, kam javeic
endoprotezéSanas operacija.
Aktivs darbs notiek ari pie
iespéju pétisanas, lai noskaid-
rotu, vai cilmes $nu terapija
varétu palidzét 2. tipa cukura
diabéta pacientiem.

Cilmes 8anu izmantosa-
nu medicina aktivi péta
25 gadus, tomer lielaka dala
no iespéjamajam arstésa-
nas metodém joprojam ir
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Cilveka organisma nemitigi notiek procesi, kur kada Suna mirst, bet tas vieta
nak cita. Cilmes $unas ir remontstradnieki, kas rapejas, lai sunas, kas
gajusas boja, tiktu atjaunotas, nodros$inot dzivibas funkciju turpinasanos.

klinisko pétijumu statusa.

Tomeér starp kliniskajiem
pétijumiem ir jomas, kuras
cilmes $0nu terapija ieguvusi
medicinas tehnologijas statu-
su. Kops 2000. gada cilmes
$unas pielieto onkohematolo-
gisko jeb asins véza pacientu
arstéSanai Latvijas Austrumu
kliniskas universitates slimni-
cas Kimijterapijas un hemato-
logijas klinika.

Drosibas spilvens

bérna veselibai

Jau vairakus gadus ari Lat-
vija darbojas bankas, kuras
aicina jaunos vecakus bérna
nakotnei saglabat cilmes
Sanas, kas iegatas no nabas-
saites dzemdibu laika. Bankas
sola, ka $is $tinas nepiecieSa-
mibas gadijuma var izmantot
ne tikai mazula, bet ari vina
radinieku arstésana. Cilmes
$nas no nabassaites iespé-
jams iegit gan dabiskajas
dzemdibas, gan keizargriezie-
na operacija. Asinis ar cilmes
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Sunam tiek panemtas péc
tam, kad nabassaite ir par-
griezta. To var izdarit ipasi
apmacitas vecmates. Péc tam
nabassaites asinis parbauda
un sagatavo sasaldésanai.

Ka lielakais pluss $Im cil-
mes Siinam tiek minéta maza
iespéjamiba, ka notiks imana
$0inu atgri$ana péc Sanu
transplantacijas. Cilmes
§anam, kas nemtas no kaulu
smadzeném, 8is risks ir lie-
laks. Savukart no nabassaites
nemtajam cilmes $tunam lie-
lakais trakums ir nelielais
Sanu skaits, ko iespéjams
ieglt no vienas nabassaites.
Cilmes $anu apjomu ieprieks
nav iespéjams prognozét, kat-
ram cilvékam tas var at3kir-
ties, bet viena reizé var
panemt 50-60 ml.

lespéja uzglabat cilmes
§unas, kas nemtas no nabas-
saites, bérna nakotnei ir lielis-
ka doma, tomér $aja zina
joprojam ir daudz puspatiesi-
bu. Pétnieki uzsver, ka daz-
kart kompanijas, kas piedava

Sos pakalpojumus, pauZ par-
lieku lielu optimismu, un cil-
véki saprot, ka 3is cilmes
$anas varés izmantot jebku-
ras veselibas problémas, kas
bérninam jebkad dzivé gadi-
sies, arstéSanai. Tomeér Sanu,
kas nemtas no nabassaites,
izmantoSana pasreiz ir loti
maz pétijumu. ,Kompanijas,
kas piedava uzglabat $unas,
darbojas tirgi aptuveni

10 gadu, solot, ka $nu pielie-
tojums bus aizvien lielaks,
tomeér ta nav joprojam. Gruti
pateikt, kas bus péc 10-20
gadiem, tomeér Sobrid Sis
apgalvojums raisa zinamas
aizdomas. Bet, ja tuvako radi-
nieku loka bijusi leikémijas
gadijumi, tad gan baitu pratigi
veidot $adu cilmes $tnu
rezervi nakotnei,” skaidro
Eriks Jakobsons.

Jaudigas

embrionalas Stnas

Pavisam cits stasts ir par
embrionalajam $tnam.

Jau vairakus
gadus arl Latvija
darbojas bankas,
kuras aicina
jaunos vecakus
bérna nakotnei
saglabat cilmes
Stnas, kas iegutas
no nabassaites
dzemdibu laika.

Pasaulé ir vairakas valstis,
kur kliniskie pétijumi ar
embrionalajam cilmes §anam
ir aizliegti, jo to iegianas
veids tiek uzskatits par cilve-
ka dzivibas aizmetna
iznicinasanu.

Zinatniski pieradits, ka
embrionalas §anas ir krietni
jaudigakas neka no pieaugusa
cilveka nemtas. Tas nozime,
ka tam ir gandriz neierobeZo-
tas spéjas veidot dazadus
audu tipus. Laboratorijas
apstak]os tas var dalities pat
lidz 400 reizu.

Jaatzist, ka embrionalas
Sunas ir ne tikai jaudigakas
péc savam iespéjam, bet cil-
mes $anu pétnieciba pasaulé
raisijusas visvairak diskusiju
étisku apsvérumu dél.
Embrionalas $tunas iegaist no
§anu masas, kas izveidojas
piecas dienas péc olSunas
apauglo$anas. Visbiezak
Sadas $tnas ieghtas no mate-
riala, kas paliek pari maksli-
gas apaugloSanas klinikas un
vélak butu izmestas biologis-
kajos atkritumos.

Zinatnieki uzsver, ka,
neskatoties uz lieliskajam
spéjam dalities, embrionala-
jam Stnam ir arl negativas
pasibas. Médz teikt — ar
embrionalajam §anam
nedrikst spéléties, jo tas spéj
izraisit audzejus, tadeé] var bat
bistamas. Zinatnieki par vienu
no svarigakajiem uzdevu-
miem uzskata iemacities tas
kontrolét.

Tomeér pasaulé ik pa laikam
ir kads skandals par vel neétis-
kaku cilmes $tnu iegnSanas
avotu. Lidz seSam dienam
iespéjams iegit embrionalas
Sunas, bet vélak jau runa ir par
augla cilmes $inam. Tiek
runats par eksperimentiem ar
augla cilmes $tnam, kas tiek
iegitas no aborta materiala.
Nesen skandala slavu izpelnijas



Jabut
uzmanigiem

Cilmes $unu terapija skaistum-
kopsana tiek izmantota krapnie-
ciskos nolukos. Dazkart par vai-
raku takstosu eiro samaksu
dazadas arzemju klinikas piedava
it ka |oti iedarbigu skaistuma un

jaunibas atiﬁéanas irocedﬂru.

HIV. Janem véra, ka cilmes
$anu terapija par milzu naudu
skaistumkops§ana nav viena §lirce
ar nezinamas izcelsmes skidru-
mu. Pirms §adas terapijas nepie-
cieSama rupiga veselibas stavok-
|laizmeklésana. Tadé|, pirms
piekrist dargajam un daudzsolo-
Sajam proceduram, janoskaidro
klinikas likumiskas tiesibas veikt
attiecigas procediras.

kada Maskavas klinika, kur no
abortétajiem augliem tiek iegtitas
cilmes $tnas, ko izmanto gan arst-
nieciba, gan kosmeétiskajas proce-
daras maziga skaistuma iegtiSa-
nai. Katra zina spekulaciju ap $adu
cilmes $tnu iegisanas veidu ir
daudz.

Skaistuma varda

Jau labu laiku cilmes Stinas
ari skaistumkopS$anas joma tiek
piesauktas gluzi ka visuvaross
spéks, kas varétu but atklajums
cela uz mazigo jaunibu. Eriks
Jakobsons skaidro: ,Neviena
kosmeétiskaja produkta nav dzi-
vas $anas, bet var bat $anu kom-
ponents, kas iedarbojas. Saja
joma veikti daudzi pétijumi, un
efekts ir novérots.”

Tomér dala kosmétikas
lidzeklu, kas sola cilmes $tnas
ka aktivo sastavdalu, bieZi vien
vélamo iedarbibu panak ar anti-
oksidantiem. Turklat nereti uz
kosmeétikas karbinas ir rakstits,
ka pievienotas augu cilmes
Stnas, kas jau ir pilnigi cits
stasts.



