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¢ Lolita Melke-Prizavoite: “Liela
nozime ir normalam asinsspiedienam,
tas butu jakontrole jau no bérnibas.
Isteniba tas neko neprasa”

ILZE VAINOVSKA

arbaudot sirds veselibu 11
P gadus veciem bérniem un 45

gadus veciem virieSiem,
maija un junija Liepaja saks Istenot
pilotprojektu skriningam, No 2015.
gada $adu skriningu planots ieviest
visa Latvija, ar laiku pamazam pa-
pladinot to personu loku, kuras sa-
nems valsts apmaksatas parbaudes
un riska gadijuma ari kardiologa
konsultacijas.

Latvija priekslaikus no sirds un
asinsvadu slimibam virie$i mirst
tris reizes vairak. AtSkiriba starp
dzimumiem ir ari citviet Eiropa,
tacu ne tik izteikta.

Zinat sirdsmieram

“Liepaja ir atsauciga pajvaldiba un
labs kardiologu parklajums, regio-
nala slimnica ir pretimnakosa ar
saviem resursiem,” par pilotprojek-
ta norises vietas izvéli saka Veseli-
bas ministrijas (VM) Sabiedribas
veselibas departamenta vaditaja
Santa Livina. Tie$i Liepaja ari noti-
ka Sirds veselibas gada sviniga at-
klagana, un monitorings ir viena
no $a gada galvenajam aktivitatém.
Pilotprojekts paredzéts monitorin-
ga procediiras testéSanai - ka aici-
nat, ka labak uzrunat mérkgrupas,
ki organizét parbaudes. Tie, kuri
péc sakotnéjam parbaudém noklus
riska grupa, tiks aicinati uz kardio-
loga bezmaksas konsultacijam, pa-
pildus tiks veikta ehokardiogram-
ma, velokardiogramma, kad sirds-
darbibas merijumi tiek pierakstiti
slodzes laika.

Latvija ar sirds veselibas moni-
toringu planots aptvert ne tikai 11
gadus vecus bérnus, bet ari virieSus
45, 50, 55 un 60 gadu vecuma un
sievietes 50, 55 un 60 gadu vecuma.
Gan statistikas datus, gan valsts pa-
redzétos pasakumus var uzzinat
VM majaslapas sadala “Sirds un
asinsvadu veselibas uzlaboganas ri-
cibas plans 2013.-2015. gadam”.

“Liela nozime ir normalam
asinsspiedienam, tas butu jakon-

trolé jau no bérnibas. Viens no
punktiem plana ir asinsspiediena
mérisana bérniem jau tris gadu ve-

cuma. Isteniba tas neko neprasa - -

gimenes arsts zina, ka to izdarit, un
var to darit ari bérnam, ja tikai at-
ceras,” norada ricibas plana koor-
dinatore Lolita Melke-Prizavoite.

Gan bérniem, gan vecakiem
Pirms trim gadiem SIA “Data Pro
Grupa’ sadarbiba ar Rigas Stradina
universitati, Latvijas Universitates
Kardiologijas instititu un Bérnu
Klinisko universitates slimnicu uz-
saka projektu “Sirds pase’, kas jo-
projam turpinas. Papildu informa-
ciju var uzzinat ari portala “Drau-
giem.Iv’, kur projekta lapa ta ari
saucas - Sirds pase. Skolam mobi-
lais elektrokardiografs tiek pie-
3kirts bez maksas, medmasam no-
drogina apmacibu. Ikgadéjie elek-
trokardiogrammas merijumi, au-
guma un svara izmainas, sirds
veselibas stavoklis tiek atziméti
pada “sirds pasé” un noder preci-
zakai diagnostikai, lai izsekotu
problému dinamikai.

“Esam pa visu Latviju un pama-
zam aptveram ari Rigu. Profilaktis-
ko parbauzu iespéju izmanto gan
skoléni un vipu vecaki, gan skolas
darbinieki,” teic SIA “Data Pro
Grupa” projektu vaditdja Solvita
Graudina. Projekta iesaistiju3as 54
skolas, kur izmeklégjumus apmaksa
vecaki, ki ari visas Jékabpils un
Krustpils novada skolas, kur dalibu
projekta apmaksa pasvaldiba.

2008. gada tika apsekoti vairak
neka tris tukstodi skolenu: 7,4%
konstatéja sirds veselibas stavok]a
novirzes no normas, apméram
30% konstatéta nepiecieSamiba
péc papildu parbaudes, atkartotas
izmeklésanas. Paula Stradina kli-
niskds  universitates  slimnicas
Kardiologijas centra  vaditajs
Andrejs Erglis toreiz noradija: “Is-
to rezultatu tam, ka més Sodien
pievér$am uzmanibu bérnu sirds
veselibai, redzésim, kad vipiem
bits 40-50 gadi” +
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Kursas Laiks (Liepaja), 17/05/2013, llze Vainovska

LIEKAIS SVARS ir pieradits riska faktors ari sirds un asinsvadu stimibam.
Resnie dzivo mazak un slimo vairak. Par aptauko3anos ka slimibu jeb
adipozitati sak runat, kad kermena svars normalo parsniedz par 30% un
vairak. Par sirds veselibu pla3akais pétijums Latvija notika 2010. gada,
kad normals kermena masas indekss bija tikai 28% iedzivotaju, bet
aptaukosanas - 30,6%. FOTO NO WWW.BAJIROO.COM

PAMATSOLI SIRDS VESELIBAS SAGLABASANAI

« Normals asmsspledlens visparé gadquma ir fidz 120/80 mmHg.
Paaugstinats - virs 140/90 mmHg ~ var veicinat sirds saslimsanas,
infarkti vai insultu, Samazinat asi fienu palidz sak inasa-.
na uzturd un pietickama ddens heto§ana efektovaka; vielmainai..
Atmiest vai vismaz jerobezot smékeésanu un atkohola lietoganu! -
“+Normals kermena masas indekss (KM 18,5-24,99) un 1 veseligas.
kermena aprises. KMI aprékina, svara kilogramus dalot ar auguma
garumu metros, kas kapinats kvadrata. Hroniskas sirds mazsp@jas un
citu sirds saslimSanut risku butiski palielina kermena liekais svars un
aptaukosanas. V'ne.mem vielmainas traucéjumu risks pieaug, ja vndukla ;
apkartmérs parsni iz 95 centi us, sievietém - ja 80. :
+ Lenaks pulss - ilgaks mozst Paatrinata sirdsdarbiba ir pulss virs 80
sitientiem miniité miera stavokli, Normala frekvence ir 60-80, bet labi
“trendtiem cilvékiem un sportistiem ta var but vél zemaka. Trene;xet
fizisko izturibu un gadajiet par ikdienas aktivitatém!-
"+ Zini un uzmani holesterina un glikozes Tmeni asinis! -
+ Ed veseligi, uznemot pietiekamu olbattumvielu un mineratvieiu
daudzumu, atpities pietiekami ~ miegam nepiecieSamas septinas
stundas, atputai nepiecie3amas fiziskas aktivitates!
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA INFORMACHA
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