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~— +Smejas, ka ar rutinu nemo|

: Kardiologs ar 12 gadu darba stazu.

- veic ehokardiografijas un sirds ultraska-

- _nasizmeklgjumus, ka ari veic operaci-
jas, labojot sirds defektus,

da ari par dezurarstu.

jad beidzis doktorantiiru LU Me-

; nas un farmacijas fakultate, tapéc

- tuvakais uzdevums - uzrakstit doktora
darbu par iedzimto sirdskaisu invazivo

~+ Brivaja laika labprat uzspélé hokeju, -
g ‘velta laiku peldédanai un skrie$anai.

. ——
akter, pastastiet, kas isti tika
darits $aja operacija.

~Ipasa ierice, ar kuras
palidzibu tika samazinats mitrala varstula
atvérums un atjaunota varstula funkcija,
tika implantéta, pacientiem atrodoties vispa-
1éja narkozg, neizmantojot maksligo asins-
riti, caur cirkSna un kakla vénu vienlaicigi.
Mitrala varstula nepietiekamiba nozimé, ka
dala asinu sistolé atgrieZas no sirds kreisa
kambara kreisaja priekskambari laika, kad
varstula viram bitu jabiit slégtam. Télaini
sakot — durvis aizvértas, bet Skirba starp tam
un durvju karbu ir tik liela, ka v&j$ pas cau-
ri. Pasas durvis nav bojatas, bet durviju aila
kliist plataka - varstulis vairs nefunkcioné,
ka tas paredzeéts.

Ar operaciju parasti saprot manipulaci-
ju, kad tiek veikts grieziens, M@s veicam
lidzvertigu manipulaciju operacijai, tikai
negriezot kermena audus, bet ar katetra
palidzibu ievadot sirdi ierici caur asinsva-
diem. Konkrétas operacijas gadijuma tika
atjaunota sirds mitrala varstula fibroza
gredzena forma. Proti, pacientiem, kuriem
slimibas rezultata mitrala varstula fibrozais
gredzens ir paplasinats, ievada katetra sisté-
mas vienlaicigi caur kakla un cirk$na vénam,
un rentgenaparatiiras un ehokardiografijas
kontrolé fibrozais gredzens tiek sasaurinats,
savilkts kopa. Télaini to var salidzinat ar ko-
kiem. Reizém parkos var redzet, ka liels koks
saskelies divas dalas un katra no tam gazas
uz savu pusi. Lai koks neaizietu boja, tas tiek
savilkts ar ipasu stipu vai trosi, kas nelauj
tam izgazties. Kaut kas lidzigs operacijas
laika tiek darits ar ar mitralo varstuli. Sirds
mazspeéjas rezultata fibrozais gredzens - vie-
ta, kur piestiprinats varstulis, - sak izplesties
un varstula lapinas vairs nespéj sakerties
kopa, tas strada ar zinamu atstatumu jeb
nepietiekami sakeroties, un rezultata vei-
dojas mitrala varstula nepietiekamiba. Saja
operacija varstula funkcija tiek atjaunota.

Nakotné sadas operacijas glabs tos augsta
riska pacientus ar sirds varstula nepietieka-
mibu, kuriem medikamentoza terapija ir par
vaju, bet kirurgiska iejaukSanas buitu parak
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Mazliet vairak neka pirms ménesa Latvijas
Kardiologijas centra tika veiktas pasaulé pirmas
divas operacijas augsta riska pacientiem ar sirds
mitrala varstula nepietiekamibu. Izmantojot pasu
lerici, tika samazinats mitrala varstula atvérums
un atjaunota varstula funkcija. Viens no arstiem,
kas piedalijas Sajas unikalajas operacijas, bija ari
kardiologs AINARS RUDZITIS.

¥ Agnese Meiere

riskanta. Mitrala varstula izteikta nepietie-
kamiba veicina sirds mazspéjas progresu un
5 gadu laika 50 procentos gadijumu ta var
novest lidz paragrai navei.

Jauna ierice mitrala varstula funkciju ko-
rekijai kliniskaja praksé varétu tikt ieviesta
tuvako gadu laika.

-Kada ir to cilveku, kas sirgst ar mitrala
varstula mazspéju, ikdiena?

~ Viniem ir griifibas uzkapt pat otraja
stava, nest smagumus, jo tas var izraisit
elpas tritkumu, nogurumu un sirds ritma
traucéjumus, lidz ar to dzives kvalitate ir
krietni ierobeZota. Miisu, arstu, acis Sie ir
patiesam smagi slimi pacienti. Tie ir pacien-
ti, kuriem augsta riska del standarta sirds
kirurgiska operacija (varstula korekcija vai
protezéSana) netiktu piedavata. Runajot par
pacientiem, kuriem i operacija tika veikta
pirmoreiz, jateic, ka
abi ir jauni viriesi:
viens — 55 gadus,
otrs 40 gadus vecs.
Abiem bija pieskirta
invaliditates grupa.

Japaiet kadam
laikam, lai varétu
noveértét operacijas

Nakotné sadas operacijas glabs
pacientus, kuriem medikamentoza
terapija ir par vaju, bet kirurgiska
iejauksanas — parak riskanta.

Tapéc lieliski, ka patlaban pieejamas
mazinvazivas metodes, kuru laika netiek
apstadinata sirdsdarbiba, netiek pieslégta
maksliga asinsrite un nav liela griezuma.
Operacijas trauma ir krietni mazaka.

- Diemzél pagaidam, ka saprotu, §
nekliis par rutinas operaciju.

- Ta paslaik vél nebiis ikdienas operaci-
ja, varétu pat teikt, ka 8 ierice patlaban ir
zinatniskas izpétes stadija un nav komerciali
pieejama. Lidz ar to més pat nezinam, cik
$ada operacija maksa. Tacu, ja operacija sevi
attaisnos, iespéjams, péc 3-5 gadiem ta tiks
piedavata ka standarta arstéSanas metode.
Kaut gan jau tagad ir cilveki, kas interese-
jas par 8is operacijas iespejam. Atseviskus
pacientus nemam uzskaité un viniem Sadu
operaciju nodrosinasim, bet $adu ¥peraciju
skaits nebiis liels - Latvija vien aptuveni
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rezultatus, tomér
jau uzreiz péc operacijas abi jutas daudz
labak - $is operacijas pluss ir tas, ka efekts
ir tulitgjs. Ja, Siem cilvekiem sirds muskulis
joprojam ir slims, bet varstula nepietiekami-
ba tiek samazinata.

- Kas ar pacientiem notiktu, ja nebiitu
$adas operacijas iespéjamibas?

- Tiktu veikta kirurgiska operacija, kuras
laika varstuli labotu, implantgjot taja ipasu
maksligo gredzenu, vai ari nomainitu
varstuli. Bet! Sai pacientu grupai ir augsts
kirurgiskais risks. Tas nozimé, ka, veicot
standartoperaciju, risks nomirt ir augsts —
mirstiba var sasniegt pat 10-20 procentus.
Tapec biezi vien cilvékus ar $adam problé-
mam neoperé vispar. Vini sanem medi-
kamentozu terapiju, kas gan diemzél nav
pietiekami efekiva - ta mazina simptomus,
bet varstula geometriju atjaunot nevar.

10-15. Sis zinatniskas izpétes programmas
ietvaros tiks veiktas operacijas ari Londona
un Parizé. Tomér Latvija bija pirma!

- Ka notika gatavosanas operacijai?

—Jauna operacija ir zinams izaicinajums
arstam un zinams risks pacientam. Tiesa,
Siem pacientiem lielas izvéles nebija — vai nu
turpinat ciest vai vinnet gadus savai dzivei...

Operacija tika sagatavota un veikta pro-
fesora Andreja Ergla vadiba. Sagatavosanas
ilga aptuveni pusgadu, un tas laika jauna
metode tika apgfita, opergjot dzivniekus.
Profesors devas uz Ameriku, kur stradaja
tiesi dzivnieku laboratorija, implantgjot $is
ierices aitam. Vélak notika strikta pacien-
tu atlase, kuriem tiks veikta operacija.
Atlasitajiem kandidatiem veica ehokardio-
grafisko un datortomografisko izmeklésanu,
ka ari citus izmeklejumus. Es kopa ar citiem
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Kopa ar dakteriem Péeteri Stradinu un Martinu Kaléju

operacija hibridzale.

kolégiem biju atbildigs par pacientu atlasi,
diagnostiku, sagatavosanu un piedalijos art
pasa operacija.

Atlases darbs bija diezgan ilgstoss, vaira-
ku ménesu garuma, un tas bija komandas
darbs. Man ir briniskigi kolegi, ar kuriem
kopa izskatijam slimnieku datu bazi, anali-
z&jam, kuri no pacientiem biitu piemerota-
kie. Rezultata no liela daudzuma atlasijam
kadus 35 pacientus, un no tiem $ie divi tika
izveleti ka pirmie.

- Vai sajiitas pirms $ada méroga operaci-
jas ir lidzigas ka pirms leciena ar izpletni?

—Kaut gan es neesmu lécis ar izpletni,
tomer domaju - ja. Moka gan Saubas, gan
nezina, talu palidz tas, ka lidzas ir uzticami
kolégi. Modernaja medicina uz komandas
darbu vispar tiek likts liels uzsvars ~ pie-
nakumi sadalas [oti lidzvertigi, un arsti
cits citam jebkura situacija var palidzét. Ta
ir neizsakama drosibas, stabilitates sajiita.
Operacija piedalijas aptuveni desmit cilve-
ku, neskaitot paligpersonalu, pieméram,
dakteres Inga Narbute, Ginta Kamzola,
Milana Zabunova un citi augsta limena spe-
cialisti. Operacijas piedalijas ari kardiologs
Martins Tomass no Londonas Svéta Tomasa
klinikas un ierices izstradatajs DZeisons
Rodzerss no Amerikas. Operacijas laika
viena arstu komanda darbojas gar pacienta
kakla, otra — gar cirksna venu, ievadot ieri-
ces divas dalas katru no savas puses. Sirdij
tiesa veida neviens klat neskaras.

Sava zina $ada veida operacija lidzinas
fakira darbam. ledomajieties, ja jums,
pieméram, blitu jaada ar Joti garam adatam,
bet adiklis atrastos aptuveni metra attaluma,
turklat tas nebiitu saskatams tiesa veida,
bet tikai uz ekrana... Laba zina ir ta, ka
operacijas rezultats ir tiilit redzams: opera-
ciju beidzam tikai tad, ja sasniegts gaiditais
efekts — varstula gredzens ir savilkts. Kad
tas izdarits, gredzens tiek atstats attieci-
gaja savilkuma pakapé, bet pacients jau
stundas laika péc operacijas tiek atmodi-
nats. Atveselosanas ir Joti atra, un pacients
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faktiski nemaz nejiit, ka tada operacija
notikusi, - vienigas gritibas ir pamosties no
narkozes. Atmostoties pacients jt tiliteju
uzlabojumu - staigajot elpas trikums un
nogurums ir mazinajies.

- Bet ka ar komplikacijam?

- Ta ka operacija paredz manipulacijas
ar katetriem asinsvados un sirds dobumos,
patiesam var notikt sirds sieninu bojajums,
trombu veidosanas, asinosana no punkcijas
vietam - lidzigi ka jebkurai invazivas kar-
diologijas procediirai. Nevaréja izslégt art
negaiditas problémas ar jauno ierici, tapéc
gribu pieminét, ka operacija mums blakus
bija ari kardiokirurgi, kas bija gatavi nepie-
ciesamibas gadijuma iesaistities un likvidét
radusas problémas.

Japiebilst, ka operacija notika hibridza-
le - ta iekartota ta, lai taja varétu notikt gan
mazinvazivas operacijas, gan standarta
kardiokirurgiskas operacijas.

~ leprieks teicat, ka katru dienu notiek
liela méroga operacijas ka $1. Kadas tas ir?

— Ar sirds un asinsvadu slimibam jopro-
jam slimo Joti daudz cilvéku, tapéc ik dienas
notiek akiitu infarktu arstésana, hroniskas
sirds asinsvadu jeb koronaras sirds slimibas
invaziva arstéSana (artériju paplasinasana
un stentu implantadija). Kardiokirurgi veic
artériju SunteSanas operacijas, varstulus ko-
riggjosas operacijas, lielo artériju protezésa-
nu, iedzimtu sirdskai$u operacijas un citas.

Es pats ikdiena nodarbojos ar sirds
strukturalo slimibu jeb iedzimtu un fegtitu
sirdskai$u un sirds varstuju patologiju
diagnostiku un to mazinvazivu arstésanu.
Laboju sirds defektus jeb iedzimtus cauru-
mus - priekS8kambaru, kambaru defektus;
paplasinu iedzimtus asinsvadu sasaurina-
jumus, pieméram, aortas saSaurinasanas
jeb koarktacijas gadijuma, kad implanteju
stentu. Dazreiz sirds starpsiena infarkta
rezultata plist, tad varam izmantot metodes,
kas iegitos defektus salabo. Viens no liela-
kajiem pédéjo gadu sasniegumiem kardio-
logija ir sirds aortas varstula transkatetrala

Emocijas, kas sakrajusas darba, izlieku
sporta. Pieméram, hokeja...

implantacija (to veicam tiem pacientiem,
kuriem standarta operacija ir bistama vai
pat neiespéjama). Veicu kreisa priekskam-
bara austinas slégsanu ar nosprostotaju
(korkiti) pacientiem ar augstu insulta risku,
kam ir mirdzaritmija un var veidoties
trombi austina. Smejoties salidzinu sevi ar
automehaniki - laboju motoram dazadus
defektus... Defektus, no kuriem atkariga
ne tikai labsajtita, passajiita, bet nereti ari
cilvéka dziviba.

- Vai, jau stajoties Medicinas akadémija,
zinajat, ka reiz glabsiet dzivibas?

- Tads jau ir arsta uzdevums. .. Vispar
mana gimené nekad nav bijis neviens
medikis, es esmu pirmais. Mans tévs bija
biologijas un kimijas skolotajs, bet mamma
ir véstures skolotaja. Tatu mani jau bérniba
intereséja dzivibas procesi, dabaszinatnes,
skola patika biologija, kimija. Man paveicas
ar Joti labu biologijas skolotaju Uldi Paegli.
Vina mudinats, piedalijos olimpiadés. Manu
interesi par medicinu stimuléja ari tas, ka
mans labakais draugs Zenons Narbuts,
tagad loti labs kirurgs, iestajas Medicinas
akadémija. Toreiz $ai macibu iestadei bija
|oti laba slava, skaitijas, ka ta sagatavo |oti

© SIA LETA Marijas 2, Riga, LV-1050 Talr. 67222509, marketing®@leta.lv, www.leta.lv

Foto — no Ainara Rudzi$a personiska arhiva



L E T A Kardiologs Ainars Rudzitis

>
m .
&% | mediju monitorings levas Veseliba, 15/11/2013, Agnese Meiere

Abi esam cinijusies par :
vina dzivibu, pacients ilgstosi nak |

uzpdrbaudeém, un ta izveidojas
saikne starp arstu un pacientu.
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