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SKUMJA
STATISTIKA

Gan 2001. gada, gan pec desmit gadiem
visvairak Latvija mirst
ar sirds un asinsvadu slimiam

Miruso skaits
(uz 100 000 iedzivotaju®)

3 IZPLATITAKIE
NAVES CELONI

AUDZEJI
2482 < 2898

ASINSRITES SLIMIBAS

/888 > 7615

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs.

2001|2011

. Citur neklasificét simptomi™* 52,3 | 67,7 Citur neklasificéti simptomi**

.. Flpazanas sis 351,353 Elpota

Nenvu sistémas, ausu uss paugura slimibas 15 | 25,2 Endokrinas

_Urogenitalas sistémas slimibas 14,4 ¥ 15,6 Uroge

mibas,
s paugura slimibas ’ 6 @ lpp [}
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Skarba statistika — sirds un asinsvadu

Petijums: ar ko mi

Inga PAPARDE, talr. 67886832

Jau desmit gadus

Latvija galvenie iedzi-

votaju mirstibas raditaji

ir tadi pasi - 2001. gada

pirmaja vieta bija sirds
: 0 elimh

sxevmtenTTrm}a vietd (se-
§i procent) ir dré&jie naves
célopi (pasnavibas, trans-
porta negadijumi, u

greln un%:u), kas saﬁll;nzj-
nis, bet viriesu vidd ir
daudz augstika mirstiba
neki sievietém.

, un
tas bija naves célonis
vairak neka pusé naves
gadijumu, un ari 2011.
gada 3is slimibas jopro-
jam ir visizplatitakais
naves iemesls.

DiemZél tde§i sirds
asinsvadu slimibas ir ari
galvenais  priekSlaicigas
mirstibas célonis — 36 pro-
centi nives gadijumu vecu~
mi lidz 64 gadiem saistitas
ar sirds kaitém. Priekslaici-
ga mirstiba ar sirds problé-
mim Ipasi skar virieSus,
Neatkarigajai norida Sli-
mibu profilakses un kon-
woles centra_(SPKC) di-
rektore Inga Smate.

Neatkarigi  apkopojusi
Latvija pieejamos datus par
iedzivotdju mirstibas radi-
tajiem pédéjos desmit ga~
dos, un secma]ums ir tads,
ka situdcija nav biitiski
mainijusies. No vienas pu-
ses, tas nozimé, ka cilveki
ar slimibam nenomirst vai-
rak, tatu, no otras puses —
nav panikd batiski uzlabo-
jumi, lai varéw teikt, ka
iedzivotdju mirstibas radi-
taji, tostarp ar slimibam,
kuras varétu laikus atklat
un izarstét, biitu samazina-
jusies. Péc SPKC datiem,
2001. gadid iedzivotdju
mirstibas  riditdjs  bija
1411,6 uz 100 000 iedzivo-
dju, savukirt 2011, gada —
1386,7. No datiem izriet,
ka ir atsevitkas nives célo-
pu grupas, kurds mirstiba ir
samazingjusies, pieméram,
aréjie naves céloni — 2001.
gada tie bija par iemeslu
158,4 nives gadijumiem uz
100 000 iedzivotdju, bet
2011, gadi - 89,4, ko var
uzskatit par pozitivu zipu.
Mirstiba ar asinsrites sisté-
mas slimibam samazinju-
sies pavisam nedaudz, sa-
vukart pieaugusi mirstiba
ar audzgjiem, gremoganas
sistémas slimibam, tapat
elposanas, ki arf endolai-
nas sistémas slimibam, ari

psihisko un uzvedibas trau-
c&jumu dél.

Trijnieks

Gan pirms desmit
diem, gan tagad mirstibas
galvenie céloni ir tris. Pir-
maji vietd jeb 54 procentos
gadijumu tis ir sirds un
asinsvadu slimibas, turklat
sievietém mirstiba nedaudz
augstika neki virieSiem.
Otra;a vieta (21 procents)

ir Jaundabigie audzgji, un
dinamiki mirstiba ar tiem
pieaug; virie$u mirstiba ar
audzéjiem ir augstika neka

naves célopi
nemainigi ir sirds asinsva-
du slimibas, Jaundabigie
audzéji un aréjie célogy, ar
izteikwu sirds slimibu par-
svaru. Kop3 2001. gada sa-
mazindjusies mirstiba aréjo
nives célopu dé| (par
42 procentiem), galveno-
kart uz rta negadi-
jumu rékina (par 67 pro-
centiem), bet picaug mir-
stiba jaundabigo audzgju
dé] (par 22 prooemiem).
Galvenie argjie célopi ir
paSnavibas, transporta ne-
gadx)uml ( sama-
zindjudies), noslikSana, arf
nosmak§ana, kritieni un
vardarbiba. Ja analizé pa
vecuma grupim, vecumai
lidz Cetriem gadiem argjie
naves céloni galvenokart ir
noslik§ana un nosmak$ana,
bet vecuma no pieciem lidz
devipiem gadiem - trans-
porta negadijumi, uguns-
greki, pusaudiu vecumi -
ari transporta negadijumi
un pasnavibas, bet pensijas
vecumd — pa$navibas,

Var laikus atklat,
bet mirst

Biitiskas tzmainas ne sa-
slimstibas, ne mirstibas ra-
ditiju zipi onkologi ne-
redz, Neatkarigajai saka
Rigas Austrumu slimnicas
onkologs un valsts galve-
nais specialists onkologijas
jautdjumos drsts Janis Egli-
tis. Saslimstibas ar Jaunda-
bigiem audz&jiem raditdji
ir palielindjusies par ceturt-
daju, lidzigi varétu bit ar
mirstibas raditdjiem, spriez
arsts. Vienigas Jaundabigo
audzéju lokalizicijas, kur
mirstiba pédgjos gados ir
samazindjusies, ir kupga
vézis un plaudu vézis. To-
mér joprojam Sie audzéji ir
2 saucamie fatlie, jo pusé
gadijumu kupga vézis tek
atklats tredaja, ceturtaja
stadija, kas nozimé pacien-
ta nivi jau pirmaja gadd
péc diagnozes noteik3anas.
Tapat ir ar plau$u vézi, ba-
ribas vada vézi un aizkupga
dziedzera vézi, kuru var
izoperét tikai divos pro-
centos gadijumu.

Valsts datu baze rada, ka
galvends Jaundabigo au-
dzéju lokalizicijas mirsti-
bas raditdjos virieSiem ir
plauSu vézis, prostatas un
kolorektalais vézis (mirsti-
ba no pedéjiem diviem pie-
aug), savukart sievietém —
krits vézis, kolorektilais
vézis, kunga vézis un re-
produkdvo orginu audzéji.
Sievietém mirstiba ar tdem
pieaug. «J4, un $o tendenci
noteikt apstiprins ari jau-

Hipertensivas
slimibas

875

4371

Cerebrovaskularas
" simibas

Noteikti perinatala
erioda stavokli

HIV infekcija

73

34

Virushepatits

34
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nakie dati par 2012. gadu,»
saka J. Kglits. «Stabila
tendence  samazinaties
mirstibai ir kunga véia ga-
dijumos, kur pateiciba jisa-
ka gastroenterologiem, ku-
ri laikus izmeklé pacientus
un atrod veselibas problé-
mas. Otrs iemesls ir tas, ka

Hroniska sirds
iSémiska slimiba

ASINSRITES
SISTEMAS

SLIMIBAS
15673

N

citas aréjas
iedarbibas
sekas

Tuberkuloze

76

INFEKCIJU
SLIMIBAS
258

mainds iedzivotiju uzturs,
kas ietekmé kunga darbi-
bu. Visaugstakie kunga vé-
7a saslimstibas raditaji ir
Portugile, kur iedzivotaji
vishiezik pirtiki lieto sili-
tus produktus, Zivétas zi-
vis. Samazinot patérina Za-
vejumus, salfjumus, mari-

8366

Kunda |aundabigs audzéjs

Kolorektalas dalas|
laundabigi audzéji

slimibas

AUDZEJI

Miruso

5965

ledzivotaju

skaits
204

Aknu slimibas

422

Zultspisla, Zultsceju un
aizkunga dziedzera slimibas

néjumus, bet vairak é&dot
svaigu baribu, samazinisies

kupga véza gadijumu
skaits.»
Diemzél pieaug gan sa-

slimstiba, gan mirstiba ar
tadiem Jaundabigiem au-
dzéjiem, kurus var atklt
savlaicigi un kur pat dar-
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gada

28540/

GREMOSANAS

SISTEMAS |

SLIMIBAS |
987

172

Zamu
asinsvadu
slimibas

147

bojas  valsts  skrininga
programmas — kriits un
kolorektalais (taxsnas, res-
nas zarnas) vézis, ki ari
prostatas vézis. J. Eglits
stasta: «Pie mums gan §3-
du pétijumu nav, bet Ame-
rika izpétits, ka zarnas véZa
gadijumu skaits samazinds



>
]
L

mediju monitorings

slimibas, vezis un pasnavibas

rst cilveki Latv

LAUNDABIGI
" AUDZEJI
5885

Tiss
paskaitéjums
(pa3navibas)

Transporta
nelaimes
gadijumi

vecuma grupa virs 50 ga-
diem, bet pieaug lidz
50 gadiem, un tas ari iz~
skaidrojams ar neveseligo
dzives veidu, mazkustigu-
mu.» Tas gan attiecas ne
tikai vz desmit gadiem, bet
pat simt gadiem - bitiski
mainjusies &anas paradu-

mi, kas ietekmé visu cilve-
ka organismu - ki pieméru
arsts min galas patérinu,
nereti pusfabrikitus, atris
uzkodas — agrik, pirms
100 gadiem, galu &da vien-
reiz nedéla, tagad 4 ir kat-
ru dienu galda.

J. Eglitis prognozé: pe-
mot véri iedzivotaju struk-
tiru — gados veco cilvéku
Tpatsvars sabiedriba kliist
arvien lielaks - pacientu
skaits nesamazinasies, un
valstij bis jauzpemas daudz
lieliks slogs finansiali.
«Vienigi izeja ir darit visu,
lai Jaundabigos audzéjus
atklatu péc iespéjas agrini,
un ir vairakas véZa lokaliza-
cijas, kur tas ir ot veiksmi-
gi izdarams - krats vézis,
dzemdes kakla vézis, kolo-
rektilais vézis,» uzsver
arsts. Vezi ir iespéjams at-
klit pat pirmsvéza stadija.
Otrs ricibas virziens ir ber-
nu, jauniedu, visas sabiedri-
bas izglitosana, pieméram,
par smékeéSanas saistibu ar
plausu véZa risku, par sau-
Jo3anos un adas véza risku
un citim kopsakaribam.
Ar tuberkulozi netiek
gala visa pasaulé

Gadi valsti dek regis-
wéd vairaki gadijumi, kad
cilvéki mirusi gripas radito
komplikaciju dé] (galveno-
kart ar plauu karsoni), ta-
¢u desmit gadu garumi
simtiem cilvéku miru§i ar
tuberkulozi, kas infekciju
slimibu grupd ir pirmaji
vietd ki nives célonis nu-
mur viens.

«Pareizi jis sakit, tu-
berkuloze ir arstéjama sli-
miba, bet cilvéki péc pali-
dzibas vérsas ar ielaistu tu-
berkulozi un ar rezistentu
tuberkulozi, kas nozimé, ka
rstéSanas iespéjas ir iero-
bezotas,» stista Tuberku-
lozes un plaudu slimibu
centra galvena arste Andra
Cirule. Pédjos gados sa-
slimstiba ar tuberkulozi
pieaug, un ki saka drste
«visa pasaule netiek ar to
gala». Cilvéki nonak slim-
nicd pat tik smag situdcija,
ka tuberkuloze nav tkai
plausis, bet skarusi jau visu

ismu, ir notikusi in-
oksikicija, cilvéks vairs
nespéj paelpot. «Censa-
mies drstét, bet...» nopiisas
A. Cirule. «Pirms tam pa-
cientiemn varbit bijusas si-
dzibas, bet pie drsta neiet,
nu neiet, un viss. Ja ar t-
berkulozi mirst, var teikt,
ka visi §ie gadijumi ir sma-
gi.» Otrs bieds vai izaicina-
jums tuberkulozes drstéSa-
nd ir slimibas izraisitija re-
zistence pret medikamen-
tiem ~ ja slimiba reagé jeb
ir jutiba pret vienu vai di-
viem medikamentiem, tas
daZreiz neko nepalidz, ja-
reagé vismaz uz Cetriem
medikamentiem. «Ja nav

efektivis zales, més izman-
tojam snnptormusku tera-
piju, izoléjam pacientu, bet
izarstét praktiski nevar. Pa-
cientu vid, kuri slimo ar
rezistentu tuberkulozi, ir
gan tadi, kuri kadreiz arsté-
jusies, nav izirstéjusies un
tagad ziles vairs nereage,
gan tadi, kuriem tuberku-
loze diagnosticéta pirmrei-
z€ji, nekad ieprieks nav ar-
stejusies, bet bijusi kontak-
t jau ar tuberkulozes slim-
niekiem, kuri sirgst ar re-
zistentu  tuberkulozi,»
stasta arste. 10-11 procen-
tos gadijumu pacientem
jau ir primara rezistence,
kas nozimé, ka sabiedriba
ti izplatis. «Vishiezak ti
rodas, promms no neregu-
laras zalu ietoanas,» seci-
na A, Cirule. Un te svari-
gaka ir cilvéka atbildiba, jo
ziles ir bez maksas. Péc
arstes domam, cilveku at-
bildiba ir arf tas, lai slimibu
atklatu laikus un laikus sak-
tu drstét — katram paSam
tomeér ir jaseko lidzi savai
veselibai. «Protams, més
zinam, kadi ne-

retl ir misu pa-
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jedzivotdju  priek3laicigu
naves gadijumu novérsanu,
ipasi virie§iem — Aréjo célo-
nu dé| viriesi mirst &etras
reizes bieZak neka sievie-
tes. Tipat priekSlaiciga
mirstiba ar sirds asinsvadu
slimibdm, kas ir galvenais
priekslaicigu navju iemesls,
daudz biezak skar virieSus
(tesa, salidzindjumd ar
2001. gadu nedaudz sama-
zindjusies). Onkologisko
slimibu  jomd galvena
probléma ir novélota diag-
nostika, No € arl izriet
darba virzieni, kuros vaja-
dzétu stridat. «]aturpma
iesaktais darbs pie sirds ve-
selibas uzlaboSanas aktivi-
titém, véZa savlaicigas at-
klaSanas un pasnavibu pro-
filakses valsts limeni,» no-
rida . Smate.

Sis gads valsti pashudi-
nts par Sirds veselibas ga-
du, Sogad tiks pabej
darbs pig:Sirds unl:;msgﬁ
du veselibas uzlabo3anas
ricibas plina 2013, -
2015. gadam. Plans ietvers
plasu jautijumu loku -

sirds un_asins-

= -e g owae vadu  slimibu

cienti, ka vi- Butiskakie monitoringu,
niem veseliba § T 33 kas biis jauna
iedzivotaju = b jm

nav  galvena
vértiba, kidos
apstaklos cilvé-

veselibu

meni  Latvija
Iidz $im nebiju-

ki dzivo, tomer iete@Km@josie si sirds vesel-

vienmér atgi-

bas profilakses

dinam - ja to Fiska faktori aiviate, gan

nedara pats, tad

L ir neveseligi

kardiologijas
pakalpojuma

liem japalidz dzjyesveida Ppieejamibas uz-

saprast, jamu-
dina  vérsties
ple drsta, jo ne-

paradumi

labosanu  un
pietuvinasanu
pacientam. Pla-

arstéts tuber- UM £0 SEKAS  noti arf pasiku-

kulozes  slim-

nieks apdraud

visus, pirmkart, visu savu
Simeni, bérnus.»

Pédgjos gados pieaudzis
ari tidu smagu saslimanu
skaits ki tuberkuloze kopa
ar HIV infekciju, kas norit
Joti smagi. Mirstibas radi-
taju zind HIV ir otraj vietd
infekciju slimibu grupa.
Aiziet priekslaikus

Veértgjor mirstibas radi-
tijus kopumi, Slimibu
profilakses un kontroles
direktore Inga Smate Ne-
atkarigajai uzsver, ka valstij
paslaik akrualikie sabiedri-
bas veselibas problémjau-
tajumi ir te, kas saistiti ar

VIEDOKLIS

ciem.

mi, lai padaritu

pacientiem pie-
ejamaku psihologisko, psi-
hoterapeitisko un psihiat-
risko palidzibu.

Saja publikacija neanali-
2&jam veselibas apripes fi-
nanséjuma un pacientu
maksatspéjas vai nespéjas
jautdgjumu jetekmi uz sa-
slimstibas un mirstibas ra-
ditajiem, tacu var visai dro-
3i apgalvot, ka noteikts si-
tudcijds valsts atvélétajam
finanséjumam slimibu di-
agnosukd un AarstéSana,
pieméram, kompensé&ja-
miem medikamentiem no-
teiktn onkologisku saslim-
3anu gadijumad, ir bitiska
nozime. M

Inga SMATE, Stimibu un profilakses centra direktore:
- Liela atbildibas daja par savas veselibas saglaba-
Zanu un uzlabosanu gu\stas uz padu |edzwotaju ple

veselibu i

Foto: Janis TREKTERIS, F64 Photo agency

riska faktori ir neveseligi dzivesveida paradumi

un to sekas - paaugstinats asinsspiediens, paaug-
stindts holesterina limenis asinis, liekais svars, ap-
tauko3anas un neveseligi uztura paradumi, mazkus-
& tigs dzivesveids, smélésana, parmériga alkohola lietoSana, stress. Lie-

{ako daju hronisko slimibu var novérst, mainot iedzivataju dzivesveida
paradurnus, un $aja zina katram jasak pasam ar sevi. Hronisko stimibu
noveérSanai, pieméram, vézim, loti nozimigas ir iedzivotaju profilaktiskas
apskates un saviaiciga slimibu atkla$ana un arstédanas uzsaksana. Saja
2ina diemZ&t més redzam, ka cilvéki diezgan kiitri izmanto valsts pieda-
vatas iespéjas veikt bezmaksas skriningus.
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