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Ar pacientu péc unikalas operacijas.
tad jau maisu kardiokirurgi operés pasi, sa-
vukart més, invazivie kardiologi, pratisim
vel labak diagnosticét So griti atklajamo
kaiti.

- Kada isti bija jasu loma operacija?

- Kardiologijas centra ietilpst ari reto sli-
mibu centrs, ko vada profesors Erglis, un
ciesi sadarbojamies ar arvalstu kolégiem
no Vicijas, Polijas, Lielbritanijas, Cehijas.
Regulari reizi menesi notiek telekonferen-
ces, kuras apspriezam dazadus reto slimi-
bu gadijumus Latvija. Ta ka §im pacientam
bija plausu hipertensija un esmu vienigais
arsts Latvija, kas nodarbojas ar 3o kaiti, ap-
spriedam un radijam visus izmeklgjumus
Eiropas kolégiem. Més jau pasi zinajam,
ka vajadziga §i operacija, bet kolégi to ap-
stiprinaja un aicinaja braukt pie viniem uz
Londonu vai uz VarSavu Polija, kur virietim
veiktu operaciju, ta¢u tas maksatu daudz
dargak un valsts finanséjums nav paredzéts
Sadiem gadijumiem. Man izdevas pierunat
profesoru Bidermanu atbraukt pie mums.
Sutiju vinam visus izmeklgjumus, péc pro-
fesora noradijumiem sagatavoju pacientu
operacijai un tagad vadu pécoperacijas pe-
riodu - zales un viss paréjais. Koordingju
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ari komandu, kas piedalijas operacija... Tas
ir milzigs kopdarbs.

~ Teicat, ka esat vienigais arsts Latvija,
kas nodarbojas ar plausu hipertensijas ar-
stesanu.

- Esmu kardiologs internists jeb visu iek-
8kigo slimibu arsts. Tadas specialitates ka
plauSu hipertensijas arsts Latvija nav, bet
kardiologija ir pietuvinata tai. Ir valstis,
kur plausu hipertensiju arsté pulmonologi,
citas — internisti... Parasti ar to nodarbojas
arsti, kas veic sirds zondéSanu, strada inva-
zivaja laboratorija, kur izmeklgjumus veic
caur kajas vai rokas artérijam. Misu valsti
to dara invazivie kardiologi, tapéc kardio-
logi ari arste plausu hipertensiju.

~ Esat salidzinosi plasa profila specia-
lists, turklat jomas tadas nopietnas. Ka
tiekat gala?

- Tas ir griiti, jo, pieméram, plausu hiper-
tensiju var ierosinat vairak neka simts sli-
mibu, un arstam jasaprot, kada ir pamatvai-
na. Biezi janem paliga gramata. Medicina
nav viss jaiegaumé. Tikai jasaprot batiba
un principi, bet, ja rodas kada neskaidriba,
javer vala gramata un jalasa vai jakonsul-
tejas ar pieredzgjusakiem kolégiem. Tapéc
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jau katra specialitate nodalas arvien Sau-
rak, lai tu sava viena joma zinatu daudz.
Pieméram, kardiologija musdienas jau ir
sadalijusies pavisam smalki - viens atbild
par aritmijam, otrs par invazivo kardiologi-
ju, cits vairak par sirds mazspgju... Plausu
hipertensija ir tada kaite, kur japarzina
gandriz visas iekskigas slimibas, jo gan en-
dokrinologiskas, gan reimatologiskas, gan
dazadas plausu slimibas un daudzas citas -
tas visas var ierosinat plausu hipertensiju.
Citreiz var tieSam apjukt.

- Gadas ari kludities?

-Pécbitibas noteikti ne, tacu vienmér ne-
izdodas noteikt slimibas céloni. Satraukties
gan nevajadzetu, jo arstéts vienmer tiek ta,
ka vajag. Biezi vien arstéSana nemaz neat-
skiras. Vienalga, vai izdodas vai neizdodas
atrast pamata vainu, arstéana ir tada pati.

- Slavenas masas Baiba un Lauma
Skrides ir jlisu masicas, bet vecmeistars
Arijs Skride - jisu vectéva Imanta, ari glez-
notaja, téva bralis, abi jiisu brali nodarbo-
jas ar lauksaimniecibu, vecaki skolotaji,
kapéc jis izvélgjaties tik sarezgitu celu?

- To varétu saukt par manu bérnibas
sapni, jo jau astotaja klasé biju izlémis, ka
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