as veselibal

aaugstinats asinsspiediens (vairak par 140/90
mm Hg) jeb hipertensija ir aptuveni 10-15 %

gratniecu. Vinu vida ir gan stresa parnemtas

sievietes, gan hroniskas slimnieces, kuram
hipertensija bijusi jau agrak, gan ari tadas, kam asins-
spiediena paaugstinasanas konstatéta tikai péc 20.
gratniecibas nedélas, un ta var bat saistita ar veselibas
problémam gratniecibas laika. Tiesa, asinsspiedienu
var paaugstinat ari citi céloni.

Preeklampsija — katrai desmitajai
pirmdzemdeétajai
Gratniecibas izraisitas parmainas organisma un ta
funkcijas var radit ta saucamo preeklampsijas stavokli,
kad paaugstinas asinsspiediens, palielinas olbaltuma
daudzums urina un pastiprinas taska.
Ta ka preeklampsija ir aptuveni desmit procen-
tiem pirmdzemdétaju, kuram nav nekadu hronis-
ku slimibu vai citu riska faktoru, tas agrinas pazi-

mes butu japazist ikvienai toposajai maminai.

So stavokli izraisa sarezgiti biokimiski procesi, kas
sievietes organisma norit jau placentas veidosanas
laika, proti, ilgi pirms klinisko pazimju izpausmes. Par-
mainas skar asinsvadu sieninas visas organu sistémas,
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Toposas maminas saasinati uztver
jebkuru parmainu, kur nu vél izmainas
asins vai urina analizés! Arsta
apmekléjuma laika ari asinsspiediéna
mérisana ir satraucoss bridis, un biezi
rodas jautajums, vai tieSam konstatétas
izmainas ir tik nopietnas, ka stasta

arste vai vecmate.
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ka ari placentas asinsvadus. Patologiju ir iesp&jams
laikus diagnosticét un izvéléties pareizu gratniecibas
vadiSanas taktiku, un, par laimi, parasti ta izzad dazu
dienu laika péc dzemdibam.

Svarigi, lai gratniece pievérstu uzmanibu savam
asinsspiedienam, urina analizém un kermena masai.
Nereti atklatas parmainas biedg, tas negribas pie-
nemt, tomér arsta vai vecmates teiktaja der ieklausities
un nepieciesamibas gadijuma apspriesties ari ar citiem
specialistiem. Galvenais — neatstat to bez ievéribas!

Tris preeklampsijas kritériji

Galvenais ir paaugstinats asinsspiediens, kas
rodas péc gritniecibas 20. nedélas, bet visbiezak —
tuvojoties dzemdibu laikam. To ir gratak konstatét,
ja toposa mamina velini stajusies uzskaité, jo otraja
trimestri raksturiga fiziologiska asinsspiediena paze-
minasanas. Lai noteiktu diagnozi, batiski ir zinat, cik
augsts asinsspiediens ir gratniecibas sakuma un ka tas
mainas, gratniecibai attistoties.

Otra svarigaka pazime ir paaugstinats olbaltuma
limenis urina. Japiebilst, ka nedaudz olbaltuma urina
var bat jebkurai veselai sievietei, ipasi gratniecibas
beigas, kad palielinas nieru kanalinu caurlaidiba. Ja




specialistam rodas aizdomas, ka olbal-
tuma urina ir par daudz, to vislabak var
noteikt péc diennakts urina analizém
(parasti tas veic stacionara).

Tresais un vissubjektivakais krité-
rijs ir tiska. Ta visbiezak manama ap
potitém, uz apaksstilbiem, bet var bat
ari visparéja. Jaatceras, ka ne vienmér
tuska uzskatama par patologiju, ta bie-
Zi saistita ar normalu gratniecibu, bet
gandriz vienmér raksturiga preek-
lampsijai. Toposas maminas
kopéjais kermena masas
pieaugums vél nelieci-
na par tasku, daudz
batiskaks ir strauj$
svara palielinajums.
Uztraukties vajadze-
tu, ja tas nedélas
laika ir vairak neka
2-2,5 kg, tapéc katra
apmekléjuma pie arsta
vai vecmates tiek noteik-
ta masa, mérits asinsspie-
diens un veikta urina analize.

Sievietém, kuras iznésa pirmo
bérninu, parasti ir viegla pre-
eklampsija, kas rodas isi pirms
dzemdibam.

Smagakiem gadijumiem raksturigas
vél citas pazimes, pieméram, galvas-
sapes, sapes pakraté vai kunga apvida
(var but arf vemsana), redzes traucé-
jumi. Tas varétu liecinat par slimibas
attistibu un iespéjamiem eklampsijas
draudiem. Preeklampsija var progresét
loti strauji — dazu dienu vai pat stundu
laika.

Grutniecém japatur prata laba zina -
savlaicigi konstatétas preeklampsijas
pazimes palidz novérst nopietnus
maminas un toposa mazula veselibas
sarezgijumus. Preeklampsiju izarstét
gan nevar, tomér ta beidzas, tiklidz
piedzimst bérnins. Diemzél slikta zina ir
tada, ka slimiba nakamaja grutnieciba
var atkartoties, tadé| nedrikst zaudét
modribu.

Kas ir eklampsija?

Ta ir smagaka slimibas forma, kam
lidztekus iepriek$ minétajam pazimém
raksturigi krampyji. Eklampsija gan skar
tikai 0,05-1 % gratniecu, bet ta var
beigties ka ar toposas maminas, ta ari
ar vinas vel nedzimusa bérna nopiet-
niem veselibas traucéjumiem vai pat ar
bérna zaudésanu.

Svarigi ir noteikt
asinsspiedienu
gritniecibas
sakuma.

Si slimiba visbiezak rodas grut-
niecibas laika, ta¢u krampiji reizém
sakas ari dzemdibas vai pirmo 48
stundu laika péec tam.
Nereti var noveérot, ka samazinas
mazula augsanas tempi. To var kon-
statét arsts vai vecmate, katra apmek-
|éjuma mérot gratnieces dzemdes
kermena augstumu (tada gadijuma
tas bus mazaks par normu). Diagnozi
precizé ar ultrasonografiju. Papildus
iespéjams noteikt, kada ir pla-
centas asinsapgade (pre-
eklampsijas gadijuma ta
cies vispirms).

Ka jau minéts, preek-
lampsiju nevar izarstét,
bet, laikus sanemot
medicinisko palidzibu
slimnica, iespgjams

novérst krampjus un
kontrolét mates un
mazula stavokli. Tas ir
|oti batiski, jo neiznésatas
grutniecibas gadijuma ar medi-
kamentiem var paatrinat augla plausu
nobriesanu. Perinatalas aprupes centra
toposa mate un mazulis sanems visu
nepieciesamo palidzibu.

Hroniska hipertensija

Dazam sievietém asinsspiediens ir
paaugstinats (virs 140/90 mm Hg) jau
ilgaku laiku pirms gritniecibas, un rei-
zém vinas to pat nezina. Paaugstinats
asinsspiediens gratniecibas sakuma var
liecinat par hronisku hipertensiju. Tas
célonis visbiezak ir hroniska nieru, sirds
un asinsvadu vai endokrinas sistémas
slimiba, bet dazkart iemeslu ta ari neiz-
dodas atrast.

Grutniecibas otraja pusé pacien-
tém ar hronisku hipertensiju var
nebut nekadu izmainu, bet reizém
rodas preeklampsija.

Ja tas pamata ir hroniska hipertensija,
preeklampsija norit smagak un nelab-
véligak gan matei, gan bérnam. Daudz
kas atkarigs no iespé&jam arstét hiper-
tensiju (gratniece nedrikst lietot lielu
dalu medikamentu) un efektivitates.

Atcerieties! Gritnieces veselibai
batiska ir sadarbiba ar arstu un/vai
vecmati un uzticésanas vinu profesio-
nalitatei! Pasas toposas maminas aktiva
lidzdaliba ari palidzés uzveikt slimibu
un tas sekas. ¥




