Augsts asinsspiediens pusmuza
un atminas traucéjumi vecumdienas

ugsts asinsspiediens pusmuiza var bitis-
ki ietekmét atminu un domasanu vecum-
dienas, secinats nesena péfijuma, kura
rezultati publicéti Zurnala Neurology. Pefi-
juma gaita 4057 cilvékiem bez demences asinsspie-
dienu mérija pusmiiza (vidgjais vecums 50 gadii),
asinsspiedienu atkartoti mérija velak dzives laika (vi-
déjais vecums 76 gadi), turklat visiem pétijuma dalib-
niekiem veica magnétisko rezonansi, lai novertétu
smadzenu struktdru un mazo asinsvadu bojajumus
smadzenés. Tika veikti ari testi par atminu un doma-
Sanas spéjam. Pétnieki atklaja saistibu starp augstu
sistolisko (augstako izmérito asinsspiedienu) un
diastolisko asinsspiedienu un lielaku risku smadzenu
bojajumiem un mikroasino$anai. Sada saisfiba neti-
ka novérota cilvékiem bez augsta asinsspiediena
anamnézé. Pieméram, cilvékiem bez augsta asins-
spiediena pusm(iza gados, bet ar augstu diastolisko

asinsspiedienu vecakos gados, ir par 50% lielaks
risks, ka bs nopietni smadzenu bojajumi neka cilve-
kiem ar zemu diastolisko asinsspiedienu lielaka ve-
cuma. Tomér cilvékiem ar augstu asinsspiedienu
anamnézé pusmiiza gados zeméaks diastoliskais
asinsspiediens vecakos gados ir saistits ar mazaku
kopéjo smadzenu un pelékas vielas samazinajumu.
$i saistiba tika novérota ari attieciba uz domasanu un
atminu. Cilvékiem ar augstu asinsspiedienu pusmu-
7a zems diastoliskais asinsspiediens saistits ar par
10% zemaku rezultatu atminas testa.

Gados vecakiem pacientiem bez augsta asins-
spiediena anamnézé, bet ar augstu asinsspiedie-
nu vecuma ari ir lielaks smadzenu bojajuma risks,
lidz ar to asinsspiediena pazeminasana ir bitiska
ViSOS Vecumos.
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