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Jau gadsimtu ilgi més

lietojam aspirinu, lai mazi-

2 # natu galvassapes. Petjumi

~ rada, ka $is pretsapju Ii-

dzeklis dod ari dazus citus
labumus veselibai, taja
skaita aizsarga pret sirds
un asinsvadu slimibam.
Avrsti aspirinu ari iesaka,
lai pacienti, kuri parcietusi
tranzitoru jeb parejosu
i3émisku lekmi, izvairitos
no atkartota insulta. Tacu
pats jaunakais The Lancet
publicétais péetijums,
kura analizéti dati par
40 takstosiem cilvéku, kas
lietojusi aspirinu uzreiz
péc akata insulta, liecina,
ka tas mazina atkartota
insulta risku apméram
par 70-80 procentiem.
Parasti ap 10-15 procenti
cilvéku tris ménesu laika
piedzivo nakamo insultu,
loti smagu vai pat fatalu.
Visticamak, tapéc, ka nav
Vérsusies pie arsta. Tadé|
$a milziga pétijuma veicéji
iedrosina cilvékus lietot as-
pirinu - ja viniem $kiet, ka
ir parcietusi nelielu insultu,
un uzreiz nav pieejama
mediciniska palidziba.

24 lewasVESELIBA 2016

...ja ir mazais insultins, ilgll iedzer aspirin u,
un tad tu basi pasargata no mikroinsulta atkartosanas
un pat no liela insulta...

Dr. BIRUTATILGALE,
Rigas Austrumu kliniskas
universitates

slimnicas

Insulta

vienibas
vaditaja,
neirologe:

- Meés Latvija insulta pacien-
tus arstéjam péc vadlinijam,
un aspirinu izraksta arsts, nevis
pacients pats. Pamanot sev
kadu no insulta pazimém - no-
slidéjusus mutes kaktinus, jatot
nespéku roka vai kaja, acabolu
kustibas traucéjumus, runas
traucéjumus —, jasauc neatlie-
kama mediciniska palidziba. Pat
ja 8is pazimes nemaz neskiet
izteiktas. Cilveks ar peksni
notikusiem nelieliem neirologis-
kiem simptomiem péc iespéjas
atrak janogada slimnica, jo tie
var but progreséjosi noritosa
insulta sakums. Sadas neirolo-
giskas pazimes arivar but, ja ir
asinsizpladums, audzéjs galvas
smadzenés vai neiroinfekcija.
Tikai arsts var novértét, vai tas
liecina par parejosiem asinsrites
traucéjumiem galvas smadze-
nés (tranzitoru isémisku lékmi)
vai par sikperéklainu cerebralu
infarktu, un ieteikt, kadus medi-

kamentus turpmak lietot.

Tapéc jau vadlinijas noteikts,
ka, pamanot kadu no insulta
pazimém, cilvékam uzreiz jasauc
neatliekama palidziba, nevis
jalieto aspirins!

Ikvienam, kurs pie mums
slimnica noklGst neatlieka-
ma karta ar neirologiskiem
traucéjumiem, pirmkart, tiks
veikta datortomografija galvas
smadzeném, kas tajas paradis
jebkuru strukturalu bojajumu.
Otrkart, stacionara uznemsanas
nodala arsts tranzitoras iémis-
kas lekmes izvérté péc skalas
ABCD2, un tas ari palidz noteikt
atkartota insulta risku. Seit tiek
nemts véra cilvéka vecums,
asinsspiediens, kliniskas pazi-
mes - vai ir vienpuséjs nespéks,
runas traucéjumi, cik ilga ir
lekme (no 10 lidz 59 minatém
vai vairak), vai ir cukura diabéts.
Ja péc skalas kopa saskaita lidz
trim punktiem, tad cilvékam ir
zems atkartota insulta risks, bet
tik un ta profilaksei arsts vinam
nozimé aspirinu. Deva, kas ir
visefektivaka ar vismazakajam
blakném, un tie ir 100 mg aspiri-
na diena visu turpmako muzu.

Parejosi galvas smadzenu
asinsrites traucéjumi var bat
saistiti ne tikai ar aterotrombo-
tisku procesu galvas smadzenu

v Anda Hailova

asinsvados, kad nepieciesams
lietot aspirinu, bet iemesls var
bat ari kardioembolisks, kad
sirds asinsvados veidojas trom-
bi, kas ar asinsplismu nonak
galvas smadzenés. Tada gadi-
juma ir jélieto cita medikamentu
grupa - antikoagulanti. Piemé-
ram, varfarins, dabigatrans, apik-
sabans un rivaroksabans. Sadas
situacijas arsts pacienta insulta
risku tapat izvérté ar specialu
skalu, kura tiek nemts vera, vai
cilvéks ir vecaks par 75 gadiem,
vai vinam ir hroniska sirds maz-
spéja, augsts asinsspiediens,
cukura diabéts, vai kadreiz

jau ir bijis insults, asinsvadu
slimiba, sievieSu dzimums...

Ja pacientam ar sirds ritma
traucéjumiem ir kaut viens no
siem punktiem, vinam regulari
jasak lietot kads no minétajiem
antikoagulantiem.

Katrs mazais insults ir riska fak-
tors nakamajam, tapéc svariga
sekundara profilakse (aspirina
vai antikoagulanta lietosana),
bet - tikai saskana ar izmekle-
jumiem un arsta noradijumiem.
Vienlaikus jasamazina ari augsts
asinsspiediens, jaarsté diabéts,
jalieto medikamenti sirds ritma
traucéjumu korigésanai vai art
statini —ja ir augsts holesterina
[imenis.
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Dr. med. EVIJA MIGLANE,
P. Stradina Kliniskas univer-
sitates slimnicas Insulta

vienibas vaditaja,
Latvijas
Neirologu
biedribas
vaditaja,
neirologe:

~ Izlasiju ari §i The Lancet
raksta originalo variantu, nevis
popularzinatnisku atrefe-
réjumu. Tas ir arkartigi liels
pétijums, kura apvienoti visi
pétijumi, kadi aspirinam vispar
ir bijusi pacientiem péc akata
insulta jeb akuta cerebrala
infarkta un parejosas isémis-
kas lekmes. Bet - par labvéligu
aspirina ietekmi $eit runa tikai
tajos gadijumos, ja pacientam ir
apstiprinata insulta vai tranzito-
ras i$émiskas lekmes diagnoze.

Péc 3aja pétijuma apkopota
milziga datu materiala anali-
zes redzams: ja cilvéks tieSam
parcietis parejosu insultu vai
mikroinsultu un atri - pirmo
24 stundu laika - lietojis aspi-
rinu, tad risks piedzivot lielaku
insultu vai nomirt no insulta
tuvako ménesu laika samazinas
par 80 procentiem. Tas tiesam ir

Kritiski pieeji

. i 1 Sa e
informacijai!
- Pedéjos gados lidz ar glo-
balizaciju, brivu informacijas
apriti un pieejamibu, pacienti
klast arvien informeétaki, tomér
cilvekam pasam ir loti grati
atskirt sénalas no patiesibas
graudiem. Informacijas plas-
ma, kas gazas pari masu gal-
vam, ir |oti liela, un tapéc ipasi
pacientiem gribétu ieteikt sa-
glabat kritisku pieeju rakstita-
jam. Tapat |oti kritiski jaizvérté
ieteikumi — kaiminiene lietoja,
un vinai kluva labak. Vienlaikus
atzistu, ka mes, arsti, par maz
runajam ar pacientiem, par

Nav garantijas, ka lekme neatkartosies

daudz. Atkartoju - efektivitate ir
tikai tajos gadijumos, ja tiesam
bijis mikroinsults vai tranzitora
isémiska lekme.

Probléma ir ta, ka to jau
noradijudi raksta autori, ka ar
nelielam insultam lidzigiem
simptomiem var izpausties ari
pavisam cita veselibas problé-
ma. Pieméram, asinsizplidums
smadzenés vai — retakos gadiju-
mos - audzéjs, vai jau meta-
stazes smadzenés, kad nekads
aspirins nepalidzés. Tiesa, ari ne
vienmeér kaités. Bistami ari, ka
var sakties Iénam progresgjoss
insults, kad vairaku stundu laika
cilveks k|ast smagi paralizéts.

Tapéc pareizi bitu uzreiz
saukt neatliekamo medici-
nisko palidzibu, kuras mediki
ir labi informéti par insulta
simptomiem un zina, uz kadu
slimnicu pacients ir janogada.
Pieméram, parejosa isémiska
lekme cilvékam var attistities, ja
viena miega artérija jau ir slegta
par devindesmit pror :ntiem.
Tad neirologiskie siniptomi ir
pirma pazime, ka kaut kas nav
kartiba... Nemekléjot medici-
nisko palidzibu, nekads aspirins

i

maz visu skaidrojam. Saj
meés tiesam grékojam.
Aspirins ir viens no vecaka-
jiem preparatiem ar vislielako
pétijumu pieredzi, un, pro-
tams, tas ieklauts ari vadlinijas
gan primaraja, gan sekundara-
ja profilaksé. Ka antiagregan-
tam tam uzkrata ari visilgaka
lietosanas pieredze. Patiesiba
aspirinu lieto |oti daudz
pacientu, tas ir izteikts lideris
antiagregantu vidd, neraugo-
ties uz to, ka tagad jau ir ari citi
3is grupas medikamenti (to
lietosana ir diezgan specifiska).

vairs neglabs no turpmakam
problémam.

Svarigi veikt datortomogra-
fiju galvai, izmeklét asinsvadus,
veikt kardiogrammu, lai sapras-
tu, vai kaut kur asinsvados nav
trombs vai aterosklerozes izrai-
sits sasaurinajums, kas draud ar
turpmaku simptomu pieau-
gumu un pasliktinasanos. Ja
pacients tiek atvests uz Stradina
slimnicu ar insulta vai parejosas
is$émiskas lekmes simptomiem,
vinam uzreiz veicam visus
ieprieks minétos izmeklgjumus.
Tikai péc tam varam saprast,
kadi medikamenti pacientam
ir jalieto, lai izvairitos no insulta
atkartosanas.

Citas Eiropas valstis ir
specialas tranzitoru iémisku
lekmju klinikas, kur strada arstu
komanda, kas specializéjusies
$adu parejosu insultu novéro-
$ana. Dazu dienu laika cilvékam
tiek izdariti visi nepieciesamie
izmekléjumi un noziméta
turpmaka profilakse. Latvija
diemzél ir tikai stacionari, kuri
ir parslogoti, arf uznemsanas
nodalas ir parslogotas, tapéc
situacija ir tada, kadair...

terapijas laika
logu. Pat ja simptomi pargajusi,
nav nekadas garantijas, ka tie
neatkartosies. Aspirina nozime
akata insulta arstésana ir |oti
neliela. Tas ir efektivs galveno-
kart, lai pasargatu no atkartota
insulta.

Konstatéjot, ka cilvekam nav
kardioemboliska insulta (nepa-
reizas sirdsdarbibas rezultata
radusies asinsrites traucéjumi
un izveidojusies trombi, kas ar
asins plasmu var nonakt galvas
smadzenés), arsts profilaktis-
kai lietosanai parasti iesaka
aspirina devu 100 mg diena,
faktiski uz visu turpmako mazu.
Savukart antikoagulanti (nevis
aspirins) jalieto, ja ir mirdzarit-
mija, kardioembolisks insults.

Dr. ALDIS STRELNIEKS, Rigas

Austrumu kliniskas universitates slim-
nicas Kardiologijas nodalas virsarsts:

Tapat ir virkne antiagregantu,
kas nebut nav pieradijusi savu
parakumu par aspirinu neiro-
logija, kad ir galvas smadzenu
bojajumi, toties tie sevi spidosi
pieradijusi kardiologiska rak-
stura patologiju gadijuma.

Pédéjos gados medicina |oti
strauji ienakusi antitrombotis-
kie medikamenti, un tiem var
iz3kirt tris lielas grupas: anti-
agreganti, kur ietilpst aspirins,
ka ari citi jaunaki preparati;
antikoagulanti, pieméram,
varfarins un jaunaki preparati;
un fibrinolitiki, ko ikdienas

praksé pacienti neizmanto, bet
ko |oti daudz izmanto slimnicas
dzivibu glabjosos pasakumos.
Katram no antitrombotiska-
jiem preparatiem ir savs speci-
fisks pielietojums, un tos nevar
citu ar citu aizvietot, kaut ari
to dazreiz dara, bet tas nav
pareizi. Antikoagulanti jalieto
loti stingra arsta uzraudziba.
Japatur ari prata, ka medi-
cina klst arvien efektivaka
gan mediciniskas iejauk3anas,
gan medikamentozas terapijas
zina, bet lidz ar to iespéjams
ari vairak blakusparadibu. ¥
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