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ANAMNEZE / e

- Dzimis 1943. gada 2. decembri Tukuma.

- Kopa ar vecakiem dodoties bég|u gaitas,
nonacis ASV. Beidzis Bruklinas Tehnisko
augstskolu Nujorka, papildinajis izglitibu
vairakas ASV augstskolas. leguvis medi=
cinas doktora gradu M. D. Johns Hopkins
University School of Medicine, ka ari
University of Michigan Hospital.

+Kop$ 1976. gada stradajis par vadoso
asinsvadu kirurgu un laboratoriju vaditaju
vairak neka desmit ASV klinikas - Sandje-
go, Cikaga, Stenforda, Sanhosé u. c. ASV
lielakajas pilsétas.

«Kops$ 1972. gada asociétais profesors ki-
rurgija, kops 1982. gada - profesors Cika-
gas un Stenfordas Universitasu medicinas
centros, ilggadéjs Stenfordas Universitates
Kirurgijas klinikas vaditajs.

- leguvis vairakus nozimigus apbalvoju-
mus par pétijumiem asinsvadu kirurgija
(Research Award, Association for Academic
Surgery, 1972; Latvian Academy of Sciences
Pauls Stradins Prize in Medicine, 1998).

- Brivaja laika labprat uzspélé golfu, dzied
kori.

- Precéjies, sieva Zinta (vada Ziemelkali-
fornija's latviesu kori). Tris bérni: meitas
Karina un Daina, déls Sasa.

€c savas specialitates esmu

asinsvadu kirurgs, un tapéc

arstéju visu veidu asinsva-

dus - aortas, miega un ari
koronaras artérijas. Ta ka ateroskleroze
ir slimiba, kas iespaido visus asinsvadus,
saistiba ar to darbojos vairakos projektos.
Viens no tiem, kas saistits ar koronarajam
arteérijam, notiek sadarbiba ar Latvijas
Kardiologijas centru un profesoru
Andreju Ergli. Patlaban izméginam vie-
nu jaunu metodi, ka neinvazivi izmeklét
asins plasmu koronarajas artérijas.

- Ka tas iespejams?

- Izmantojot datortomografu. Tas ir
rentgena izmekl&jums, kas loti precizi
parada koronaras artérijas anatomiju
jeb uzbavi, bet neparada fiziologiju jeb
funkciju - asins pliismu. TaCu ar specia-
lu datoranalizi varam izkalkulét asins
pliismu koronarajas artérijas, lidz ar to
daudz ko varam uzzinat par cirkulacijas
traucéjumiem, miokarda infarkta un na-
ves risku. Ja ir $adas zinasanas, cilvéku
iespéjams attiecigi arstét un Sos riskus

Pateicoties izcilajam asinsvadu kirurgam, Stenfordas
Universitates emeritétajam profesoram KRISTAPAM
ZARINAM, ne tikai bijusi iespéja Latvijas arstiem studéet
Stenfordas Universitaté, bet ari Latvija ieviest modernas

arstniecibas metodes.

noveérst. Iespgjams asinsvada ielikt ta
dévéto stentu, tadéjadi paplesot sasauri-
nato asinsvadu. lespéjama ari kirurgiska
asinsvadu Suntésana, ar kuras palidzibu
var pieslégt jaunu asins pliismu korona-
rajas arterijas.

Lidz $im galvena probléma bija noteikt,
kuriem pacientiem nepiecieSama invaziva
arstéSana vai nu ar stentu, vai asinsvadu
Suntésanu, un kuriem pacientiem vispie-
mérotaka ir arstéSana ar medikamentiem.

- Ka vares noteikt, kuriem nepieciesa-
mi medikamenti un kuriem citas arstesa-
nas metodes?

- Minétais izmekléjums to paradis. Bet
tas, par ko mums japarliecinas - vai Sis
izmeklgjums patiesam atspogulo precizus
datus. Ta ka 81 ir jauna tehnologija un jau-
na metode, kas nekad nav izmantota un
Latvija javeic salidzinajums - jasalidzina
dati, ko uzrada koronara angiografija, ar
datiem, kas bus ieguti, lietojot jauno me-
todi.

- Vai tas nozimé, ka turpmak pacien-
tiem tiks veikta gan koronara angiografi-
ja, gan ari jaunais izmekléjums?

—Normala situacija veic koronaro angio-
grafiju un tad ievieto stentu. Sai gadfjuma
vispirms tiks veikta datortomografija un
tad attiecigie mérfjumi. Péc tam pacien-
tam tapat biis javeic koronara angiografi-
ja, un abi iegutie rezultati tiks salidzinati.
Lidz $im rezultati bijusi loti labi. Starp
citu, profesors Andrejs Erglis bija pirmais
pasaulé, kurs veica $adu salidzingjumu.
2009. gada vins izmekleja pirmos 20 pa-
cientus, bet rezultatus prezenteja 2010.
gada Stokholma Eiropas kardiologu kon-
gresa, kas bija pasaulé lielaka kardiologu
tikSanas, kur piedalijas aptuveni 30 vai
40 000 kardiologu. So pétijumu rezultati
bija labi, un pasaule brinijas, jo kardiologi
$adu lietu nekad nebija redzé&jusi. Kops ta
laika Latvijas kardiologi piedalijusies tri-
jos perspektivos pétijumos, kur bija vairak
neka 600 pacienti un tika izmeklétas vai-
rak neka 1000 koronaras arterijas. Sie tris
pétijumi ir publicéti un tagad pienemti
Eiropa, ka ari So metodi sak izmantot kli-

Agnese Meiere

niskaja praksé. Datus esam iesniegusi ap-
stiprinasanai Amerika, tacu paredzams,
ka tas aiznems ilgaku laiku - tur jauno
tehnologiju ieviesana velkas daudz ilgak
neka Eiropa, tai skaitd Latvija. Seit pie
jaunam lietam iesp&jams tikt daudz atrak
neka mums Amerika.

- Pédeja laika runa par to, ka Latvija
vairak neka citas pasaules valstis izman-
to stentus. Un bieZi vien tas esot nepa-
matoti.

— Domaju, ka cilveki, kas to saka, vien-
karsi nesaprot, kada ir situacija, nesaprot,
kapeéc Latvija lieto daudz stentu, tomér
mirstiba no koronaras sirds slimibas ir
divas reizes lielaka neka Amerika. Vini
uzskata — més izdodam miljoniem dola-

Koronara sirds

slimiba izveidojas tikai |
20 vai pat 30 gadus
péc tam, kad cilveks
piekopis nepareizu
dzivesveidu.

ru, tomeér divreiz vairak cilveku mirst ar
koronaram sirds slimibam. Ta ari ir, bet
jasaprot dati. Koronara sirds slimiba ir na-
ves célonis numur viens visa pasaulé. Bet,
ja grib salidzinat to, cik cilvéku mirst kat-
ra valsti, jasaprot globali, kas isti notiek.
Nesen redzgju kadu publikaciju, kura
radija tuvako trisdesmit gadu perspekti-
vu 8ai joma 21 pasaules regiona. Ja ska-
tamies datus no 1980. lidz 2010. gadam,
tad Amerika, Rietumeiropa un Japana
bija loti augsta mirstiba, bet 30 gadu lai-
ka ta samazinajusies divas reizes. Sai lai-
ka valstis ieguldijusas loti lielu naudu,
pievérsusas lielu véribu nesmékésanai,
riska faktoru kontrolei, ka ari arsteSanai
ar stentiem un citam metodém. Bet! Ja pa-
skatamies uz bijuso Padomju Savienibu,
pirms 30 gadiem koronaras sirds slimibas
zina ta atradas divas reizes augsta-

ka punkta neka minétas valstis. So

30 gadu laika mirstiba ta ari nekri-
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tas. Vel trakak — 1991. gada, kad sabruka
Padomju Savieniba, mirstiba strauji kapa
uz augsu un saka kristies tikai aptuveni
2005. gada. Tapéc jasaprot, ka 2010. gada
bijusaja Padomju Savieniba mirstiba bija
tris reizes lielaka neka Rietumu valstis.
Latvija ta bija divas reizes lielaka. Seit ir ta
pati probléma, kas citur bijusaja savieni-
ba - loti maz lidzek]lu un uzmanibas vel-
tits riska faktoru novérsanai un kontrolei.
Secinajumi ir logiski — koronara sirds sli-
miba izveidojas tikai 20 vai pat 30 gadus
péc tam, kad cilveks piekopis nepareizu
dzivesveidu. Ja Sodien cilveks atmet smé-
kesanu, tas nelikvide tas slimibas, kas jau
ir vina sirds artérijas. Tas ir jaarsté. Ideja
par to, ka nearstésim un situacija uzla-
bosies — ir absoluti nelogiska. Faktiski
Latvija pat vajadzétu arstét vairak cilveku,
neka tas tiek darits Sobrid. Slimibas nas-
ta ir divas vai pat tris reizes lielaka neka,
pieméram, Amerika. Bet cilveki vienkarsi
panem divus ciparus un bez izpratnes sa-
lidzina... ArsteSanas metodes ir loti efek-
tivas, bet Latvija daudz vairak lidzeklu
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<4Bertrams, Antra un
Kristaps Zarini vecaku
Marijas un Richarda
Zarinu zelta kazu diena
(1988. gada Nujorka).
Bérni izveidojusi sava
téva Richarda Zarina

- pieminas fondu véstures

- studiju atbalstam Latvijas

~ Universitate.

. Latvija kopa ar
kolégiem - profesoru
Andreju Ergli un profeso-

ru Daini Krievinu. ¥

b

4 Mecenats Kristaps Zarins un LU VFF doktorante
Ineta Didrihsone-Tomasevska (2013. gada ASV),
kura péta R. Zarina arhivu Stenfordas Universitates

un informativa darba jaiegulda, lai cilveki
atmestu smekéSanu un ievérotu veseligu
dzivesveidu. Sekas tam redzésim daudz
velak - vél pec 20, 30 gadiem.

— Biezi cilvéki doma - ielika stentu un
varu dzivot tapat ka ieprieks.

—Ja ari ieliek stentu, tas jau cilvéku ne-
izarste! Ir jauzlabo kopgja veseliba, jamai-
na dzivesveids, jalieto medikamenti. Bet
principa par savu veselibu un veseligu
dzivesveidu biitu jadoma jau kop$ bérni-
bas, pusaudza vecuma. Tad stents nekad
nebiitu jaliek.

- Kardiologija musu valsti ir loti aug-
sta limeni, bet uz Ameriku joprojam ska-
tamies ka uz kaut ko nesasniedzamu.

- Latvijas Kardiologijas centrs, arsti un
arstu zinasanas Latvija tieSam ir izcili. Es
ar1 apbrinoju to, ar kadu atdevi Seit strada
medmasas, kaut vinam maksa arkartigi
maz. Acimredzot tas ir So cilvéku sirds-
darbs. Tie ir cilveki, kas savu sirdi un dve-
seli velta cilveku kopSanai — cepuri nost
vinu prieksa.

Bet ta gan nav, ka viss, kas Amerika,

ir loti labs. Ari tur medicina ir milzum
daudz problému. Pieméram, pie mums
valda parak liela birokratija, tapéc ir gruti
ieviest jaunumus. Lai to izdaritu, paiet ap-
tuveni desmit gadi, bet Eiropa tas iespé-
jams vismaz piecus gadus atrak. Tapéc
jauna veida stentus, arstéSanas metodes
atrak iespejams izmantot Eiropa, tai skai-
ta Latvija, nevis Amerika. Ja izgudrots
kas jauns un efektivs, to vispirms izpéta
kliniskajos pétijumos. Latvija ir loti daudz
slimnieku, kuri netiek arstéti, jo valstij nav
tadu lidzeklu, tacu Sie cilveki var piedali-
ties kliniskajos pétijumos, ko apmaksa da-
zadas firmas. Vajag tikai spgjigus cilvékus,
kas prot Sos kliniskos pétijumus veikt, ie-
vest resursus, kuru Latvijai nav, no arpu-
ses. Kardiologija tas loti labi izdevies, un
daudz laba ir darits pacientiem Latvija.
Pieméram, daudzi jau saku$i izmantot
Daina Krievina metodi aortas aneirismas
arstéSanai - ta ir mazinvaziva, salidzinosi
viegli parcieSama. Un tas, ar ko butu vérts
lepoties — daudzi arsti no Eiropas brauc
uz Latviju no Daina Krievina macities.

Amerika, ja kads guist panakumus, citi
cilvéki vinu apsveic un pasi doma par to,
ko vini varétu darit, lai ari giitu panaku-
mus. Vini cendas, mégina kaut ko uzlabot
sava darba. Diemzél Latvija reizém ir ta -
ja kads giist panakumus, citi vinu apskauz
un mégina to nocirst sakné un apstadinat.

- Jusu gimene sniegusi lielu atbalstu
gan atseviSku cilveku apmaciba, gan
Latvijas medicinai kopuma.

- Mes nedaram neko daudz, tikai gri-
bam palidzét. Latvijas arsti strada daudz
un griti, tapéc ir pelnijusi palidzibu.
Tomeér ari vini pasi prot sadarboties, iegfit
TeSursus.

Meés ar brali (Masacisetsas sporta me-
dicinas un ortopédijas profesors Bertrams
Zarin$ — red.) esam nodibinajusi Latvijas
medicinas fondu, savukart kopa ar masu
esam nodibinajusi fondu, kas atbalsta
Latvijas Universitates Vestures fakultati.

Par stipendijam runajot... Viens no pir-
majiem, kas ieguva stipendiju studijam,
bija Dainis Krievins. Satiekot Daini, visi
amerikanu studenti brinfjas - vins zinaja
daudz vairak neka vini. Tas bija unikals
laiks, kad Padomju Savieniba bruka un
visi gribéja palidzét tiem, kas no §is savie-
nibas bija izravusies. Bija ideja, ka vienam
studentam no Latvijas biis iespéja Cikagas
Universitaté macities par brivu. Sadu ie-
spéju izbaudija kadi sesi studenti, bet vé-
lak Universitates vadiba sacija — né, més to
vairs neatbalstisim, citadi par brivu jalauj
studeét ari citu valstu studentiem. Tapéc

Foto — no Latvijas Universitates Fonda arhiva



Sadu iespéju latviesu arstiem velak nodro-

Ari mana laboratorija vienmér bijusas
vietas latvieSu studentiem, dala no viniem
pat gadu dzivojusi miisu majas, kopa ar
manu gimeni. Un ari par to liels paldies
manai sievai Zintai.

- Kad jusu gimene devas prom no
Latvijas, bijat tikai desmit ménesus vecs.
Esat izaudzis sveSuma, bet saglabajis lie-
lisku latviesu valodu. Jasos ieaudzinata
milestiba pret Latviju.

- Es, mans bralis un masa uzaugam
latvie$u gimeng, latvieSu vidé. Mans tévs
bija macitajs — sakuma Latvija, Doma baz-
nica, velak Nujorkas draudze Bruklina,
vins savu dzivi veltfja citiem — kopa dve-
seles baznica, ka ari ikreiz, kad ieradas
kugis, devas uz ostu, un kopuma sagai-
dija 267 dipisu — latviesu iebrauceju — ku-
gus. Daudzi no Siem cilvekiem palika
draudzes piecstavu maja, citi celoja talak.
Jateic, ka ta bija kupla draudze ar loti dau-
dzam aktivitatem, tai skaita bija draudzes
skola, skauti, gaidas. Regulari tika rikotas
bérnu nometnes. Bija ari tautas deju gru-
pas. Tada maza Latvija Amerika. Latviesi,
ari no citam pilsétam, regulari satikas un
sapnoja par atgrieSanos Latvija. Bet mes
nekad neticgjam, ka tas patieSam notiks.
Tacu tad paradijas iespéja — pasaule mai-
nijas. Tévs pieredzéja neatkaribas atgii-
$anu, pec ilgas, ilgas prombiitnes veélreiz
atbrauca uz Latviju un atkal noturéja
sprediki Doma baznica.

- Kapéc izvelgjaties studét medicinu?

- Mans bralis Bertrams jau kops beér-
nibas zinaja, ka kliis par arstu. Savukart
es ilgi nespéju izlemt, kas btisu nakotné.
Man patika biologija, ari inZenierzinat-
nes, tapéc sakotngji studéju tas. Skolas
laika daudz sportoju, biju peldésanas ko-
manda. Kad beidzu augstskolu, noritéja
Vjetnamas kar$, un visi, kas nestudéja ta-
lak, bija spiesti doties obligataja dienesta.
Es nedevos dienét, bet gaju macities me-
dicinu. Tacu péc studiju beigam $a vai ta
bija jadodas dienét. Ta nu izvelgjos turpi-
nat macities un kopuma studéju aptuveni
Cetrpadsmit gadus. Izmadijos kirurgiju,
bet galu gala tik un ta divus gadus dienéju
floté, tapat ari Bertrams.

Velak sakam savas prakses — Bertrams
ka ortopediskais kirurgs, bet es ka vispa-
réjais un asinsvadu kirurgs.

- Saprotu, ka jums ir sava laboratorija.

- Ja. Vel budams students, veicu daza-
dus pétijumus. Ar flotes laika stradaju
Sandjego pétniecibas laboratorija. Kad uz-
saku darbu Cikagas Universitaté par pro-

fesora asistentu, man bija gan kirurgijas
prakse, gan pétniecibas laboratorija, kur
varéju petit aterosklerozi. Laboratorija bija
vesela mérkaku kolonija, un més eksperi-
mentéjam, parbaudot, ka dzivnieka orga-
nisms reagé uz tadam vai S$adam édiena
devam, lai izpéfitu, ka un kapéc veidojas
ateroskleroze un ka to novérst. Patiesiba
tas bija tas pats darbs, ko ikdiena veicu ar
saviem pacientiem slimnica. To, ko iema-
cijamies, atklajam laboratorija, uzreiz va-
réjam likt lieta. Septinpadsmit gadus no-
stradaju Cikagas Universitaté, bet péc tam
aizgaju stradat uz Stenfordas Universitati,
kur nostradaju divdesmit gadus.

- Sakiet, ko pétijumi ar mérkakiem
darijusi zinamu par aterosklerozi?

- Lidz tam uzskatija, ka pastiprinata
asins pliisma, stress kaité artérijas ieksé-
jam slanim un tapéc rodas aterosklerotis-
kas plaksnes jeb pangas. Pieradjjam, ka

Veseligs ediens,
aktivs dzivesveids un
mazliet sarkana vina.
Sadas zales skiet
parak vienkarsas.

tie§i pretéji — 1éna asins pliisma ir kaitiga.
Ja cilvéki nekustas, asins plisma ir lena,
artérijas sakrajas dazadas sliktas vielas,
pieméram, holesterins, un rodas nopietni
bojajumi. Tapéc vajag kustéties, vingrot.
Kustibas iztira artérijas. Sirds pulsa atru-
mu, ka ari citas biomehaniskas lietas, kas
iespaido aterosklerozi, izpétijam dzivnie-
kiem, ka ari datormodelos, un patlaban to
izmantojam jaunaja kardiologijas izmek-
léjuma.

Varu pieminét dazus interesantakos
pétijumus. Pieméram, ir pilnigi skaidrs —
jo lenaks pulss, jo veseligak. Bet kopuma
nekas nav mainijies - veseligs édiens, ak-
tivs dzivesveids un mazliet sarkana vina.
Diemzeél cilveki tam neklausa, jo Sadas za-
les Skiet parak vienkarsas.

Ar jau pieminétas jaunas metodes pali-
dzibu varésim noteikt, kuram cilvékam ir
tikai risks saslimt un kuram jau ir slimiba.
Tad, ja cilveks nevelas, lai vinu piemek-
1é sirdstrieka, lai vina asinsvados ievieto
stentu vai lai vinam veic operaciju, biis
visas iespgjas mainit savu dzivesveidu.
Latvija ir daudz smekeétaju, tacu asinsva-
diem tas ir |oti kaitigi.

- Visi vecaki savos bérnos grib ieau-

dzinat kadas vertibas, kvalitates. Ko ma-
cija jiisu vecaki?

- Labaka maciba ir piemérs. Vecaki var
teikt, ko grib, daudz efektivak darbojas
tas, ko vini dara, tatad rada. Mani vecaki
visu mizu gadaja par citiem cilvekiem —
ta ir galvena maciba. Tévs par cilvékiem
gadaja no kristibam Iidz pat bérém - gan
sliktos, gan labos laikos. Tévs loti macéja
saturét kopa latviesu draudzi. Citas pilse-
tas, ja bija tris macitaji, bija tris draudzes,
ja bija pieci macitaji, bija piecas draudzes.
Nujorka bija viena draudze, kura darbojas
tris macitaji — Ozols, Gulbis un mans tévs.

- Ka jums izdevies saglabat tik labu
latviesu valodu?

— Cik sevi atceros, vienmér majas esam
runajusi latviski. Ta mani vecaki audzina-
ja mis, savus tris bernus, ta més ar sievu
audzinajam savus tris bérnus, un tagad
arl musu abas mazmeitinas runa laba lat-
viesu valoda. Lai valodu saglabatu, veca-
kiem jabut Joti stingriem — pat tad, ja pie
bérniem naca kads draugs, kas runaja an-
gliski, ar savu bérnu sarunajos latviski un
ladzu, lai vins draugam iztulko.

- Kad un ka iepazinaties ar savu sievu
Zintu?

- Biju aizbraucis uz LatvieSu
Dziesmusvétkiem Toronto, un tur satika-
mies viena jauniesu ballé, sarakstijamies,
pa retam satikamies, bet péc daZiem ga-
diem kada pasakuma peksni starp mums
uzvirmoja kaut kas jauns, ipass, unjau péc
paris nedélam més saderinajamies. Kopa
esam vairak neka 46 gadus. Més viens
otru milam, respektéjam - tas laikam ir
ilgas un laimigas laulibas noslépums.

— Jums ir tris bérni.

—Ja, un vél éetri mazbérni: meitai ir di-
vas meitinas — Zinta un Ziedite, bet délam
divi délini - Zakarijs un Svens. Ka jau sa-
ciju, pavasari apprecéjas otra misu mei-
ta. Ceram, ka ari §i lauliba bus svétita ar
bérniniem. Masu pienakums ir izlutinat
mazbérnus, un més ar Zintu, seviski jau
vina, to ari citigi daram.

- Sakiet, ar ko no padarita jis lepoja-
ties visvairak?

- Vislielakais gandarijums man ir par
izarstétiem pacientiem. Turklat asinsvadu
kirurgija rezultatu redz uzreiz - burtiski
nakamaja diena. Otrs, kas man patik, -
macit studentus un jaunos kirurgus gan
Amerika, universitaté, gan Seit - Latvija.

Bet nekas nav tik vertigs ka gimene.
Taja gan lielako darbu padarijusi Zinta.
Es tik daudz laika esmu pavadijis darba,
ka bez Zintas... nezinu, kas biitu. Vina ir
miisu gimenes centrs. ¥
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