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Grutnieces asinsspiediens

Kads asinsspiediens
biezak raksturigs
grutniecem?
@ Parasti gratniecibas
laika sievietei asins-
spiediens mazliet pazeminas,
un ta ir pavisam normaéla hor-
monala reakcija. Tas saistits
ar progesteronu, kas ir gal-
venais gratniecibas hormons
un kam piemit atslabinosas
Tpasibas. Lidz ar to, atslabi-
noties asinsvadu sieninam,
asinsvadi nedaudz paplasinas
un asinsspiediens mazliet
pazeminas, parasti par 10-15
mm Hg stabina.
Asinsspiediena dabisko
pazeminasanos, kas notiek
progesterona ietekme, mainit
nevar un parasti arf nevajag.
Noteikti nevajadzétu lietot
nekadus medikamentus bez
konsultéSanas ar arstu. k-
diena visefektivakais lidzeklis
ir kofelnu saturo$i dzérieni:
kafija, téja un — pédéja vari-
anta - kola. Sos dzérienus
grutniecibas laika drikst lietot,
tikai jaievéro méreniba. Neva-
jadzétu aizmirst ari par fiziska-
jam aktivitatém un pastaigam
svaiga gaisa.
Sievietes, kam ikdiena ir normals

asinsspiediens, dabisko paze-
minasanos ipasi nejat. Tomer
ir pietiekami daudz tadu, kam
Vel pirms grutniecibas bijis
pazeminats asinsspiediens, un,
tam pazeminoties vél vairak,
jau var runat par slimigi zemu
asinsspiedienu, kas, protams,
ietekmé arf paSsajatu — var
radit izteiktu nespéku, reibonus
vai galvassapes. Pazeminata
asinsspiediena dé| ari mazu-
[itim var bdt lenaka un vajaka
skabek|a un baribas vielu
piegade. Ja asinsspiediens pa-
zeminats islaicigi, nekas slikts
parasti nenotiek, bet, ja tas ir
ilgstosi, jameklé risinajumi, lai
bébitis neciestu.

Vai gratniecém médz

but paaugstinats
asinsspiediens? Vai tas ir
bistami?
@ Paaugstinats asinsspie-

diens ir nopietns sirds
un asinsvadu sistému un cen-
tralo nervu sistému potenciali
ietekméjoss stavoklis, kas var
apdraudét gan sievietes, gan
bérna veselibu un pat dzivibu.
Gratnieces ar paaugstinatu
asinsspiedienu var iedalit di-
vas grupas. Pirma grupa ir tas

grutnieces, kuram paaugsti-
nata asinsspiediena célonis ir
nepareiza asinsvadu reakcija
uz gratniecibu jeb preek-
lampsija. Tas ir ipass stavoklis
ar triju simptomu kopumu:
paaugstinats asinsspiediens,
izmainas urina analizés, kad
tur paradas olbaltums, un
patologiska tska. Lai noteiktu
$o diagnozi, jabat vismaz
diviem no Siem simptomiem.
Siir nopietna situacija, kas ie-
tekmé gan topo8as maminas,
gan mazula veselibu. Sakot-
néjas izpausmes var bt bez
ipaSiem simptomiem, kad,
tikai mérot asinsspiedienu,
arsts vai vecmate konstaté ta
izmainas, bet dazreiz preek-
lampsija attistas strauji un var
sakties galvassapes, reiboni,
redzes traucéjumi un pat
sapes aknu rajona. Galvenas
riska grupas preeklampsijai

ir: pirmreizejas gratnieces;
gratnieces, kam preeklampsi-
ja bijusi iepriekséja gratnie-
ciba; gratnieces, kas gaida
dvinisus vai triniSus; sievietes
ar hroniskam asinsrites vai
nieru slimibam.

Otraja grupa ir sievietes, kam
jau pirms gratniecibas bijis

paaugstinats asinsspiediens.
Saja gadijuma ir svarigi to
kontrolét un arstét ari gratnie-
cibas laika, medikamentus
pielagojot tas vajadzibam.
Sievietém, kuram jau pirms
gratniecibas bijis augsts
asinsspiediens, ir augstaks
placentas atslano$anas

risks jebkura gratniecibas
posma, ka ari asino$anas
risks pécdzemdibu perioda.
PaSas dzemdibas tas tiesi
neietekme, tikai ir jaseko lidzi
raditajiem un regulari jalieto
izrakstitie medikamenti.

Ja arsts ir konstatéjis paaug-
stinatu asinsspiedienu, kas
saistits ar gratniecibu, tiek
izrakstiti medikamenti, kas
jalieto precizi un regulari.
Savukart, ja §ie medikamenti
nepalidz, dazreiz arstiem
japienem |émums ierosinat
dzemdibas atrak, lai novérstu
nopietnakas sekas sievietes
un bérna veselibai.
Gratniecém ar augstu asins-
spiedienu iesaka arT ievérot
miera rezimu, dzert pietiekami
daudz $kidruma, lietot olbal-
tumvielam bagatu un veseligu
uzturu. Jaseko Iidzi arf kerme-
na svara pieaugumam.
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