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Asinsspiediens skaitlos

un ne tikai

Asinsspiedienu var izmerit tapat ka temperaturu, auguma
garumu, kermena svaru un citus veselibu raksturojosus
skaitliskus lielumus. Vienkarsi, nekaitigi un katram pieejami,
cik biezi vien velamies. Vai Sos viegli iegutos asinsspiediena
merijumu rezultatus péc tam lietojam? Vai tos lietojam ta,
lai nekaitétu savai veselibai? Vai par to esam informejusi

savu arstu?

Kas ir asinsspiediens

Asinsspiediens ir asins plusmas
spiediens uz artériju sieninam. Tas at-
karigs no sirds sarau$anas spéka,
sirdsdarbibas atruma, cirkuléjoso asi-
nu daudzuma un asinsvadu stavokla.
Ja artérijas ir saSaurinatas un neelas-
tigas - asinsspiediens paaugstinas.
Merot asinsspiedienu, tiek nemti véra
divi lielumi. Augstakais tiek déveéts par
sistolisko asinsspiedienu un raksturo
asinsspiedienu sirds sarau$anas brid,
kad asinis tiek iepladinatas artérijas.
Zemakais — diastoliskais asinsspie-
diens atbilst asinsspiedienam starp di-
vam sirds sarausanas kustibam.

Ka jaméra un jakontrolé
asinsspiediens

Asinsspiedienu parasti méra arsta
apmekléjuma laika medicinas iestade.
To déve par iestades vai apmeklgju-
ma asinsspiedienu. Pacienta, radinie-
ku vai draugu meérito asinsspiedienu
sauksim par majas asinsspiedienu.
Diennakts asinsspiediena mérisana ar
speciali piemérotu ierici ir asinsspie-
diena diennakts monitoréSana.

Katram veselam cilvekam vismaz
reizi gada arsta apmeklgjuma laika
jaizmera asinsspiediens. Ja, ejot pie
arsta, esat uztraucies, izmériet asins-
spiedienu majas mierigos apstak|os,
mérijuma rezultatu pierakstiet un par

to informéjiet arstu. Asinsspiediens
bUtu jameéra no rita un vakara katru
dienu, ja arsts ir sacis vai mainijis
medikamentozo arstesSanu. Citos ga-
dijumos, kad arstéSana netiek maini-
ta, pietiktu ar vienu diviem asinsspie-
diena mérijumiem nedeéla.

Asinsspiediena merisana

medicinas iestadée
Lai arsta mérjumi butu péc iespéjas

precizaki, pacientiem der zinat, ka:

e daZas minltes pirms asinsspiediena
meériSanas ir mierigi japaséz klusa
un silta telpa, nevis jamera asins-
spiediens uztraukuma, pedeéja bridi
ieskrienot arsta kabineta;

e asinsspiediena normas raditaji
atbilst fiziska un emocionala
miera laika iegdtiem raditajiem,
bet fiziskas vai emocionalas slo-
dzes laika tie mainisies;
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parasti asinsspiedienu méra sédus
stavokli, roku atbalstot uz galda un
mansetei atrodoties uz kailas ro-
kas 5 cm virs elkona locitavas;
svarigi pievérst uzmanibu manse-
tes izméram, kas jaizvélas atbilsto-
§i pacienta rokas apkartméeram;
arsts (un/vai medicinas masa) var
veikt vairakus merijumus, lai preci-
zetu vidgjo skaitli;

asinsspiedienu var mérit uz abam
rokam, seviski gadijumos, ja to
meéra pirmo reizi moza;
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e asinsspiedienu méra ari péc piecel-
Sanas stavus, lai novertétu péksnu
asinsspiediena pazeminasanos, ta
saukto ortostatisko hipotensiju, kas
var but vecakiem cilvekiem un/vai
cukura diabéta pacientiem.

Asinsspiediena mériSana

majas

Asinsspiediena mérisanai majas la-
bak lietot ap augsdelmu liekamos au-
tomatiskos vai pusautomatiskos me-
rtajus, izpildot pievienoto lietoSanas
instrukciju.

Asinsspiedienu vélams meérit sav-
starpgji salidzinamas dzives situacijas
viena un taja pasa dienas laika. Tiesi
pirms merisanas labak izvairities no
éSanas, smekesanas un jebkada vei-
da piepules. Tapat ka arsta kabine-
ta, arf majas dazas mindtes mierigi
japaséz klusa telpa vai jaapgulas un
jaievero citi iepriek§ minétie nosaciju-
mi. Saviem pacientiem iesaku zimét
asinsspiediena izmainu liknes vai ta-
bulas un rakstit 1su dienasgramatu.

Asinsspiediena paskontrolei majas
ir liela nozime, jo
® mazina pacienta uztraukumu;

e objektivi parada asinsspiediena
skaitlus, ja pacients jutas labi vai
slikti, kas tiek atziméts dienasgra-
mata;

e uzlabo pacienta lidzdallbu arstésa-
na;

e iegust informaciju par arstéSanas
efektivitati, medikamentu darbibas
ilgumu un devu intervaliem.

Asinsspiediena diennakts
monitoréSana

Asinsspiediena monitoré$ana  iz-
manto Klasisko asinsspiediena manse-
ti, kas savienota ar mériganas un ie-
raksta aparatu. Parasti pacients to née-
sa vienu diennakti, neierobezojot ie-
rastas aktivitates. Aparats ar iepriek$
iestaditu intervalu automatiski méra
asinsspiedienu un ieraksta atmina.
Nakamaja diena to analizé arsts.

Velams, lai pacients rakstitu Tsu die-
nasgramatu par passajutu, fiziskajam
aktivitatém, uztraukumu, éSanu, smé-
kesanu, miega rezimu u.c. Diennakts
laika ir iesp€ja piespiest specialu pogu
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Sliek3na asinsspiediena raditaji

arsta padomi

Asinsspiediena Sistoliskais asinsspiediens Diastoliskais asinsspiediens
novertesanas veidi mm Hg mm Hg
Medicinas iestade <140 un/vai| < 90
Diennakts monitoré$ana
24 stundas <130 un/vai| < 80
diena <185 un/vai | < 85
naktr (aizmigusam)  |< 120 un/vai|< 70
Majas <185 un/vai| < 85
biezakai asinsspiediena mériganai slik- NObe|9“mam

tas paSsajtas gadijuma.
Asinsspiediena diennakts monito-

réSanu izmanto:

® asinsspiediena diennakts svarstibu
noteikdanai, jo sirds un asinsvadu
slimibu komplikaciju biezums pie-
aug, ja asinsspiediena diennakts
svarstibas ir izteiktas, bet nav jauz-
traucas, ja dazadas meérianas rei-
z@s asinsspiediens mainas par 10—
15 mm Hg;

e péksnu asinsspiediena paaugsti-
nasanas stundu noteikanai, pie-
méram, ir zinams, ka agras frita
stundas infarkti un insulti notiek
pusotras reizes biezak, salidzinot
ar citu laiku;

® ja ir aizdomas par |oti zema asins-
spiediena epizodém, Tpasi gados
vecakiem un/vai cukura diabéta
pacientiem;

e ja ir atSkirba starp medicinas ie-
stades apmekléjuma un majas mé-
ritu asinsspiedienu;

e ja ir ieverojamas asinsspiediena
svarstibas atseviskas arsta ap-
meklgjuma vizités;

e medikamentozas terapijas sak$a-
nai un terapijas efektivitates nover-
tesanai.

Asinsspiediena meérjumu  raditaji
medicinas iestade tiek salidzinati ar
meérijumiem majas un diennakts mo-
nitoréSanas datiem. Ir zinams, ka
normals asinsspiediens pieaugusa-
jiem - ka sievietém, ta virieSiem -
jebkura vecuma ir 120-129/80-84
mm Hg. Medicinas iestadé izmérits
asinsspiediens virs 140/90 mm Hg ir
paaugstinats, bet vieglakai skaitlu iz-
pratnei piedavaju sliekSna asinsspie-
diena raditaju tabulu.

Asinsspiediens ir izmérams lie-
lums, bet skaitli pasi par sevi ir tikai
dala no vesellbas vai neveselibas no-
vértéjuma. Lai nenomalditos asins-
spiediena mérijumu skaitlu meza un
nezaudétu laiku, ITdziet padomu ar-
stam, kas izanalizés jlsu sirds un
asinsvadu slimibu riska faktorus, eso-
Sas vai bezsimptomu sirds asinsvadu
un citu organu slimibas, noteiks mer-
ka asinsspiedienu un arstésanas vei-
du ta sasnieg$anai. =



