Asinsspiediena
zales jalieto

visu muzu

Ar hipertensiju var sadzivot, ja to arsté un kontrolé
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Autobusa = noklausijos
divu sievieSu sarunu. "Zi-
ni, man ilgu laiku turé-
jas loti augsts asinsspie-
diens, reiba galva, tadél gi-
menes arsts man izraksti-
ja zales pret paaugstinatu
asinsspiedienu. Tagad ji-
tos vienkarsi lieliski," stas-
ta viena. Otra grib zinat,
kas tas par zalém. "Ai, ne-
atceros! Parstaju tas lie-
tot, labak iztieku bez visas
tas kimijas." Ka varéja no-
prast, ari spiedienu kundze
neméra. Kadé] gan, jo pas-
sajiita ta¢u laba. Ari "Euro-
aptiekas" un pacientu bied-
ribas "ParSirdi" hiperten-
sijas pacientu vida veikta
aptauja liecina, ka 18% ik
pa laikam partrauc lietot
recepdu medikamentus, jo
jiitas labak, 31% médz aiz-
mirst vai kadu citu iemes-
lu dél izlaiZ zalu lietosanu,
bet 5% medik ne-

Slikti arstéta vai nearstéta hipeitansda var izraisit vai
veicinat nopietnus dazadu organu bojajumus: sirds
kreisa kambara hipertrofiju, koroqsro sirds slimibu un

infarktu,

artériju

sieninas, nieru bojajumus un mazspéju, izﬁlamas acs
tiklené - retinopatiju, ka ari insultu vai demenci.

libas stavokla normalizésa-
nai var pietikt tikai ar dzi-
ida i i vara-

mals asinsspiediens ir ti-
kai 48% pieauguso, bet
- 48% sie-

ma sils ierobeZzo$anu uztu-
ra, smékésanas atmesanu,
svara mazinasanu, kusti-
bam, izvairiSanos no stre-
sa. Ja tas ir p

viesu un 61% virieSu. Ka- ...

deé] tas ir tik slikti? Cilve-
kam vecuma no 50 lidz
59 gadiem, kuram sisto-
liskais spiedit ir 160 —

pastavigi un ngstoél, para-
Iéli jalieto ari medikamen-
ti, kuru devas un kombi-
naciju arsts pielago katram
pacientam individuali. Lai
parliecinatos, ka izvéleta
arstéSana tieSam ir efekti-

lieto principa.

Boja sirdi
un citus organus
"Paaugstinata asinsspie-
diena izplatiba to cilve-
ku vidd, kuri vecaki par
25 gadiem, Latvija ir vi-
dgji 44%, citas Eiropas
valstis — 30% un mazak.
Kapéc? Pirmkart, lai gan

va, iediens ik pa lai-
kam jaizméra — gan no rita,
gan vakara. Ja to nedara,
hipertensija kliist par dau-
dzu citu saslim$anu veici-
nataju ari tad, ja norit bez
reiboniem, galvassapém un
citiem simptomiem.
"ligstosi  paaugstinats,
Arstéts asinsspiediens jeb

180 mmHg, atskiriba no
ta, kuram tas ir 120 — 130
mmHg, mirstibas risks no
insulta palielinas astonas
reizes, bet vecuma péc 40
gadiem tikpat reizu pie-
aug koronaras sirds slimi-
bas un miokarda infark-
ta risks. It ipasi bistams ir
augsts asinsspiediens ko-
pa ar cukura diabétu," no-
rada Latvijas Kardiologu
biedribas vaditajs profesors
Andrejs Erglis. Saskana ar
Eiropas kardiologu biedri-
bas vadlml]am, hipertensi-

hipertensija ir viens no
biezakajiem iemesliem, ka-

jas ar dzives-
veida izmainam un regula-
ru arsta izrakstito medika-

asinsspiedienu ir viegli iz- dé] attistas sirds mazspeja " mentu lietoSanu sistoliskais
mérit, daudzi to nedara. norada P. Klinis- insspiedi ja i
Otrkart, ja gi arsts  kas universita limni vismaz lidz 140/90 mmHg,

noteicis hipertensijas diag-
nozi un maksn_ns zales ta

i, tas jalie-
to visu miiZu, tatu pacienti
tas nelieto nemaz vai lieto
neregulari. Bet hiperten-
sija tacu ir viens no galve-
najiem riska faktoriem, lai
rastos miokarda infarkts
vai insults, kad nepiecie3a-
ma arstéSanas, kas valstij
izmaksa loti dargi," norada
Latvijas Universitates Kar-
diologijas zinatniska insti-
titavadosais petnicks fae-

kardiologe Ginta Kamzo-
la, piebilstot, ka sirds maz-
spéja ir kadas citas, laikus
nediagnosticétas un near-
stétas sirds slimibas, pie-
méram, koronaras sirds sli-
mibas, sekas. "Paaugstina-
ta asinsspiediena del, kas
biitiba ari ir sirds slimi-
ba, sabiezé sirds musku-
lis un rodas kreisa kam-
bara hipertrofija, kas iz-
raisa sirds ritma nauceju-
mus, sudsdarb‘bas vajumu.

Ja cilvek inats

bet tiem, kuri slimo ari
ar cukura diabétu, - lidz
130/80 mmHg. "Probléma
ir ta, ka mums, arstiem,
ir griiti parliecinat hiper-
tensijas pacientus, ka ars-
ta izrakstitie medikamen-
ti ir jalieto, ka ieguvumi
no to lietosanas ir daudz,
daudz lielaki neka iespéja-
mas blaknes vai riski," saka

diologs Vilnis Dzérve-Ta-
luts, piebilstot, ka bez pa-
%a cilveka lidzdalibas savas
veselibas sargaSana nekas
nav panakams. Neriip&jo-
ties par savu veselibu jau-
niba un pusmiiza gados,
sakrajas kaites, kas jaar-
sté vecumdienas. Tas attie-
cas ne tikai uz paaugsti-
natu asinsspiedienu (vecu-
ma grupa virs 60 gadiem
tas ir paaugstinats jau 70 —
80%), bet ari parak augstu
lipidu limeni asinis, lieko
svaru un smékésanu.

Ja paaugstinats asins-
spiediens jeb hipertensija
ir slimiba pati par sevi jeb
primara, nevis kadas citas
slimibas, pieméram, nieru
kaites sekas, sakuma vese-

asmsspled.lens, bet, veicot
ehokardiografiju, redzams,
ka sirds muskulis ir ve-
sels, regulari lietojot arsta
izrakstitos medikamentus,
kas normalizé asinsspiedie-
nu, sirds mazspéja, vistica-
mak, neattistisies. Tas ari
ir paaugstinata asinsspie-
diena arstéSanas mérkis —
uzturét to normas robezas,
lai pasargatu no bo_|a_|u-
miem sirds muskuli, asins-
vadus, nieres, acis un citus
organus."

Ideals asinsspiediens
"Latvijas iedzivota-
ju kardiovaskularo un ci-
tu neinfekcijas slimibu ris-
ka faktoru 3kérsgriezuma
pétijums liecina, ka nor-

parsniegtu 25 kg/m? (sh.k
taka gadijuma 30), tre3-

kart, vismaz 150 miniites
nedéla istenot fiziskas akti-
vitates ar mérenu slodzi vai
75 minites nedéla ar
teiktu fizisko slodzi, ceturt-
kart, veseligs uzturs, piel
kart, kopgjais holesterina
limenis, kas neparsniedz
5,2, un glikozes limenis
(tuk3a dasa) - 5,5 mmo- :
11 un  asinsspiediens - !
120/80 vai ne augstaks par :
130/85 mmHg. "Protams, :
neviens no mums nav ide- :
als, bet varam tatu uz to :
tiekties." :
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Zales pret hipertensiju jalieto diendiena, ka ari regulari jaméra asinsspiediens.




