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SKAIDRO:

Pielaujamas
svarstibas

Cilvéki biezi vien stdzas: «Vai,
dakter, es regulari katru ritu
iedzeru savas pretspiediena
zales, tacu mans spiediens
leka: no rita tam ir vieni skaitli,
bet vakara - citi...» Kad jauta-
ju, cik liela amplitada notiek 3is
svarstibas, vini parasti atbild:
«30 mmHg robezas diennak-
ti.» Patiesiba $adas spiediena
svarstibas atbilst fiziologiska-
jam diennakts ritmam - aug-

diastoliska 10-20 mmHg liela
amplitada. Spiediena atskiri-
bai starp labo un kreiso roku

Vai asinsspiedienu gluzi ka raudosu
bérnu iespéjams nomierinat un ka
to pareizi izdarit?

Anda Hailova

Latvija veiktie pét'l"]uml
liecina, ka ar med!kat :
mentiem asinsspusdnep T
—dodas kontrolét tikai vojumi, parsiodzes,
jzdoda etajam ka aff ailka dpstaklu
katf,amr:‘rak 3les netiek ol A achE s
\.nsttcas reg"u\ari vai ari nav vétras. Eiropas Hi-
hemt?a vispiemerotaka pertensijas biedribas
atras : . :
=1u kombinacija- un E|ropa§ Kar,
e diologu biedribas

gan nevajadzétu bt izteiktai,
tomeér, ta ka lielakajai dalai cil-
véku labas rokas muskulatura
ir labak attistita, ta varétu bat
lidz 20 mmHg.

Lielas fiziskas slodzes laika,
pieméram, ja atri solosim,
skriesim, 3is svarstibas bus vel
lielakas (parasti asinsspiediens
paaugstinas), un ari tas jauz-
skata par normalu fiziologisku
spiediena paaugstinajumu. Ar
vienu noteikumu - ja, slodzi
partraucot, ari spiediens at-
griezas normas robezas.

Asinsspiedienu var ietekmét
diennakts ritmi, masu fiziskas
aktivitates, emocionali pardzi-

arterialas hiperten-

sijas vadlinijas par
normas robezu augséjam
spiedienam uzskata skaitlus
120-139, bet apakséjam -
80-89 mmHg. Gadijumos,
kad spiediena raditaji regulari,
pieméram, no rita vai vakara,
turas virs 140/90 mmHg, arsts,
visticamak, noteiks arterialas
hipertensijas diagnozi. To neva-
jadzétu atstat bez uzmanibas, jo
nekompensétas jeb nearstétas
arterialas hipertensijas dé| cies
gan sirds, gan asinsvadi. Proti,
jo ilgak spiediens bijis paaugsti-
nats, jo organisms ilgaku laiku
uz to readéjis, jo vairak var bat
palielinata sirds un tas sieninu
biezums (to konstaté ehokar-
diografijas izmekléjuma). Sirds

Foto — no personiska arhiva un Shutterstock



struktdru parmainu dé| var
attistities sirds mazspéja
(atkal - jo augstaks spiediens,
jo lielaka mazspéja) un sakties
ari parmainas galvas smadze-
nu asinsvados.

Kad jasak lietot
zales

Ja asinsspiediens nedaudz
paaugstinajies gados jauna-
kiem cilvékiem, ne vienmér
uzreiz jaiesaka lietot zales ta
pazeminasanai. Dazreiz pie-
tiek ar pasa veiktajiem pre-
ventivajiem pasakumiem:
dzivesveida mainu, piemeé-

rotam -

biezakajiem asinsspiediena
paaugstinasanas iemesliem),
arstéjot tikai vegetativas
nervu sistémas traucéjumus,
spiediena normalizaciju
neizdosies panakt. Vinam
vienlaikus jasak lietot ari zales
pret arterialo hipertensiju.
Dasigiem cilvékiem spie-
diena arstésana padodas
gratak, jo parasti vini ir fiziski
mazaktivi, bet tiesi muskulu
darba rezultata paplasinas
sikie asinsvadi un spiediens
gan stabilizéjas, gan norma-
lizejas. Siem cilvekiem var ari
bat mainits lipidu jeb tauku
sastavs un augsts slikta jeb
zema blivuma

fiziskajam 1 __ 2 I holesterina, ka
aktivitatem, 1 Sakotnéjo I ari trigliceridu
svarasama- | arterialas ! limenis, kas
ziné§am3, : hipertensijas : asinsvadus
u_zrpemta I pacientaarstésanu | pada_ra mazal_(
sals dau- 1 e 1 elastigus un lidz
dzumasa- | noteikti var 1 arto spiediens
mazinasanu 1 uznemties I paaugstinas. Var
lidz pieciem 1 gimenes arsts. I' bt ari endotélija
gramiem :. bt SN ) ‘| jeb asinsvadu
diena (sals iekséjas sieninas

organisma aiztur adeni,

lidz ar to palielinas cirkulé-
josa skidruma daudzums,
sagadajot smagu darbu sirdij
un asinsvadiem). Svarigi ari
samazinat stresu, pietieka-

mi izguléties un atpasties.
Protams, nedrikst aizmirst par
asinsspiediena kontroli, visla-
bak, ar diennakts monitoringa
palidzibu. Ja taja apstiprinas
dati, ka spiediens jau ilgstosi
paaugstinats, un dzivesvei-
da parmainas ari neko nav
palidzéjusas, tad gan batu
jadoma par pretspiediena
za|u lietosanu.

Tapat nekad nevajadzétu
uzreiz sakt paaugstinata
spiediena arstésanu ar zalém,
ja redzams, ka tam pamata
ir vegetativas nervu sisté-
mas traucéjumi jeb, ka arsti
saka, somatoforma vege-
todistonija. Jo, arsté&jot Sos
vegetativas nervu sistémas
traucéjumus, spiediens pats
pazeminasies. Tiesa, gados
vecakam sievietém, kuram
parasti jau notikusas asinsva-
du sieninu izmainas (viens no

bojajums, tapat tauku $inas
izdala aktivas vielas, kas
piedalas asinsvadu sieninu
tonusa regulacija un ietekmé
asinsspiedienu. Nometot sva-
ru, normalizéjas ari spiediens.

Mazak ir labak

Cilvéki ne vienmér uzticas
gimenes arsta noteiktajai
medikamentozajai terapijai,
sakot: «Dakteris man neparei-
zas zales izrakstija — tris reizes
gaju pie vina, kamér man
sakartojas spiediens...»

Manuprat, sakotnéjo arte-
rialas hipertensijas pacienta
arstésanu pilnigi noteikti var
uznemties gimenes arsts, un
tas ir labi, ka vin$ nav agresivi
meties virst spiedienam, bet
vispirms centies piemeklét
pareizas zales. Protams, tas
prasa laiku, jo par jebkuru
za|u efektivitati var parlieci-
naties tikai péc divu lidz ¢etru
nedélu ilgas lieto3anas. Tad
var spriest, vai spiedienu iz-
devies normalizét vai ne.

Ja ne, var domat par na- >>



{ KO darit? }

kamo soli - devas palielinasanu
vai vél citu za|u pievienosanu.
Gadijumos, kad spiediens
nav liels, arstésana vienmér
jauzsak ar monoterapiju -
vienu medikamentu un ne ar
maksimalo devu. Péc tam, ja
nepiecieSams, devu pakapenis-
ki var mainit. Patiesiba cilvéka
interesés ir sanemt zales pec
minimuma, nevis maksimuma.
Cilvékiem ar ielaistu smagu,
nekontrolétu augstu asinsspie-
dienu (otras vai tresas pakapes
arterialo hipertensiju) uzreiz
jasak lietot kombinéto tera-
piju, jo ar vienu medikamentu
nevaram panakt pietiekamu
efektu. Smagas rezistentas
hipertensijas gadijuma varbut
vajadzés lietot pat piecu
medikamentu kombinaciju,
tomér efekts bas. Ja izrakstitas
vairakas zales spiediena paze-
minasanai, parasti tas drikst
lietot kopa viena reize.
Arterialas hipertensijas
arstésana ir tris medikamentu
pamatgrupas: ta saucamie pri-
li (angiotensinu konvertéjo-

KAS LIECINA PAR
PAAUGSTINATU
ASINSSPIEDIENU?

@ Galvas reiboni, strauji
pieceloties.

@ Redzes traucéjumi.
@Sajita, it ka galva
piebazta ar vati, asas
galvassapes vai divaina
sajuta pakausa dala.

@\ enganas kajas, sirds-
klauves.

Jutot 3adas pazimes,
izméri asinsspiedienu.
To vari izdarit ari tuva-
kaja aptieka.
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$a enzima inhibitori - AKEI)
vai sartani (angiotensina ll
antagonisti - AT 1), kalcija
kanalu blokatori (CaKB) un
diurétiskie (urindzenosie)
lidzekli, ar kuru kombinaciju
uzsak arstésanu. Visbiezak
kombiné vai nu AKE inhibito-
rus, vai sartanus (to darbibas
mehanisms ir diezgan lidzigs)
ar urindzenosam zalém vai
kalcija kanalu blokatoriem.
Katram no $im zalém ir savs
darbibas mehanisms.

Par to, ka asinsspiediena pa-
zeminasanai nav izvélétas pa-
reizas zales vai zalu kombina-
cija, liecina tas, ka spiedienu ta
ari nav izdevies savest kartiba
vai ari paradijusas $o medi-
kamentu blaknes. Pieméram,
lietojot ta saucamos prilus,
kas ir vieni no pirmas izvéles
medikamentiem hipertensijas
arstésana, var but klepus (lidz
pat 20 procentiem pacientu),
savukart amlodipinam, kas
ir kalcija kanalu blokatoru
grupas medikaments, rakstu-
riga blakne ir kaju taskas. Ne
klepus, ne taskas nav bista-
mas veselibai, bet liecina, ka
cilvéks o medikamentu lietot
nedrikst. Tomér vispar no
hipertensijas grupas medika-
mentu lietosanas nevajadzétu
baidities, tie lielakoties domati
ilgstosai terapijai, un tadas vis-
parzinamas kaitigas blakuspa-
radibas tiem nav. Es pat varétu
teikt, ka tie nevis kaut ko boja,
bet uzlabo. Pieméram, tiem
piemit asinsvadu iekséja sla-
nisa jeb endotélija disfunkci-
ju stabilizéjosa darbiba, lidz
ar to uzlabo sirdsdarbibu un
mazina iespéju attistities sirds
mazspéjai, tie netiesi darbojas
ari ka antiaritmiskie preparati.

Visparzinams ir fakts: jo
lielaka deva monoterapija
lieto vienu medikamentu, jo
lielaka iespéjamiba attistities
$a medikamenta blaknem.
Tapat zinams - ja lieto divu
medikamentu mazu devu
kombinacijas, tas ir piecreiz
efektivakas neka Sie pasi
medikamenti monoterapija

Vienmér nem lidzi
SAVU ATRO
PALIDZIBU

Viena no lékajosa asinsspie-
diena bistamakajam izpausmém

ir hipertensiva krize, kad, nerau-

goties uz ikdiena regulari lietotiem medikamentiem, spiediens
var strauji paaugstinaties virs 180/110 mmHg. lemesli var but
dazadi - virsnieru slimibas, kakla dajas spondiloze (osteohon-
droze), akitas sirds asinsvadu saslim3anas, kad, pieméram, sa-
kas aritmija, kas izprovocé o krizi (pati hipertensiva krize ari var
izraisit aritmiju), augsta temperatdra. Tomér visbiezak iemesls ir
psihoemocionalais stress, kad hormonu - adrenalina, noradre-
nalina, dopamina - parbagatiba organisma izraisa asinsvadu
sasaurinasanos, asinsrites, sirdsdarbibas, elposanas paatrinasa-
nos, liekot asinsspiedienam strauji uzlékt uz augsu un, piemé-
ram, izraisit spécigu deguna asinosanu (3adu asinosanu grati
apturét). Ta ir laime, ka asinsvads plist deguna, nevis galva!

Kaut ari spiediens lidz ar aizplUstosajam asinim pazeminas,
rodas liels hemoglobina zudums, kas rada stresu visam or-
ganismam. Spiediena korekcija javeic nevis ar asino3anas,
bet medikamentu palidzibu. Somina vienmér jabat lidzi
atrajai palidzibai - zalém, ko arsts tev izrakstijis lietosanai

Sadas krizes bridi.

lielaka deva. Turklat pacienta
lidzestiba vienmér ir labaka,
ja vins dzer tris zales viena
tableté, neka lietojot tris zales
trijas tabletés.

Kapéc arvien leka?

Stdzibas par asinsspiediena
lekasanu tomér nemazinas, par
to runa ari kardiologu kongre-
s0s un veic pétijumus. lzradas,
visbiezak vainojams pacientu
lidzestibas trakums: spiedie-
nam daudzmaz normalizéjo-
ties, vini atmet ar roku zalu
lietoanai un doma, ka viss ir
kartiba. Bet par visam reizém
vienreiz butu jaatceras: tas,
ka asinsspiediens atgriezas
normas robezas, liecina
tikai par to, ka ir pareizi pie-
mekléta arstésana, un nevis
par to, ka turpmak zales var
nelietot.

Tapat izpétits, ka rezistentas
hipertensijas pacienti médz
lietot nevis visas izrakstitas
zales, bet tikai daJu no tam.
Pieméram, tris medikamentus
nepieciesamo piecu vieta. Tad
kads tur brinums, ka asinsspie-

dienu neizdodas sakartot?!

Protams, ari mani pacienti
nav iznémums: uzsakot vi-
niem terapiju ar triju medika-
mentu kombinaciju viena tab-
leté, nereti spiediens jau ir par
zemu. Bet pirms tam, lietojot
tos pasus medikamentus tajas
pasas devas, tikai katru sava
tableté, asinsspiediens nebat
nekritas. Pacienta lidzestiba -
ta ir probléma, kas pastav visa
pasaulé. Tiklidz ar zalém tiek
sasniegts normals spiediens,
ta cilvéks uzskata, ka vinam
tik daudz zalu nevajag, visbie-
Zak paliekot pie létakajam vai
vispar partraucot to lietosanu.

Jaatgadina ari, ka karsta
laika asinsspiediens biezi
vien pats pazeminas, jo
paplasinas periférie asinsva-
di, palielinas periféra asins
plasma un spiediens nokritas.
Cilvékiem, kuri lieto pretspie-
diena zales, vajadzétu nemt
to véra un, pirms vél sakusies
vasara, labak atnakt pie sava
arsta, lai vin$ nozimétu citu
devu, ko lietot vasaras karsta-
jalaika.»



