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Aplami rekordi

Attistito valstu vida Latvija izcelas ar lielu a¢garnibu veselibas aprupé:
cilveki dzivo visisako miizu, bet par medicinu proporcionali maksa
vairak neka labklajigas zemeés. Vai viens miljards eiro nakama gada
veselibas budZeta versis drimo ainu labaku?

iektdienas vakars Stalgenes

topind. Kads trisdesmitgad-

nieks ieliek groza marinétu

silku spainiti un Zavétu ga-

lu. Virs, sieva un vinu mei-

tina staiga gar plauktiem un

klusam apspriez, kas no-

pérkams, bet kas — par dar-

gu. Vinu groza ir maize, cisini un vairakas

Rollton pacinas. Prasito Kinder olu bérns ne-

dab, bet letu cepumu pacinu gan. Pie ka-

ses paris divdesmitgadnieku Zigli krauj uz
letes vismaz desmit alus bundzas.

Stalgenes  gimenes arsts  Ainis

Dzalbs uzskata, ka $adas partikas izvéle
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kombinacija ar mazkustigu dzivesveidu un
zemiem ienakumiem ir galvenie iemesli,
kapéc Latvija jaunakaja veselibas pétijuma
35 OECD valstu vidi izcelas ar visdramatis-
kakajiem rezultatiem. Dzivildze, kasilustre
veselibas apriipes kvalitati, Latvijas virie-
Siem ir viszemaka OECD, bet sievietém —
viena no zemakajam. Més dzivojam vidé-
ji par sesiem gadiem isaku miizu neka vai-
rums pasaules attistito valstu iedzivotaju.
Latvija ir valsts ar visaugstako mirs-
tibu no sirds un asinsvadu slimibam un
vienlaikus valsts, kura pacientu maksaju-
mi par medicinu ir trisreiz lielaki neka vi-
déji OECD. Lielie pacientu maksajumi

katastrofali ietekmé cilvékus ar zemiem ie-
nakumiem - kad arstéSana ir nepieciesa-
ma, viniem ta nav pieejama.

Kapéc dati ir tik baisi un vai 2018. gads,
kad veselibas budzets pirmo reizi sasniegs
vienu miljardu eiro, biis lizuma gads veseli-
bas apriipé un saksies uzlabojumi?

STENTESANAS LIELVALSTS

Visdrimakie dati OECD pétjjuma Latvijai
ir sirds un asinsvadu veseliba. Uz katriem
100 000 iedzivotaju 328 mirst sirdskaiSu dél,
kameér OECD valstis vidéji — 112. «Visbiezak
cilvéki mirst aterosklerozes dél. Asinsvadi
aizaug,» paskaidro Stradina slimnicas
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kardiologs Andris Skride. Tas tapéc, ka uz-
tura parak daudz dzivnieku tauku un cuku-
ra. Ari smékésanas del.

Viens no galvenajiem iemesliem, kapéc
cilvéki mirst neizarstéti, — valsts lidz Sim
daudz ieguldijusi konoraras invazivas pro-
ceduras (stentu liksana), bet parak maz —
sirds un asinsvadu slimibu arstéSanai pri-
maraja aprupé, pirms pacients noklast uz
operaciju galda. Uz to Ir noradija divi kar-
diologi, kuri vélgjas palikt anonimi, ka ari
Teksasas universitates asociétais profesors,
Latvie$u arstu un zobarstu asociacijas vadi-
tajs Ugis Gruntmanis.

Latvija ir otraja vieta stentu lietoSanas
zina starp bagatajam OECD valstim talit péc
Vacijas. Veselibas ministrija prognozé, ka
Sogad par 4440 pacientu stentéSanu samak-
sas 16 miljonus eiro. Savukart kompenséja-
miem medikamentiem asinsrites slimibu ar-
stéSanai desmitkart vairak pacientiem — 443
512 — valsts atvéléjusi 20 miljonus.

Akiitos gadijumos, kad asinsvadi ir ai-
zaugusi, stenti glabj dzivibas. Bet Latvija
nereti stenti tiek ievietoti ari gadijumos,
kad pacientus var arstét ar zalém. Uz to
norada kardiologi, kuri véléjas palikt ano-
nimi, jo atklatibas gadijuma sanemtu par-
metumus no kolégiem par dasnas naudas
plismas apdraudésanu. «Masu valsti ne-
doma par profilaksi, bet téré naudu dar-
gas arstéSanas metodés,» teica viens no vi-
niem. Veselibas ministre Anda Caksa milzi-
go naudu stentésanai izskaidro ta: «Kad ir
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ledzivotaju
ikdienas
paradumi
joprojam ir
briesmigi — tas ir

iemesls sliktajiem
raditajiem gan
sirds un asinsvadu
veseliba, gan
onkologija

mazs naudas daudzums, més keram krito-
Sos — arstéjam infarktu, un viena no meto-
dém ir stenti.»

Bet Latvija butu jaizstrada sistéma, lai
kardiovaskularos riskus apzinatu un sak-
tu novérst jau primaraja aprapé, vienis-
pratis ir visi Ir apjautatie eksperti. Vini no-
rada, ka ASV un Eiropa mégina 65 — 80%

pacientu noturét gimenes arsta aprupé, ka-
mér Latvija vairumu sirds un asinsvadu sli-
mibu arsté jau slimnica. Latvija ik gadu ap
tiksto$ pacientiem hipertensiju arsté slim-
nicas, lai gan asinsspiedienu var regulét ar
medikamentiem. «Ja valsts apmaksatu vai-
rak efektivu medikamentu, nevajadzétu ar-
stét infarktus, insultus un likt stentus,» saka
veselibas ekonomiste Daiga Behmane.

Gimenes arsts Dzalbs apstiprina — pie-
méram, asins Skidrinasanai, lai noveérstu
trombu veidoSanos, kompenséjamo zalu sa-
raksta ir Iétas, tacu lietosana gruti kontrolé-
jamas zales. Jaunakas paaudzes zales, kuras
izmaksa ap 70 eiro ménesi, valsts neapmak-
sa. «Ir cilveki, kuri izvélas arstéties ar aspi-
rinu, bet tas, piedodiet, ir pagajusais gad-
simts,» saka arsts.

Pagaidam veselibas sistéma pienemtie
lémumi virzas tiesi pretéji ekspertu ietei-
kumiem. Lidz pat §1 gada beigam viens no
13 gimenes arstu kvalitates kritérijiem bija
prasiba apzinat sirds un asinsvadu slimibu
riskus péc starptautiski atzitas Heart Score.
Ta ir vienkarsa skala — ja gimenes arsts ie-
vada datus par pacienta vecumu, dzimu-
mu, asinsspiedienu, holesterina limeni un
smékeésanas paradumiem, tiek aprékinats
risks saslimt ar sirds un asinsvadu slimi-
bam. Tacu no nakama gada kvalitates krité-
riju skaits samazinats no 13 lidz 8 un §i skala
no primaras apriipes paziid. «Bet ta ir prasi-
ba, kurai noteikti jabut!» sasutis kardiologs
Skride.
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Gimenes arstu asociacija prasibu pildit
Heart Score uzskatija par formalu, jo ars-
tiem nav precizu norazu, ka rikoties kat-
ras riska pakdpes gadijuma. Si iemesla dél
kardiovaskularo slimibu risku saviem pa-
cientiem pérn noteikusi tikai 16% gimenes
arstu, liecina Nacionala veselibas dienesta
dati. «Nepiekritu, ka ta ir bezjédziga,» saka
Dzalbs, kur$ parstav Lauku gimenes arstu
asociaciju.

Vin$ Sogad bija to astonu gimenes ar-
stu vida (no 1278 gimenes arstiem visa val-
sti), kurs izpildija visus kvalitates kritérijus.
Skalas rezultatus vin$ izmantojot sava dar-
ba: uzraksta nosutijumus, izraksta zales, arl
runa par pacientu dzivesveidu. Tas glabis
veselibu piecdesmitgadigai pacientei — sko-
lotajai Silvijai, kura uzvardu ltdz raksta ne-
minét. Tacu vienlaikus vinas stastitais ilus-
tré vél kadu OECD pétijuma fiksétu problé-
mu — Latvijas iedzivotaji citu valstu vida iz-
celas ar neveseligiem dzives paradumiem.

MAZ KUSTAS, SLIKTI ED, ATRI MIRST
«Zales asinsspiediena pazeminasanai dze-
ru jau desmit gadus un jitos praktiski ve-
sela,» saka Silvija. Gimenes arsts pajautajis:
vai vina grib atlikuSos gadus nodzivot skais-
ti? Protams, grib! Tad vin$ «izrakstijis» tris
lietas: zales, svaigu gaisu un regularu izkus-
téSanos. Zales Silvija dzer regulari, bet svai-
ga gaisa un kustibu prieka gan vinas dzi-
vé pietrikst. «Par maz kusties!» arsts vinai
aizradot.

Silvija lieliski zina, kadas ir iesp&jas kliit
fiziski aktivakai. Stalgené notiek Eiropas
Sociala fonda apmaksatas niijosanas nodar-
bibas, ir ara trenazieri, par simbolisku sa-
maksu nomajami velosipédi, Sogad atklata
apgaismota un apzalumota pastaigu taka no
pagasta centra lidz Lielupei. Bet Silvija neko
no ta neizmanto un pati sevi par to Sausta.
Toties reizi nedéla iet uz skolas trenazieru
zali un arstniecisko vingrosanu, péc kuras
paséZ pirtina. Sadu iespéju saviem pedago-
giem nodrosinot Stalgenes vidusskola.

Diemzél OECD valstu vidi Latvija iz-
celas ar izteikti neveseligu dzivesveidu.
Apzinot, cik daudz katra valsti seSdesmit-
gadnieku ikdiena nododas fiziskam aktivi-
tatém, atklats — Latvija 49,5% nedara neko.
Tas ir visaugstakais raditajs OECD, kur vidé&ji
tikai treSdalai senioru ir mazkustigs dzives-
veids. Un kaitigo ieradumu uzskaitijums tur-
pinas. OECD no visiem pieaugusajiem sme-
keé 18%, Latvija — katrs ceturtais. Ari alkoho-
la patérins gada ir par diviem litriem lielaks
neka vidéji OECD. Turklat Latvija tikai nepil-
na treSdala pieauguso diendiena éd auglus.
Neviena cita OECD valsti Sis raditajs nav tik
Zems.

«Né, es auglus édu katru dienu un
daudz,» Silvija komenté OECD datus. Bija
laiks, kad vina daudz édusi bananus, jo ta-
jos esosais kalijs ir svarigs sirdsdarbibai.
Paslaik nevarot ne dienu iztikt bez aboliem
un hurmas. Uzteic Eiropas Komisijas finan-
séto programmu Augli skolai, kas ik dienu

28

@ SVARIGI — TEMA

nodrosinot bérnus ar aboliem un burka-
niem. Cik Silvija novérojusi, skoléni labprat
tos grauz, ara nemet. Ari pipmanus pie sko-
las redzot mazak neka kadreiz.

Dzalbs gan uzskata — daudzu ikdienas
paradumi joprojam ir briesmigi, un tiesi tas
ir iemesls sliktajiem raditajiem gan sirds un
asinsvadu veseliba, gan onkologija. OECD
valstis no katriem 100 000 no véza mirst
203, Latvija — 240 cilvéki.

«Lielakajai dalai pacientu ir «sédoSs»
dzivesveids, un, ja kadreiz vairums éda ma-
jas, tad tagad — rapnieciski gatavotu édie-
nu,» stasta dakteris un uzskaita viskaitiga-
ko §ada uztura: liels transtaukskabju dau-
dzums, édiens tiek pagatavots parak augsta
temperatiira, kas var padarit to kancero-
génu, taja ir parlieku daudz sals. «Ja vasa-
ra apéd kadu tomatu vai gurki vairak, tad
ziema éd marinéjumus un zavéjumus, kur
nav neka vértiga. Vietéja veikala vislielakais
noiets ir létam alum, stipram alkoholam,

Latvija pacienti
maksa tris reizes
vairak neka
videji ES. Tiesi

lielo iemaksu dél
17% iedzivotaju
ir palikusSi bez
arstésanas

Cipsiem, sardelém un cupacupiem,» nove-
rojis Dzalbs. Lidz pat nesenai pagatnei vie-
nigais veids, ka par valsts naudu méginaja
popularizét veseligu dzivesveidu, bija kam-
panas. Tagad visi, izdzirdot vardu «kampa-
na», iesaucas lidzigi ka Skride: «Come on!»
Neviens vairs netic informativu bukletu
spékam. Arsti un veselibas eksperti uzska-
ta — lai mainitu paradumus, jau 2018. gada
vajadzigas fundamentalas izmainas gan ve-
selibas aprupes organizésana, gan naudas
plasma.

113 MILJONI RINDU MAZINASANAI

«Pacients sanem gimenes arsta nosutjumu,
bet valsts apmaksata palidziba pieejama ti-
kai péc vairakiem meénesiem. Tad pacients
vai nu atsakas no domas par arstésanos,
vai samaksa par konsultaciju 50 eiro, bet
saprot, ka par talakiem izmekléjumiem un
zalém pats nevarés samaksat, un arstéSana
nobremzeéjas,» ekonomiste Daiga Behmane

zimé tipisku ainu, kura nonak cilveks, ku-
ram ir sidzibas par sirdsdarbibu.

Garas rindas péc valsts apmaksatajiem
pakalpojumiem, kuru dél daudzi paliek bez
arstésanas, ir rezultats tam, ka valsts un
pasvaldibu finanséjums veselibas apripei
veido tikai 57% no visiem izdevumiem $a-
ja joma. Gandriz visu atlikuso dalu — 42% —
pacienti sedz ar savam tieSajam iemaksam.
Latvija pacienti maksa tris reizes vairak ne-
ka videji Eiropas Savieniba (ES). Tiesi lielo
iemaksu dél 17% Latvijas iedzivotaju ir pa-
likusi bez arstésanas, secinats jaunakaja ES
valstu veselibas parskata.

Lai uzlabotu pieejamibu, veselibas mi-
nistres Andas Caksas plans ir $ads: pirm-
kart, izstradat sirds slimibu «zalo korido-
ru», otrkart, izmantot 113 miljonus, kas no
Eiropas Komisijas pielauta budzeta deficita
pieskirti veselibas reformam, tiesi rindu ma-
zinasanai. Ka Ir stasta Caksa (2ZS), kardiolo-
gu un gimenes arstu asociacijas parstavji ir
izveidojusi ekspertu darba grupu, kurai tu-
vako nedélu laika jabeidz izstradat algoritmi
jeb vadlinijas medikiem, ka rikoties, konsta-
téjot pacientam sirds un asinsvadu slimibas
risku. Lai gan Heart Score izpilde vairs ne-
bis gimenes arstu kvalitates kritérijos, no
nakama gada janvara vai februara (ministre
nevaréja precizét, kad tiesi) biis prasibas no-
teikt risku un ievéerot algoritmus arstésanai.
Si projekta istenoSanai valsts budZeta atvé-
léti 1,5 miljoni. Kopuma nakama gada bu-
dZeta sirds un asinsvadu slimibu arsté3anai
atveléti 113,4 miljoni.

Profesors Gruntmanis uzskata, ka
Latvijai vajadzétu sekot ASV pieméram un
dot tiesibas jebkuras specialitates arstam
izrakstit zales pacientiem ar paaugstina-
tu asinsspiedienu vai holesterina limeni.
Latvija tas var izrakstit vai nu gimenes arsts,
vai kardiologs. Lai mazinatu stentu ieliksa-
nas gadijumus, profesors iesaka tapat ka
Lielbritanija arstiem izstradat Izvélies gud-
ri! vadlinijas, kuras ieteikts dargas invazivas
manipulacijas veikt tikai tad, kad ir parlie-
ciba par Sadas iejauksanas nepiecieSamibu
veselibas un dzivibas glabsanai. Lielbritanija
par vadliniju izpildi budZeta nauda slimni-
cam palielinas par 10%, un Gruntmanis pie-
lauj iespéju, ka tas pamudinatu ari Latvijas
slimnicu kardiologus ripigak apsvért katru
stenta likSanas gadijumu.

Otrs ministres CakSas minétais mérkis
ir ar budzZeta deficita atvélétajiem 113 mil-
joniem uzlabot pakalpojumu pieejamibu.
OECD 5§i gada zinojuma par ekonomiku no-
radits — garo rindu dél piekluve valsts ap-
maksatai medicinai ir apgritinata, tapéc pa-
cienti spiesti vairak neka citas valstis maksat
par veselibas aprupi. Bet augstie lidzmaksa-
jumi no pacientu kabatam ierobeZo pakal-
pojumu pieejamibu, ipasi pacientiem ar ze-
miem ienakumiem. Zem nabadzibas lime-
na, péc OECD datiem, dzivo gandriz piekta
dala Latvijas iedzivotaju.

Lai samazinatu pacientu tieSos mak-
sajumus, nakamaja gada visus minétos 113
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miljonus paredzéts izmantot tikai valsts ap-
maksato pakalpojumu pieejamibas palieli-
nasanai. Paslaik rinda uz valsts apmaksata-
jiem pakalpojumiem jagaida no 20 lidz pat
680 dienam. Visilgak jagaida uz kataraktas
vai locitavu endoprotezéSanas operacijam.
Péc ministrijas aprékiniem, 113 mi
vajadzétu rindas samazinat vi

«Valstij btitu janodrosina apmaksato pa-
kalpojumu grozs ta, lai tas batu pieejams
laikus,» ekonomiste Behmane uzsver, ka
nepietiek tikai ar pakalpojumu pieejamibas
uzlabosanu. Japanak, lai ari zales biitu pie-
ejamas neatkarigi no pacientu macinu bie-
zuma. 2018. gada veselibas budzeta izdaliti
papildu tris miljoni eiro kompenséjamo za-
lu saraksta papildinasanai ar jauniem medi-
kamentiem sirds slimibu arstésanai.

Jautata, vai ar nakama gada reformam
tiks panakts, ka veselibas apriipe kliist pie-
ejama sabiedribas vismazak aizsargatajam
un nabadzigakajam grupam, Caksa atbild:
«Tas ir loti sarezgits jautajums. Ja runajam
par ikdienas veselibas aprapi — uzskatu, ka
gimenes arsts ir vienigais, kurs ir pieejams
jebkuram pacientam neatkarigi no vina ie-
nakumu limena.»

55 MILJONI VINGROSANAI

Latvijas veselibas sistéma ir sanémusi vél
vienu jaudigu naudas injekciju. Lai maini-
tu uz labu Latvijas iedzivotaju ikdienas pa-
radumus, no 2017. gada piecu gadu garuma
no Eiropas Sociala fonda ar valsts budzeta
lidzfinanséjumu 55 miljoni atvéléti veseli-
bas veicinasanas pasakumiem — ari sirds un
asinsvadu slimibu profilaksei.

Caksa uzsver, ka lidz $im Latvija nevie-
nu gadu valsts finanséjums veseliga dzives-
veida veicinasanai nav parsniedzis 300 tak-
stosus, tapéc vairums kampanu ir bijusas
mazefektivas. 55 miljonu vértais projekts
Es par veselibu ir citads, jo 70% naudas tiek
parskaitita pasvaldibam. 110 no 119 Latvijas
pasvaldibam jau visu $o gadu notika bez-
maksas sporta, dejoSanas vai arstnieciskas
vingrosanas nodarbibas, lekcijas vai praktis-
ki seminari par veseligu uzturu, bérnu apra-
pi un audzinasanu. Projekta mérkauditori-
jair bérni, sen: mazturigie, viena vecaka
simenes, daudzbérnu gimenes, invalidi un

ali atstumtas grupas.

Tacu Ir aptaujatie eksperti, augstu no-
vértéjot labos nodomus un ieguldijumus,
aizrada — valsts limeni nav planosanas, ka
rezultata sasniegSanai izmantot visus resur-
sus. Piemeéram, Dzalbs zina, ka Jelgavas no-
vads ir to pasvaldibu vidu, kas isteno daza-
dus veselibu veicinosos pasakumus. Tacu
starp to organizatoriem un gimenes ars-
tiem trukst sadarbibas. «Bitu labi, ja, kon-
statéjot pacientam kadu no kardiovaskula-
rajiem riskiem, es varétu ieteikt konkrétu
pasakumu vina dzivesvietd,» saka Dzalbs.
Pieméram, Silvijai recepté buitu ne tikai za-
les asinsspiediena pazeminasanai, bet arl
viena niijosanas reize nedéla noteikta laika
un vieta. ®




