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Aneirisma -
bumba ar laika degli

Vedera aortas aneirisma jeb sieninas paplasinasanas ir viena
no trim nozimigakajam periféro asinsvadu slimibam lidzas
miegartérijas un kaju artériju sasaurinajumiem. Aneirismai
sakotneji var nebut ievérojamu simptomu, tacu progreséjot
ta rada butisku dzivibas apdraudejumu. Lai pasargatu sevi
no peksnas naves aortas parplisanas dél, 60-65 gadu
vecumu sasnieguSajiem butu jaizmeklé védera aorta.

“Vedera aorta ir lielakais asinsvads,
kas no sirds nes asinis pa visu kerme-
ni, bet védera aortas aneirisma ir lo-
kals §i asinsvada paplasinajums aor-
tas apakséja dala. Paplasinoties aor-
tai, védera rodas tads ka bumbulis ar
loti planu sienu. Aneirisma aug paka-
peniski, ldz sasniedz diezgan lielus iz-
merus,” skaidro profesors DAINIS
KRIEVINS, piebilstot, ka Latvijas medi-
cinas vesturé lielaka operéta aneirisma
bijusi 25 centimetru diametra - bas-
ketbola bumbas izméra. Ta bijusi art

laik mirusi péc aneirismas plisuma, pie-
méram, fizikis Alberts Einsteins, politi-
kis Sarls de Golls, péc smadzenu
asinsvada aneirismas plisuma — aktieris
Andrejs Mironovs. Profesors D. Krie-
vin§ gan norada, ka pédéjos gados
statistika visa pasaule uzlabojusies —
visticamak, tapéec, ka cilveki biezak se-
ko savai veselibai, mazak smeke, no-
darbojas ar fiziskam aktivitatem un lieto
kvalitativaku uzturu, ta samazinot anei-
rismu veido3anas risku. Un tomér — ka-
péc aneirismas veidojas?

veidojas videji 120-140 cilveku uz
100 tiikstoSiem iedzivotaju.

pasaulé lielaka operéta neplisusi anei-
risma, bet, ka norada pieredzejusais
asinsvadu kirurgs: “Ar to gan Latvijai
nevajadzétu lepoties.”

Aneirismam, pieaugot par Cetriem
lidz pieciem centimetriem diametra, ir
liels parplisanas risks. Slikta zina ir ta,
ka pusé gadijumu, parplistot vedera
aortas aneirismai, slimnieks nomirst uz-
reiz. An daudzi ieverojami cilveki savu-
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Divi no trim iemesliem -
pasa atbildiba

“Pirmam kartam aneirismas veido-
$anos un palielinaanos sekmé smée-
kesana - tieda veida tiek bojata artéri-
ja un aortas sienina. Smékesana veici-
na arl tauku platnisu noslano$anos
asinsvadu sieninas jeb aterosklerozi.
Turklat - tabaka paaugstina asinsspie-

dienu, kas ari ir viens no aneirismas
riska faktoriem. Pieradits, ka smeke-
Sana palielina aneirismas augsanas at-
rumu. Arm nesmékétajiem aorta var pa-
lielinaties, tacu tas notiek Iéni un bum-
bulis nesasniedz tik lielu diametru, lai
varéetu parplist, lidz ar to Sie cilveki no-
dzivo visu mudzu. Bistama robeza ir
4,5-5 centimetri, un smékétajiem
aneirisma aug daudz straujak,” uzsver
D. Krievins.

Otrs iemesls ir ateroskleroze, bet
treSais — dazadas infekcijas aorta, kas
gan, pateicoties sifilisa apkaro$anai,
musdienas izpauzoties daudz retak.

Arsts skaidro, ka ieverojamakais
aortas raSanas riska faktors ir ve-
cums: “Visbiezak védera aortas anei-
rismas konstaté virieSiem péc 65 gadu
vecuma. Aneirismas veidoSanas risks
palielinas ari tad, ja slimiba bijusi ka-
dam tuvam radiniekam. Aneirismas
bistamiba ir apstakli, ka pats pacients
biezi vien to nemaz nejat. Tas nav ta,
ka sap, pieméram, kaja vai redzamas
varikozas véenas. Vairakuma gadijumu
aneirismu konstaté nejausi vai ari tad,
kad ta jau parplisusi. ParpliSanas
simptomi ir asas sapes védera, zems
asinsspiediens, atrs pulss, sviSana un
slikta disa. Tacu lidz aneirismas par-
plisanai diemzel ir maz specifisku su-
dzibu, kas liktu laikus vérsties péc
mediku palidzibas. Vien atseviskos
gadijumos var but puls€joSa sajuta vai
sapes vedera, kas atstarojas uz kajam
vai Uz muguru. Ja pacients ir tievs, tad
simptomi jutami labak, bet, ja aptau-
kojies — ieverojami sliktak.”

Diagnostika parliecibai

Ta ka aneirismas simptomu ir maz,
tacu slimiba ir |oti bistama, izstradatas
rekomendacijas, lai to varétu laikus
diagnosticet un arstét, atklaj Dainis
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Krievins: “Tapéc katram cilvékam, Tpa-
§i — virieSiem, sasniedzot 65 gadu ve-
cumu, butu javeic veédera aortas ap-
skate, lai parliecinatos, vai neveidojas
védera aortas aneirisma.

Ja slimiba bijusi konstatéta kadam
no gimenes locekliem, diagnostiku va-
jadzétu veikt agrak, jau no 60 gadu
vecuma. Daudzas valstis ieviesudas
aneirismas skrininga programmu -
katram iedzivotajam, kur§ sasniedzis
65 gadu vecumu, Sis izmeklgjums tiek
veikts bez maksas. Latvijas Asinsvadu
kirurgu biedriba strada, lai $ads skri-
nings tiktu ieviests ari Latvija, tau tam
paslaik trokstot finans€juma.”

Latvija visplasak pieejama izmekle-
8anas metode ir ultrasonografija, un,
ka norada D. Krieving, praktiz€joSie
radiologi nieru, aknu vai citu védera
dobuma organu izmekléSanas laika
parasti parbauda ari aortas stavokli.
Savukart tiem cilvekiem, kuriem ap 60
gadu vecumu minétie izmeklejumi nav
veikti, butu mérktiecigi jadodas pie ul-

trasonoskopijas specidlista, lai parlie-
cinatos, ka nav aneirismas. Ta ka
aneirisma neaug strauji, $adu izmekle-
jumu neesot nepiecieSams veikt bieZi.

Ja aneirismu atklaj

Ja konstaté aneirismu, kas nepar-
sniedz 3-3,5 centimetrus diametra,
tad turpmak izmekléSana butu javeic
reizi gada. Profesors Dainis Krieving
iesaka papildus tam ieviest jaunus, ve-
seligus paradumus: jabeidz smeékét
vai ko$lat tabaku, jakontrole asins-
spiediens, regulari janodarbojas ar fi-
ziskam aktivitatem, bet izvairoties no
parslodzem. Uztura jalieto produkti ar
samazinatu holesterina un taukvielu
daudzumu. Ir atseviSki medikamenti,
kas spé€j paleninat aneirismas attistibu,
taCu pieraditas efektivitates zaju Sim
meérkim neesot.

“Kad aneirismas diametrs sasnie-
dzis Cetrus centimetrus, javerSas pie
asinsvadu Kkirurga, lai izraudzitos pie-
mérotako arstéSanas metodi. Asinsva-
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du Kirurgi prot izoperét un izarstet
aneirismas ta, lai tas neplistu. Ja nav
pretindikaciju, tad pacients tiek ope-
réts un dala aortas tiek aizstata ar sin-
tetisku protézi. Pedéjos gados Paula
Stradina kliniska universitates slimnica
ir idere, attistot modernas mazinvazi-
vas aortas aneirismas arstésanas me-
todes. "Més bijam inovatori divu jaunu
endovaskularu protézu izveide, kas jau
pieejamas visiem pacientiem Eiropa un
driz bus pieejamas ari citviet pasaule,”
atklaj asinsvadu kirurgs. Vin$ piebilst,
ka aneirismas operacija ir paaugstinata
riska manipulacija, tatu daudz lielaks
naves risks esot novilcinat procesu,
[idz aneirisma sasniedz vai pat par-
sniedz septinu centimetru diametru:
“Tad ir 20 procentu iespéjamiba, ka
gada laika Si aneirisma parplisis un pa-
cients nomirs, savukart planveida ope-
racija neveiksmigi var beigties tikai ap-
tuveni piecos procentos gadijumu. Pe-
déjos gados Latvija tiek veiktas mo-
dernas - endovaskularas - operacijas,
kas vel butiskak samazina operacijas
traumu un komplikaciju risku. Lidzigi
ka sirds asinsvadus masdienas iespé-
jams arstét bez atvertam operacijam,
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ta arl aneirismu. Caur dlrienu ada vai
nelielu griezuma vietu cirkSnu apvidu
ievadam asinsvada specialu ierici, un
aneirismu izarstejam no asinsvada
iek3puses. ST metode ir darga un ta-
pec - arl ierobezota, tadu, pateicoties
Nacionalajam veselibas dienestam, fi-
nansgjums Sim merkim jau ir palieli-
nats, un tas lauj §ada veida arsteét liela-
ku skaitu pacientu." s
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