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Latvijas Zinatnu akadémijas
viceprezidents, medicinas
doktors, Latvijas
Universitates profesors,
Latvijas Kardiologijas centra
vaditajs Paula Stradina
slimnica, Latvijas Kardiologu
biedribas prezidents
Andrejs Erglis intervija
Neatkarigajai uzsver domu,
ka veselibas aizsardzibas
sistéma jaapjédz un
janoverte filozofijas limeni.
Tad parstasim redzét tik
vien ka $a briza situaciju

un vajadzibas.

Tad spésim saskatit ari to,
ko gribam nakotné.

-Kasirtasvissvarigakais, ka
mums trikst, lai veselibas aiz-
sardzibas sistéma bitu patiesi
profesionala un kvalitativa?

- Svarigakais ir tas, ko es dau-
dzinu visu laiku un ko redzam gan
apmaciba, gan pétnieciba, gan
valsts, gan cilvéku attistiba. Filozo-
fijas trakums.

Protams, to var saukt ari par
stratégiju, bet, es domaju, ka strate-
¢gija ir daudz par Sauru tam, Kas is-
teniba mums butu jasaprot filozo-
fiska skatijuma limeni. Nemaz ne-
runajot par taktiku, ar kuru visvai-
rak apmierinas musu valsts par-
valdiba. Un - lidz ar to més skata-
mies tikai 5a briza situaciju. Laba-
kaja gadijuma més to redzam gadu
uz prieksu, un, ja kads ir loti advan-
céts, tad vins to redz viena vélésa-
nu perioda ilguma. Tostarp kiniesi
likojas, ka minimums, simts gadu
talak .. Mums vajadzétu redzét vis-
maz desmit gadu uz prieksu.

Kapéc es par to runaju? Tapéc,
ka, manuprat, tas ir jautajums par
to, ka mums attistities. Par masu
tautas izglitotibu un veselibu. Tas ir
tas lietas, uz ko vajadzétu loti no-
koncentréties. Tas ir 3is filozofijas
jautajums. Un, arirunajot par medi-
cinu, mums pirmak nav jaruna par
to, ka parprofiléjam vienu slimnicu,
par to, ka parprofiléjam vienu sko-
lu, bet jauzzimé tas, ko tad gribam
Saja desmitgadu perioda panakt.
Un - ir jasaprot cels, ka turp aiziet,
nenodarot daudziem pari. Manu-
prat, tas valstiska limeni nav ticis
isti izrunats.

- Bet - nerunajot pat par filo-
2ofijas limeni, kapéc Sis kaut vai
desmit gadu periods netiek lie-
tiski apjégts profesionalu prog-
rammu limeni? Pirms
gadiem Daugavpils dakteris
Karlis Zarins veselibas apriipes
nozaré notiekoso raksturoja ka
«bérniskigo reformisma slimi-
bu medicinax». Pirms trim ar pu-
si gadiem LGAA prezidents
Pauls Princis raksturoja refor-
mu ki maksas pakalpojumu lo-
biju. Pirms pusotra gada febru-
ari notika mediku akcija, Valdis
Keris teica: finanséjumu nosaka
varas politiskas prioritates. Ka-
pécprofesionalu kopums nespéj
noteikt kartibu nozaré?

- Ta ir loti liela kjuda - uzskatit,
ka veselibas aprupe jakarto medi-
kiem. Mediki var noteikt profesio-
nalo ideju, ka mums but. Més varam

pateikt izejas datus. Bet - es vélreiz
saku - ir jabat valsts filozofijai - ko
més gribam! Ta ir lielaka probléma.

Vai musu izvéle ir - tie, kas ir
bagati, klust veselaki, un sistéma
darbojas vinu laba, bet par paré-
jlem, kuri nevar samaksat, més isti
neliekamies ne 2inis? Tam es bitu
pilnigi preti. Més saprotam, ka ne-
piecieSams savakt to naudas dau-
dzumu, ar kuru operét, lai visiem
butu pietiekami augsts limenis. Kur
ir probléma? Ja skatamies uz sisté-
mu, tad td mums ir tada ka Ameri-
ka, tikai ar daudz mazaku finanse-
jumu. Mums tas ir 3% no koppro-
dukta. Ir valsts kopéjais finanse-
jums, bet otrus tris procentus (ta
saka) cilveki maksa pasi. Amerika
ir devini plus devini, kopa 18.

- Pirms pieciem gadiem jis
teicat, ka Latvija veselibas apri-
pes limenis ir labaks neka ASV...

- Tas arvien ir labaks. Protams,
ja nerunat par kadiem Joti izciliem
centriem, bet par valsti ka tadu...

Bet, pieméram, musu Stradina
slimnicas budzets ir 86 miljoni eiro.
Igaunija tadas pasas vai mazakas
Tartu slimnicas budzets ir 250 mil-
jonu. Ja mums buatu puse no ta,
mes dzivotu pavisam citadak. Ro-
miesi teikusi - netikumus rada na-
badziba... Igaunija uz 1,35 miljoniemn
{edzivotaju veselibas gada budzets
ir 1.5 miljardi eiro. Uz vienu iedzivo-
taju vairak neka takstotis eiro. Un -
tas nav daudz, ja skatities uz Eiro-
pas Savienibu. Bet mums uz1,95 vai
tuvu diviem miljoniem cilvéku ve-
selibas budZets pasreiz ir 830 miljo-
nu. Pat ar tiem 200 miljoniem eiro,
kas varétu nakt klat, mums bas ti-
kai mazliet vairak par miljardu.

Uzsveru - tas ir jautajums-par
valsts filozofiju. Ko més isti gribam?
Vai més gribam but gan intelektu-
ali, gan materiali pietiekami bagata
valsts, kura jainvesté.. Bet piecos
gados - no 2009. lidz 2014. gadam -
mums nepiedzima 25 000 bérnu.

Tas ir nenormali. Tas nozime, ka
tagad mums nebus pirmklasnieku.
Respektivi - darba skolotajiem. Ve-
lak mums nebis, kas macas augst-
skolas. Un ta talak...

- Bet tad var teikt, ka viens
no iemesliem, kdpéc nav sa
prog vai fil
pamata, ir tas, ka... nav nozares

adekvata finanséjuma. Kas vél?
Redz, Maris Piikis teic, ka vese-
libas apriipé esam restauré&jusi

NOTEIKTI APSTEIGSIM. Andrejs Erglis: «Més noteikti apsteigsim Japanu ilgdzivosana, ja sapratisim, ka mums ir jainvesté tiesi izglitiba un veseliba»

ki ar vidéjiem ienakumiem ne-
var atlauties parbaudities pie
daktera. Vai nodoklis beidzot
garantés, ka dakteris kliist pie-
ejams visiem, kam vinu vajag?

- Te ir jautajums par to, vai cil-
véku nodokli nonak tur, kur tiem
janonak.

Cilveks tagad maksa 30, 40 vai
100 eiro par kaut kadu izmekléju-
mu kopumu, un vins ir ar mieru
par to maksat. Lai ari vinam butu
labak likt S0 naudu kopigaja apdro-

cent ekono-

miku. Ta ir? %

Tair liela
klada -
uzskatit, ka
veselibas
aprupe jakarto
medikiem

- Es loti cienu Mari Puki. Bet,
atklati sakot, esmu par to, ka Latvi-
jai ir vajadzigs valsts plans. Jo -
mums katra ministrija tomer ir ta-
da ka lénu muiza. Un tad kopigais
merkis pazad. Tapéc man Skiet, ka
ir dazas vietas, kur centralizacijai
jabut pietiekami lielai. Medicina ir
viena no tam. Jo medicina ir pietie-
kami reglamentéta specialitate. Ta
nav tada, kur katrs varéetu darit, ka
grib. Tapat ka izglitiba.

- Tatad - jiis arvien paliekat
pie ta, ka vajadzigs veselibas
nodoklis, obligata veselibas
apdrosinasana?

- Obligatil Un no ta, ka vajadzigs
nodoklis, nevajag kautréties.

- Tostarp Valdis Keris ne pa-
rak sen konstatéja, ka pat cilvé-

Sinasanas kasé, kas vinam noteik-
ta laika nodrosinatu to, kas vinam
ir vajadzigs.

Piedevam, trakakais ir tas, ka
izmekl&jumi biezi vien ir bezjédzigi.
Pats par sevi izmekléjums neko
nedod. Cilvéks iet un kaut ka iz-
meklgjas. Bet - vins jau nav profe-
sionalis. Ka vins var zinat, kas tiesi
vinam vajadzigs. Mums ir drizak
par maz izmekléjumu, bet - tie nav
reguléti. Tie iet pasplusma.

- Vai patlaban diskutétais ve-
selibas nozares finansésanas li-
kums ir jédzigs?

- Es domaju, ka likums ir loti jé-
dzigs. Esmu bijis klat ta tapsanas
peripetijas. Valdis Keris saka: liku-
ma jaieliek naudas summa, kura
paredzéta taja gada, taja gada... Fi-
nansu ministrija saka preti: liku-
mos naudas summas parasti ieksa
neliek, jo situacija var dazadi maini-
ties, un tad likumu nevar izpildit.

~ Kera kungs grib precizas

- Ja, bet neviens likums masu
valsti diemzél nesniedz garantijas.
Un - vélreiz - tas ir jautajums par
filozofiju. Dazreiz nerakstits likums
ir stipraks par rakstito. Un - depu-
tati vienkarsi nedrikstétu balsot
par ko tadu, kas neatbilst tam, ko
uzskatam par valsts attistibu. Es
pats art labprat gribétu, lai ta nauda
tiek fikséta. Bet - vai tas jaliek liku-
ma? Lai vai ka - stasts ir par to, ka
mums ta nauda ir nepieciesama.

Otra lieta - jarada neatkarigs,
Ministru kabinetam nepaklauts ve-
selibas dienests, kura butu profe-
sionali, protams, ari ekonomisti un
art citi specialisti, kurus nevar at-
laist tad, kad tas kadam vienkarsi
ienak prata. Sie profesionali lem-
tu - vai Sogad vai piecus gadus do-
dam vairak onkologijai vai infekci-
jam, vai kardiovaksularam saslim-
Sanam, vai traumatologijai.. Tad
butu atbilde uz jusu jautajumu - ka-
péc nevar vienoties? Tapéc, ka nav
vietas, kur vienoties. Ta vieta butu
neatkarigs veselibas dienests, ne-
atkariga instittcija. Ta darbojas bri-
ti, ta tagad darbojas Lietuva..,

- Janis Stradins teic, ka Lat-
vija vél nav zinatnei labvéliga
valsts. Vai tas attiecas ariuz me-
dicinas zinatni?

- Mums ari zinatné varétu but
kas lidzigs Sim veselibas dienestarn.
Jo ari zinatné ir jasaprot - ka tad
més tos lidzeklus, kas mums fir, iz-
mantojam. Lidz Sim més mekléjam
iespéjas pasi. Bet - ja més mekléjam
pasi, tad skaidrs, ka vienmer izdzivo
stiprakie. Zinatnes attistibu varétu
salidzinat ar bérnu sporta skolam.
Jus nevarat seSu septinu gadu ve-
cuma pateikt - Sitas bus Porzingis.
Un nevienu citu vairs netrenet.
Mums ir jarada baze. Un uz 3is ba-
2es izaugs izcilibas. Jebkura zina.
Mums bus veseli cilveki.. Pauls
Stradin$ teica - medicina ir reizé
amats, zinatne un maksla. Un, lak, -
amatumesiemacamies, makslu, ka
Dievs devis, arl macamies, bet ari
zinatnes sadala ir nenormali svari-
ga. Tas nozimé, ka katram, kur$
strada medicing, ir jastrada zinatné.
Un - varbut ta bija loti liela laime, ka
2zinatné mums lidz $im bija komerci-
ali pétijumi (2aju pétijumi un citi). Jo
cilvéki saka saprast, ka ta pétnieciba
vispar darbojas. Domaju, ir labvéligi
tas, ka esam tadas ka krustcelés.

- Bet - vai tipéc, ka vara grib
iztikt tikai ar dailrunibu, nesta-



selibas dienests

vam tajas krustcelés jau parak
ilgi? Atceraties - tika teikts, ka
biisim zinatné balstita nakotnes
valsts, tad bija modé nakotnes
konkurétspéja, tad bija izaug-
smes kvalitite, tagad - kompe-
tenéu izglitiba un kritiska do-
masana... Un - visu laiku tiek
daudzinats valsts ilgtspéjigas
attistibas vektors... Kas to reiz
lietiSkos? Protams, tas nav ja-
dara medikiem, tas jadara poli-
tikiem. Sadarbiba ar jiisu gribé-
tajam veselibas centram lidzi-
gam domnicam.

- Precizi! $adu domnicu mums
ir tracis. Reiz cilvéki apguva klasis-
ko izglitibu. Neskaitot valodas, ma-
nuprat, art sapratni par pasaules
kartibu. Un tur bija ietverta art 5i fi-
lozofija. Tas jaatgriez atpaka) skola,
un tad aribus ta kritiska domasana.

Turklat - més esam maza siste-
ma. Més nevaram atlauties, pieme-
ram, ministru, kurs teiktu: es esmu
pacientu ministrs, es esmu arstu
IMinistrs, es esmu mMasu ministrs,
es esmu sanitaru ministrs, es esmu
vienalga kads ministrs.. Nav tal
Ministram jabut par visiem. Vinam
jasaprot sistéma. Un tiesi tas pats
attiecas ari uz valsti.

Mums jasaprot, ka to, ko Sedien
ieguldam, més nedabiisim atpakal
lidz nakamajam veélésanam. Si ne-
saprasana ir masu valstsviru, poli-
tikas tragédija. Un tieSi tapéc es ru-
naju par to valsts planu. Jo es gribu
zinat, ko més dabusim péc divdes-
mit gadiem. Visi doma -
2009. gads - tas jau bija tik sen... Es
saku - tas bija absolati nesen. Ja
més Seit butu domajusi citadak,
mums Sodien batu cita ideja. Bet -
ta ir izskirsanas. Es te neapgalvoju,
kas pareizi, kas nepareizi, es tikai
sakuy, ka par Siem jautdjumiem ir
jadiskuté. Tas nenotiek...

- Bitujaulabi, ja valstslietas
Latvija tiktu apjégtas filozofijas
limenii. Bet - vai tam ir resursi?
Savulaik jis likat birokratijai
preti meritokratiju. Patlaban
man $kiet, ka laika gaita Sie ko-
pumi klist arvien lidzigaki.

- Es ta nedomaju. Meritokratiju
var saprast dazadi. Bet - stasts jeb-
kura gadijuma ir par to, ka st politis-
ka sistéma izstumj personibas. Ja
vismagz bitu jaukta vélésanu siste-
ma, kura drikstétu kandidét art in-
divids.. Es nestaSos partija, kura
noteiks, ka man balsot. Lai arl visu
muzu esmu bijis komandas spélé-
tajs. Es spéléju basketbolu, bet
sporta ta sistéma ir godigaka. Jo tu
redzi, ko tu vari izdarit un ko neva-
ri. Politika ir citadak. Un tad ir divi
varianti - vai nu politikiem ir ja-
klausas, ko mégina pateikt tie, kuri
ir profesionali (atseviskos gadiju-
mos tas ta notiek), vai ari jamégina
radit sistéma, kur dabujam perso-
nibas. Turklat es domaju, ka politika
ir jabat cilvékiem, kuriem jau ir
profesija, zinama pieredze. Profe-
sionals politikis mana uztveré nav
politikis. Cilvekam ir jabut profesijai
un - druscin jabut ari sapém.

- Jis pieminéjat komandu,
sportu... Cik skatos, ko par jums
saka tikla, tik Skiet, ka galvenais
ar jums saistitais virds nav
«kardiologija», bet «kustibax...

- Jebkura filozofija vesta, ka ne-
drikst but sastavéjies udens. Kusti-
bas ir dazadas. Liela nozime ir are-

jaividei. Untapéc es saku, kamums
ir vajadziba atgriezties pie sporta
skolam. Jus sakat - lidertba. Bet -
ka lideribu audzina? Konkurences,
bet labak - sacensibas cela. Tev ir
japrot sacensties no bérnibas. Vai
teniss, vai basketbols, vai futbols...
Tu sacenties. Un - tu iemacies zau-
dét. Un - tu iemacies ari uzvaret.
Galvenais - tu iemacies to spéli no-
vest lidz galam. Un tu iemacies buat
komanda. TieSi tas pats ir zinatne.
Tu nevari audzinat tikai zvaigznes.
Tas ir nepareizi. Un - mums ir ja-
saprot, ka sacensiba nedrikst but
graujosa, konkurence nedrikst bat
graujosa. Bet - sacensibai ir jabut!

- Vai jiis arvien uzskatat, ka
Latvija apsteigs Japanu ilgdzi-
vosana? Kad tad?

~ Mes to noteikti apsteigsim, ja
sapratisim, ka mums ir jainvesté
tieSi izglitiba un veseliba. Lai to izda-
ritu, mums ir visi prieksnoteikumi.
Ja salidzinam 1995. un 20I5. gadu,
tad esam par desmit gadiem palieli-
najusi dzives ilgumu. Ar lieliem in-
farktiem pie mums pasreiz mirst
viens tukstotis gada. Ar insultu -
divi tukstosi. Pasaulé St proporcija ir
pilnigi otrada. Mums vajadzétu but
tukstotim vai mazak no infarkta un
500no insulta. Lai nodrosinatu nor-
malu stavokli, vajag divas lietas -
pareizu diagnostiku un aritmologi-
jas arstésanu. Un tad més divos ga-
dos dabiitu 50 ainu... Otrs - antikoa-
gulantu kompensacija tiem, kam
vajag. Tas prasa septinus miljonus.
Vai ir vérts ieguldit septinus miljo-
nus, lai izglabtu takstoti dzivibu? Ir
verts! Es pat nerunaju par invalidi-
tati, kas rodas péc insultiem. Atkal
jautajums - kur més investéjam?

- Zinatnieki, intelektuali
pirms kada laika iniciéja tému -
vai ir nepiecieSama un iespéja-
ma ceturta atmoda...

- Es runaju ar Jani Streicu. Vins
man teica: tikai nepiemini ceturto
atmodu... Es nezinu, vai to vajag
saukt par atmodu. Un, atklati sakot,
domaju, ka ta pasreiz notiek. Zinat-
né, arimedicina... Es Latvijas attisti-
bu uzlukoju pozitivi. PatieSam...
Daudz braucu pa laukiem, kur man
draugi, - viss apstradats, krami iz-
cirsti... Kartiba.

Bet atmoda acimredzot ir vaja-
dziga tada zina, ka jakoncentréjas
nevis vien katram sava atseviskaja,
bet - apjédzot kopumu, kopainu.... Ir
jabuat forumam, kur més $is lietas
izdiskutéjam. Sadam sarunam ir
liela nozime. Mums ir vajadzigi Sie
jautajumi un atbildes, lai nonaktu
lidz tam, ko tad més isti gribam. Un
arl politikiem tur batu jaiesaistas
vairak. Jo biezi vien vini baidas sa-
runaties ar profesionaliem.

-- Vai Latvijas valsts simtga-
dei tuvojamies ar pienicigu tas
apjégu? Tostarp zinatniska, fu-

sinergiska koptéla
iment...

-Kapéc manliekas, ka Latvijai ir
nakotne? Kaut vai tapéc, ka kadam
atkal ir izpratne par Dzejas dienam.
Tas ir tas, kas nosaka attieksmi. Jo,
ja 3adas labas, inteligences, radosu
personu, dzejnieku, protams, ari
arstu un zinatnieku, rosinatas lie-
tas bus dzirdamas daudz vairak,
tad més daudz straujak attistisi-
mies arika valsts. Taka - es uzska-
tu - ir labi. Tikai - mums jadoma
par to filozofiju. M



