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[NUMURA SARUNA]

VIJA BEINERTE

Medicina ir reizé amats, zinatne un maksla — So akadémika Paula Stradina atzinu veiksmigi isteno vina
mazdéls, Kardiologijas centra vaditajs, medicinas doktors, profesors un kops dazam nedélam ari akadémikis
ANDREJS ERGLIS. Ar vina palém Latvija ir ieviesta invazivas kardiologijas metode, kas |avusi glabt tlkstosiem
pacientu. Nule apgada "Jumava" laista klaja vina redakcija tapusi "Sirds gramata’, kur apkopoti divdesmit
stasti par sirds veselibu un noderigi padomi, ka dzivot ilgi un laimigi. Par to tad arf masu saruna.

14



*Dzimis 1964. gada 25. decembri
Riga.

*Dr. med.,, LU profesors, LZA akadé-
mikis, kardiologs.

* Latvijas Kardiologijas centra vadi-
tajs Paula Stradina kliniskas universi-
tates slimnica.

* Latvijas Kardiologu biedribas
prezidents.

*Vairak neka trissimt zinatnisku
publikaciju autors.

* Apbalvots ar Triju ZvaigZnu ordeni.
* Precéjies ar Maru Ergli, déli Kristaps
(30) un Martins (24), vedekla Estere
Ergle, mazdels Emests (1,7).

MAJAS
VIESIS

- Vecatéva slavas saulité vai izci-
libas éna - ka pagaja bérniba un
pusaudza gadi?

— Tagad saprotu — tam, ka augu
vectéva méaja, kur dzivoja faktiski visa
akadémika Stradina dzimta un ciemojas
daudzi izcili cilveki, protams, bija nozime.
Un ari tam, ka Nina Fjodorovna jeb
Stradinkundze bija §is majas centrs. Tatu
toreiz es par to nedoméaju. Man patika ta
brivdomibas gaisotne, kada es tiku
audzinats. Gan mani vecaki, gan abu
pusu vecvecaki bija brivdomataji. Pro-
tams, biju lepns, ka viens mans vectévs ir
bijis liels kirurgs, ta¢u ka stimulu to
apzinajos tikai véelak. Ari otrs mans
vectévs bija neparasta personiba — Rigas
skolu inspektors, kas tam laikam bija Joti
augsts amats. Savukart vina braléns bija
Oto Smits — kosmogonijas teorijas
pamatlicéjs, matematikis, geografs,
geofizikis, astronoms, Celuskina ekspedi-
cijas dalibnieks, PSRS Zinatnu akadémi-
jas viceprezidents. Un vél bija mana mila
vecmamina filologe Daina Ergle, pie kuras
es bieZi un labprat dzivoju. Vina bija liela
indoeiropies$u kultiras pazingja un
Latvijas patriote, daudz lasija man
prieksa. Jau no mazam dienam es zindju,
kas ir ugunskrusts un citas latvju zimes.

Galvenais, ko varam
sanemt no vecvecakiem un

vecakiem, — lepnums par
savu dzimtu un valsti.
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1986. gada muzeja, kur Dr. Ninai Stradinai tika pasniegta prof. Paula Stradina balva. S&z no kreisas:
Nina Fjodorovna, Andreja masica Maija Sosare, mate Dr. Asja Eglite. Stav no kreisas: akadémikis
Janis Stradins, masica Linda Sosare, braléni Péteris Stradin3 un Pauls Stradins, mala visgarakais -
Andrejs.




[NUMURA SARUNA]

Pasaules Sirds diena 2013. gada. Uz kofera
"120/80" - veseliga asinsspiediena skaitlis.

Ziemsveétkos un Lieldienas més kopa
piragus cepam. Isteniba ta ir liela
laime — uzaugt §ada gimené. Es to
vienmér esmu vél&jies uzsvert: ja
bérniem kop$ mazotnes stastisim, cik
Latvija ir briniskiga valsts, vini to
paturés dzili sirdi un, pat ja kada bridi
aizbrauks, vélak tomér atgriezisies. Es
pasauli zinu diezgan labi, ir tikai dazas
vietas, kur vél neesmu pabijis, ta¢u
dro&i varu teikt: nekur nav tik labi ka
Latvija. Tas ir galvenais, ko varam
sanemt no vecvecakiem un vecakiem,
— lepnums par savu dzimtu un valsti.

- Péc $adas atzinas gandriz vai
neérti jautat, vai jiis bérniba ari
blénas darijat...

—Ka nu bez tam! Ar bralénu Paulu,
kas bija dazus gadus par mani vecaks,
visadus fizikas un kimijas eksperimen-
tus veicam, kaut ko spridzinajam,
raketes $avam, ari lokus un bultas
taisijam, jenotus medit gajam. Tas
viens medibu piedzivojums laukos pie
Paula otriem vecvecakiem beidzas
diezgan nelagi — atpakalcela braléns ar
kabatas nazi kaju savainoja, bet es
ieltizu vircas bedré, izpeldéjos ar visu
biezo ziemas mételiti. Mas glaba tas,
ka Pauls bija visada zina paraugbérns.
Bet, kad Rigas maja ar bumbu saple-
sam smalku Kinas porcelanu, kas nez
no kurienes bija vests, dabiijam pa
mizu abi divi. Ne jau no Ninas Fjodo-
rovnas, pati vina to nedarija, izsauca
vecakus uz parrunam.

- Kad un ka sapratat, ka medicina
ir jasu cels?
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Ar Dr. Daci Sondori un Doc. Andi Dombrovski, veicot angioplastiju.

— Mani vienmer ir fascinéjis kino,
ipasi rezija. Es pat vienubrid gribéju
braukt uz Maskavu staties VGIK.
Nopietni. Braléns Pauls bija liels
fotografs, gribgja klat par kinooperato-
ru, vinam lidzi aizravos ari es. Doma par
kino man ilgu laiku nelika miera. Bet es
jau ar1 Makslas akadémija divus gadus
zimésanas kursos nogaju. Un par
arhitekttru biju domajis. Ta¢u notika ta,
ka mana masica apprecgjas ar Uldi
Kalninu. Vins bija jauns, aktivs, spor-

angioplastiju jeb sasaurinatu asins-
vadu paplasinasanu. Ka tas notika?
— Vispar jau ta bija drosme un zinama
meéra ari pargalviba. Ar profesoru Uldi
Kalninu bijam dazas angiografijas kopa
veikusi, ta¢u par angioplastiju tobrid
bijam tikai lasijusi. Stradajam ar stikla
§lircém, ko sterilizéjam un lietojam
atkartoti. Cimdus mufelu krasnis likam.
Isteniba sakam pat bez cimdiem, rokas
ar spirtu dezinficgjam. Taéu mums bija
angioplastijas veikSanai nepiecieSamas

Prieks, ka prezidentam nevajadzéja braukt arstéties uz
arzemem. Latvija sirds medicinas joma kluvusi par vienu
no liderém Eiropa, un liela méra mes nosakam
kardiologijas toni ari pasauleé.

tisks, milzigi merktiecigs. Lidztekus
kardiologijai vinam bija vél divas
kaislibas: basketbols un anglu valoda.
Gramatas vins sanéma no Australijas
radiem. ledvesmu un prieksstatus par
medicinu smélas nevis padomju literata-
ra, bet Rietumu avotos. Tagad saprotu,
ka tieSi caur vinu pasaules elpa ienaca
ari Latvija. Més ar Uldi bijam lieli
draugi, tas, ka esmu medicina, liela méra
ir vina nopelns. Un gan jau kada nozime
bija ari tam, ka vectéva maja atradas
preti Stradina slimnicai, kur gan
mamma, gan Nina Fjodorovna stradaja.
Bérniba daudz laika esmu pavadijis
slimnica un tas teritorija.

-1990. gada kopa ar kolégi Andi
Dombrovski veicat Latvija pirmo

ierices. Tas bija brinums — ierices mums
tika atvestas péc pirma LatvieSu arstu
kongresa, kas notika 1989. gada Stokhol-
ma. Profesors Uldis Kalnins kongresa
bija saticis kadu latvieti, kas teicas
parstavam medicinas aparatiiras
razotaju "Boston Scientific". Aizgajusi uz
restoranu, Uldis vinam pie pusdienam
izstastijis musu situaciju. Péc kada laika
no Vacijas pienak tris kastes ar dargam
iericém. Mums elpa aizravas, bet, kad
grib&jam pateikt paldies par nenovértgja-
mo atbalstu, "Boston Scientific" atbildégja,
ka tads cilveks pie viniem nekad neesot
stradajis. Otrs brinums — piezvana man
Bérnu fonda priekssédis Andris Bérzins,
esot piendkusi humanas palidzibas
krava, kur varétu but ari kaut kas ar



Ar kolégiem ikgadéja basketbola maca kongresa
"Baltic Summer" laika 2010. gada.

kardiologiju saistits. Aizbraucu, skatos:
starp skritulslidam un plisa lacisiem —
jaunakas ierices (katetri, baloni, stigas)
un medikamenti angioplastiju veikSanai
vairaku simtu takstosu latu vértiba.
Togad més veicam septinas operacijas.
Kopa ar mums bija ari profesors Juris
Jansons, viens no maniem pirmajiem
skolotajiem, un profesors Romans Lacis.
Vel japiemin, ka vélak, 1993. gada, es
stazéjos pie Kristapa Zarina Stendforda,
bet 1994. gada — pie Andra Saltupa
Melburna. Vins bija invazivas kardiologi-
jas pamatlicéjs Australija, darbojas $aja
joma jau kops 80. gadiem. No vina esmu
daudz macijies gan ka medikis, gan ka
cilveks.

- Kas isteniba ir vienlidz svarigi.
Ne velti profesors Pauls Stradins ir
teicis: tikai labs cilvéks var biit labs
arsts. AtgrieZoties pie sirds lietam,
velos lagt nelielu skaidrojumu.
Kardiokirurgs atver pacienta kriis-
kurvi un liek asinsvadiem apvedce-
lus; invazivais kardiologs asinsvadus
paplasina bez skalpela, darbojoties
caur kadu no artérijam. Vai esmu
pareizi sapratusi?

- Ja, més veicam punkciju caur cirkdna
vai augSdelma artériju, ievadot taja
katetrinu, smalku ka matins, un caur to
baloninu, kas paplagina asinsvadu. Si
metode radas 1977. gada, tas autors ir
Andreass Gruncigs, vacu izcelsmes
kardiologs, kas dzives lielako dalu
pavadija Sveicé, bet miiZa nogali — ASV,
Pirmos baloninus Gruncigs taisija Cirihé
sava maja gazes pliti.

1975.gada ar
vecakiem Asju un
Andreju un masu
Janu ekskursija
Samsala.

I

Ar déliem Kristapu\
(pa kreisi) un \
Martinu (pa labi). |
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P. Stradina slimnicas invazivo kardiologu un kardiokirurgu zvaigznu komanda pirmo hibridoperaciju laika.

-Tad jau dullie ir ne tikai Latvija!

— Tiesi ta! (Smejas.) Vinu pasu es
netiku redzéjis, bet vina skolniekus gan.
Viens no tiem, Hanss Boniers, atcergjas,
ka braucis uz Cirihi, kur Gruncigs pa
majas pagraba logu izsniedzis vipam
katetru, par ko preti bijis jadod tuksto$
dolaru. Tur ir vesels stasts par to, ka
attistijas angioplastija. Kad Gruncigs
dzivoja Cirihé, vins brauca ar mokiku,
vélak ar folksvagenu. Tad vins iz8kiras no
pirmas sievas, apprecgja modeli, parcélas
uz Ameriku, kur brauca jau ar ferari.
Beigas vin§ ar savu privato lidmasinu
devas uz Nujorku apraudzit pacientu,
taéu pa celam avaréja un vini abi ar sievu
modeli gdja boja. Protams, daudzi péc tam
runaja par $a stasta morali, taéu Grunci-
ga ieguldijums medicina ir milzigs.
Isteniba nenovértgjams.

- Ir apritéjusi divdesmit pieci gadi,
kops Latvija ieviesta invazivas
kardiologijas metode. Vai pa 5o laiku
invaziva kardiologija un kardiokirur-
gija sakusas draudzéties?

— Precizi. Nu jau vairakus gadus kopa
veicam ta sauktas hibridoperacijas.
Isteniba Latvija ir viena no labakajam
sirds komandam, kur iesaistiti loti daudzi
specialisti — ari gerontologi, anesteziologi,
nefrologi, gimenes arsti utt.

- Vai var teikt, ka Latvija sirds
arstésanas joma kluvusi par vienu no
liderém Eiropa?

— Pavisam noteikti. Turklat liela méra
més nosakam kardiologijas toni ari
pasaulé.

- Ari musu Valsts prezidentam
sirds operacija tika veikta Latvija.
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— Par to man ir milzigs prieks. Prieks
par Latvijas sabiedribas pozitivo attiek-
smi. Prieks, ka prezidentam nevajadzéja
braukt arstéties uz arzemem. Ari ta ir
Latvijas vizitkarte. Esmu parliecinats, ka
péc pusotra vai diviem méneSiem prezi-
dents biis uz kajam un varbat pat labaka
forma, neka bija pirms tam. Spelés
basketbolu un nebis vinam nekada
invaliditate jakarto. Operaciju veica
lieliska kardiokirurgu grupa, tur bija
Romans Lacis, Péteris Stradins, Uldis
Strazdins, lidzas viniem ari kardiologi un
infektologi, viss tika izdarits laikus un
pareizi. Tatu vislielakais prieks man ir
par to, ka $ada operécija butu veikta
jebkuram Latvijas iedzivotajam, ne tikai
Valsts prezidentam. Ari tas apliecina
miisu valsts speku. Ar visu to niecigo
finansejumu, kads tiek atvéléts medicinai
un kas turklat ir nepareizi organizéts.
Tacu tas ir jau citu diskusiju temats.

- Jusu braléns Péteris Stradins
reiz man saruna teica: ar budzZetu,
kads Minhené ir atvéléts trim kardio-
logijas centriem, Latvija mégina
uzturét pie dzivibas visu veselibas
aprupes sistému.

— Stradina slimnicas budzets ir
apméram astondesmit devini miljoni eiro
gada. Vienas lidzigas vai pat mazakas
slimnicas budZets Vacija ir astonsimt
devindesmit miljoni eiro gada. Latvija
publiskais finanséjums medicinai ir
nepiedodami mazs, no ta més visi Joti
ciesam. Kaut nu leméji reiz saprastu, ka
ieguldijums veselibas aprapé valstij
atmaksajas ar uzviju, jo lauj cilvékiem,
pirmkart, dzivot, otrkart, dzivot kvalitati-

vi. Es atceros tos laikus, kad péc infarkta
pacients bija praktiski norakstits, arsti
bija laimigi, ja vins izdzivoja, kaut ari lidz
miza galam palika uz gultas. Tagad
pacients péc infarkta, ja tas laikus atklats,
jau péc nedélas var sakt stradat, slépot,
spélet basketbolu.

- Lai vai cik izcili ir daZi masu
specialisti, esmu sapratusi, ka Latvija
tomer labak ir neslimot. Tapéc mani
loti iepriecinaja jiisu "Sirds gramata',
kur runajat par to, kas jadara, lai
dzivotu ilgi un laimigi.

— Isteniba riipéties par ilgu mizu jasak
jau no mazam dienam. Kustibas, sabalan-
séts uzturs, svaigs gaiss, miegs, prata
trenin§ — tas viss ir loti svarigi.

Interesanta lieta: més, arsti, izklastot
pacientiem profilaktiskas vadlinijas, art
pasi sikam ar tam aizrauties, tada ka
passugestija notiek. Ta pamazam dzima
ideja apkopot miisu pieredzi gramata, kas
Kklitu par veltijumu manam skolotajam un
draugam Uldim Kalninam.

Cilvéka organisma rezerves patiesiba ir
milzigas, més izmantojam tikai niecigu
dalu sava potenciala. Atceros, 80. gadu
beigas Latvija seSdesmitgadigs cilveks
skaitijas vecs. Un tad pie mums ieradas
kolégi no Australijas, kam visiem bija pari
seSdesmit, — jaunekligi, energiski, mirdzo-
§am acim. Tas bija negaidits atklajums.
Mums bija jamaina domasana un uztvere,
japarorientgjas. Tagad varu teikt, ka par
vecu drikst saukt tadu cilvéku, kas
nodzivojis vismaz lidz simt gadiem. Kad es
saku stradat, mani pacienti lielakoties bija
tetrdesmitgadnieki. Toreiz man vini visi
gkita veci. Tagad lielaka dala pacientu ir



Makskernieka prieks.
Ciemojoties pie braléna
Paula Stradina
Kolorado, ASV.

vecaki par se§desmit pieciem gadiem. Un
ir ari tadi, kam pari devindesmit. Mums ir
jatiecas iespgjami paildzinat mazu, lai
cilveks péc seSdesmit pieciem gadiem jutas
tik labi, ka nemaz negrib iet pensija. Tas
butu ari valstij izdevigi. Tapéc ir jaruna ne
tikai par dzimstibu un izbraukusajiem, bet
ari par dzives ilgumu un kvalitati.

- Pacienti, zinatniskais darbs,
pedagogija, sabiedriskie pienakumi -
vai atliek laiks ari privatai dzivei?

— Vakar es blavu: man nav nekadas pri-
vatas dzives! (Smejas.) Bet ta jau gluzi
nav. Ir draugi, reizém pat satiekamies. Ir
sports un majas. Kundze, paldies Dievam,
strada medicina, saprot.

- Pastastiet kaut nedaudz par
Maru! Kur, kad un ka jus satikaties?

— Bastejkalna. 1980. gada. Es macijos
1. vidusskola, vina 2. vidusskola. Loti
romantiski. Masu attiecibam ir sena
vesture. Abi bijam skoléni. Bet toreiz jau
meitene, ja lidz divdesmit gadiem neap-
precgjas, skaitijas vecmeita. Tie bija citi
laiki. Tapéc tagad esmu agrins vectétins.
Un loti par to priecajos.

- Kur$ tad sariipéja So prieku?

— Jaunakais, protams. (Smejas.)
Martinam ir sieva Estere, pirms pusotra
gada viniem piedzima déls Ernests.
Milzigs milulis mums visiem.

- Ko darat kopa ar bérniem?

— Ar Kristapu un Martinu reizi nedéla
pa vakariem spéléjam basketbolu. Ar
Kristapu ari kalnos kapjam un pie
projektiem kopa straddjam. Kristaps ir
pabeidzis lidotaju skolu, vinam ir pilota
licence. Péc tam ari juristos ir studéjis,
patlaban macas medicinu. Savukart
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Ar kolégiem hokeja maca "Pret smékesanu!" 2013. gada.

Martins Sogad pabeigs Medicinas akadé-
miju, pie Petera jau iet uz sirds operaci-
jam. Ar Martinu vakar tenisu kopa
spéléjam. Un vél mums ar Maru ir liels
prieks, ka bérniem pie mums labi patik.
Viniem jau katram ir savas majas, tacu
labprat nak pie mums paciemoties.

- Ko vél darat, lai nebutu jaklist
par savu kolégu pacientu?

Sempionatos. Ja esi sacis nodarboties ar
sportu, tas ievelk. Kapéc Péteris Stradins
un Péteris Apinis skrien "magnétos"?
Kapéc tik daudzi piedalas velobrauciena
un Rigas maratona? Sacensibas ir veids,
ka saglabat savas kognitivas funkcijas.
Un tas jau ari ir pats svarigakais — péc
iespéjas iesaistit naciju aktiva dzive. Tur
tadu ir tads azarts! Man ir laime spélét

80. gadu beigas Latvija sesdesmitgadigs cilveks skaitijas
vecs. Tagad par vecu drikst saukt tadu, kas nodzivojis
vismaz lidz simt gadiem. Mumes jatiecas, lai cilvéks péc
sesdesmit pieciem gadiem jatas tik labi, ka nemaz negrib
iet pensija. Tas butu ari valstij izdevigi.

— Mana liela laime ir ta, ka tévs spéléja
Sahu. Labi spéléja, iemacija ari man. Tacu
vienlaikus mudinaja un pat spieda ari
sportot.

- Trenét ne tikai smadzenes un
izteli, bet ari kermeni.

—Ja, ja! Un tad vel Uldis Kalnins,
absoluti fanatisks basketbolists. Institata,
vina iedvesmots, pat speléju basketbola
izlasé. Tagad bumbu groza pamétaju tikai
sava prieka péc. Toties spél&ju tenisu.
Esmu studéjis kopa ar braliem Feldma-
niem. Kaspars tagad ir plastikas kirurgs,
bet vina dvinubralim Paulam, kas
savulaik bija PSRS sporta meistars, ir
tenisa skola. Saku Martinu uz to vadat,
tatu pamazam ari pats aizravos. Tagad
spéléju ne tikai starptautiskos amatieru
Gempionatos, pieméram, Pasaules arstu
tenisa ¢empionata, bet ari istos senioru

pret ve¢iem, kas olimpiades startejusi
pirmaja simtnieka. Skaidrs, ka man nav
diez cik spozu izredZu, iznemot dubultspé-
les, tajas man labak veicas, ta¢u stimuls ir
milzigs. Paskatieties uz profesoru Jan-
kovski! Vins smej, ka vajagot nevis
"devindesmit plus", bet "simts minus"
grupu. Un tas ir lieliski. Galvenais, ka
neséz uz divana pie televizora, bet
sacens3as.

- Ko varat novélét misu nacijai?

— Pirmkart — gudribu. Visos limenos.
Miisu tauta ta ir. Batu labi, ja ta piemistu
ari tiem, kam par tautu jarapéjas.
Saprast, ka riipes par veselibu ir riipes
par naciju un valsti. Par Latviju kopuma.
Ja to sapratisim un ari atbilstosi rikosi-
mies, mums ir labas izredzes. Més
nepazudisim. Esam gudra un varosa
tauta. Mums viss izdosies! K
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