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Alkohola atkariha -
gimenes problema

Alkohalisko dzérienu lietoSana ir mediciniska, psihologiska,
sociala un gimenes probléma. Lielaka riska grupa ir jauniesi,
jo vinus vieglak ietekmét — pamudinat eksperimentét un
pameginat. Alkohola lietoSanas céloni meklgjami apkartéjas
vides socialajos, ekonomiskajos un psihologiskajos
apstaklos. Latvijas sabiedriba arvien vairak noslanojas un
sadalas bagatajos un triicigajos. Mainas sabiedribas vertibas.
Parmeriga alkohola lietoSana bitisku ietekmé jauniesa
veselibas stavokli nakotné, ietekmé $a jauniesa karjeras
attistibu un personibas izaugsmi.
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Alkohols ir ne vien atkaribu izrai-
so8s apreibino$s lidzeklis, bet kimis-
ka viela, kas izraisa vairak neka 60
daZadu slimibu, tostarp traumas, ga-
rigas veselibas un uzvedibas traucé-
jumus, kunga un zarnu trakta slimi-
bas, vezi, sirds un asinsvadu slimi-
bas, imUnsistémas  trauc&jumus,
plausu slimibas, kaulu un muskulu sli-
mibas, reprodukfivas sistémas trau-
céjumus un rada prenatalo kaitgjumu
(palielina paragru dzemdibu risku un
nosaka mazu jaundzimusa svaru).

Alkohola radrtais risks lielakoties ir
atkarigs no devas - palielinoties pate-
rinam, risks klUst lielaks. Kardiomio-
patijas, akltas respiratoras slimibas
un muskulu bojajumu gadijuma kai-
téjumu var novérot tikai pacientiem,
kas alkoholu ilgstosi lietojusi lielas
devas. Savukart epizodiskas smagas
dzer§anas biezums un izdzerta alko-
hola daudzums palielina traumu un
dazu sirds un asinsvadu slimibu (ko-
ronaras sirds slimibas un infarkta)
risku.

Kapéc jau bérna vecuma rodas vé-
leSanas lietot apreibinosas vielas?
Bérni vélas uzlabot garastavokli, at-
vieglot  kontaktéSanos ar vienau-
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dziem, tacu biezak alkohola litoanai
iemesls ir zinkariba, vélésanas atdari-
nat pieauguso uzvedibu. Atkaribu iz-
raiso8o vielu lieto$anu bérns sak ga-
dijumos, ja vienkarsi nav ko dart, ja
bérns netiek savam vecumam piena-
cigi nodarbinats, nav ieklavies arpus-
skolas nodarbibas, intereSu grupas
vai kopigas gimenes aktivitatés. Alko-
hola un psihoaktivo vielu lieto§ana
bérniem biezi korelé ar nelabvéligu
ekonomisko situaciju un emocionalo
atmosféru problému nomaktas gime-
nés. Parmeérigas alkohola lieto$anas
risku palielina trauméjosa dzives pie-
redze, nereti alkoholu agrini sak lietot
bérni, kas parcietusi emocionalo var-
darbibu gimené vai vienaudzu vidu.

Gandriz katrs atkarigais gatavs ap-
galvot: “Gribu dzeru, negribu - ne-
dzeru.” Tikai diemzél tads stavoklis,
kad darbojas “negribu - nedzeru”,
klust arvien retaks.

Kurs ir tas bridis, ko nedrikstétu
palaist garam? Kadi simptomi lieci-
na, ka slimiba jau sakusies, tacu
process vel nav kluvis neatgrieze-
nisks? Galvenas pazimes, kas liecina
par alkohola atkaribas veidosanos:

e pastav speciga, uzmaciga tiek-
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sme vai piespiedu vélesanas lietot
alkoholiskos dzérienus. Sakuma
tieksmes navy, ir tikai atklajums -
kad iedzer, k|Ust patikamak, prats
mierigaks, garastavoklis jautraks,
drosmes vairak. Pamazam izstra-
dajas paradums - kad ir slikti, grd-
ti, sapigi, vientuli — jaiedzer;

spéja kontrolét alkohola lietosa-
nas sakSanu, daudzumu vai iz-
beigSanu ir mazinajusies;

pastav abstinences simptomi,
beidzot lietot vai samazinot alkoho-
la lietoSanu, atkarigais izjut grati
pacieSamus psihiskus un fiziskus
traucejumus, kuri izzld, ienemot
kartgjo alkohola devu. Saja slimibas
stadija sakas visparéjs nogurums,
sviSana, redzes pasliktinasanas, sa-
pes kung, roku trice, problémas ar
atminu, miega traucéjumi u.c.;

aug tolerance (panesiba), kas iz-
pauzas: ieprieksgjo lietoto alkohola
devu palielina, lai sasniegtu reibu-
mu, vai, turpinot lieto$anu, iepriek-
$éja deva sniedz jutami vajaku ie-
darbibu. Daudzi ar to lepojas - re,
ka es spéju turét, nereibstu un art
nav javemj ka agrak, parmérigi lie-
tojot. Tsteniba ta ir slimibas pazi-
me. Organisms vairs nesignalizé,
ka parsniegta pielaujama deva un
notiek saindésanas. Biologiska aiz-
sargsistéma ir sabojata;

alkohola lietoSana izveidojas par
svarigu dzives sastavdalu;
alkohola lietoSana turpinas, par
spiti tas izraisitajiem neapstrida-
miem Kait&jumiem, kurus alkohola
lietotajs apzinas vai - var izteikt
pienémumu - ka vin§ tos apzinas.
Fiziskas un psihiskas veselibas
pasliktinasanas k|Ust bistama pa-
$a atkariga dzivibai, bet uzvediba —
nepatikama apkartéjai sabiedribai.
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Ja tiek konstatétas tris vai vairakas
no iepriek$ minétajam pazimem pédeé-
jo ménesu vai gada laika, jakonsulte-
jas ar narkologu.

Starp citu — par alkohola atkarigo
var klit, ari nelietojot alkoholu vairak
par citiem un nedzerot katru dienu.
Viss atkarigs no katra cilvéka individu-
alajam psihofiziskajam Tpatnibam.

Parasti veselam cilvekam nav
tieksmes iedzert. ledzer vinu pie pus-
dienam, izjut to ka ediena piedevu,

e jauni cilvéki, kurus var ietekmét
[idzaudZi;

e depresijas, bipolari

trauksme, Sizofrénija;

viegla alkohola pieejamiba;

zema pasciena;

attiecibu problemas;

stress;

dzive vide, kur alkohola lietoSana ir

akcepteéta;

e alkohola listo$anas problémas ir ar
pieaugosu tendenci.

traucéjumi,

Jo vairak ITdzatkarigie slenj
atkariga cilveka radnas problemas,
jovinam iriespeja ilgak dzert

bauda garSu, bet nav vélmes iedzert
vél. Ja cilvéks meklé reibumu, eiforiju,
grib to piedzivot vél un vél, tatad ta ir
tieksme uz atkaribu. Organisma no-
tiek biokimiskas izmainas, organisms
sak citadi reagét uz alkoholu. Parasti
parmainas vispirms pamana apkarté-
jie. Tuvinieki jau sen ievero — ar tevi
kaut kas nav kartiba. Nepilda sofiju-
mus, nokavé svarigu sanaksmi, nevar
kvalitativi stradat. Nespéj koncentré-
ties tapéc, ka lietojis alkoholu. Pats
atkarigais to saprot pédéjais — bridi,
kad sekas jau ir pietiekami nopietnas:
atlaiz no darba, zaudé gimeni, izraisa
avariju, izjuk bizness utt.

Atkaribu déve ari par gimenes sli-
mibu. Tapat ka alkohola atkarigais
slepj pudeli, tuvinieki maské vina
dzerSanu arpus gimenes. Sievietei
vaica, kapéc vinai noguris izskats,
bet vina taisnojas, ka slikti jutas, ne-
vis izstasta - Virs atnaca veélu, piedze-
ries, es uztraucos, neguléju. Jo vairak
lidzatkarigie (§imene, biznesa partne-
ri, sekretare darba) slepj un nogludina
atkariga cilvéka raditas neveiksmes
un problémas, jo vinam ir iespéja il-
gak dzert. Seku maskesana nelauj
apkartéjiem redzet patieso ainu.

Alkohola parmérigas lietoSanas
un atkaribas veidos$anas riski:

e vecaki ir ar alkohola lietoSanas pro-
blémam;

Apstakli, kados vispar nedrikst

lietot alkoholu:

e vadot automobili vai stradajot ar
mehanismiem;

e ja ir iestajusies vai gaidama grat-
nieciba, vai bérnu barojot ar krati;

e jair noteiktas veselibas probléemas;

e lietojot noteiktas medikamentu gru-
pas, pieméram, sedativus, pretsap-
ju lidzeklus, dazu grupu prethiper-
tensijas medikamentus u.c.;

e ja nespéj kontrolét, cik daudz dzer.

Alkohola atkaribas
arstésSana - pateérina
samazinasanas koncepcija
Latvija kop$ 2013. gada

Dazu modernu arstéSanas pro-
grammu mérkis ir samazinat alkohola
patérinu, kontrolétu alkohola patérinu
padarot par arstéSanas procesa pir-
mo soli.

Daudziem alkohola  atkarigiem
slimniekiem ir |oti sarezgiti pilnigi par-
traukt dzert un izvairities no alkohola
lieto%anas, tam ir nepiecieSams laiks.
Sadiem pacientiem iesp&jams sama-
zinat alkohola patéreto daudzumu un
samazinat dzeranas dienu skaitu. ST
arstedanas metode tiek piedavata
pacientiem ar augstu dzer$anas ris-
ka limeni, bez fiziskiem abstinences
simptomiem, kuriem nav nepiecie$a-
ma tifitéja detoksikacija.

Ir daudz iespéju, ka ierobezot
dzeranu. Pazeminats alkohola patée-
rind ir gudriba, kas attaisnojas tikai
péc laika. Mazék lietojot alkoholu, uz-
labojas dzives kvalitate (uzlabojas ve-
seliba, finansialais stavoklis utt.).

Ja neizdodas samazinat
alkohola paterinu — arstesana
ar pilnigu atturibu

Alkohola lieto$ana japartrauc pilni-
ba, ja:

e jlis ieprieks esat nesekmigi mégi-
najis/-usi samazinat alkohola paté-
rinu;

e jUs cieSat no rita pagiram péc tam,

kad esat lietojis/-usi alkoholu liela

daudzuma;

jums ir augsts asinsspiediens, jus

esat gritniecibas stavokli vai cie-

Sat no aknu kaites;

e |is lietojat zales, kas saistiba ar al-
koholu izraisa reakciju.

Terapijas rezultati atkarigi:

e no pacienta motivacijas partraukt
dzerSanu;

e no atkaribas slimibas ilguma un
smaguma;

e no lietota alkohola daudzuma;

e no psihologiska atbalsta.

Atkariba nav kauns. Kauns ir ne-
meklét palidzibu. Atkariba ir slimiba,
kas jaarsté tapat ka citas, jo neparies
pati no sevis. Ja cilvéks neko nedara
ar savu atkaribu, ving agrak vai velak
cietis no slimibas sekam, nok|ustot
avarija, kautina, saslimstot.

Ja pacients pats no
alkoholisma izarsteties
nevelas, nav iespejams
pilnvertigi palidzet

Lai veiksmigi arstétu alkoholismu,
nepiecieSama pasa pacienta piekrisa-
na un aktiva lidzdaliba. Bez piekriSa-
nas pacients var tikt hospitalizéts in-
toksikacijas vai abstinences stavok|a
gadijuma, kas norit ar akatiem psiho-
tiskiem traucgjumiem. Sada gadijuma
pacients var but bistams gan sev,
gan apkartgjiem.

Partraucot alkohola lieto$anu, pa-
cientiem ir izteikta kompulsiva tiek-
sme. Pacients meklé iespéju par-
traukt arstésanos, pieklut alkoholam
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un ienest arstniecibas iestade aprei-
binosas vielas. Tapéc nodala tiek no-
dro$inats daléji slegts rezims. Atkari-
bas slimiba ir hroniska un recidivéjo-
Sa, parasti arstéSanas process var
vairakkart atkartoties. Slimiba izraisa
atkarigajam psihologiskas un socialas
sekas, tapéc vélams arstésanas pro-
cesa iesaistit gimeni, kolégus, multi-
disciplinaru komandu: arstus, psiho-
logus, medicinas masas, socialos
darbiniekus. Svarigs ir arl draugu at-
balsts.

Stacionarajai arstésanai ir vairaki
etapi:

e detoksikacija (alkohola lietoSanas
partraukSana — arstéSana ar medi-
kamentiem abstinences sindroma
kupéSanai, ka art saindésanas ga-
dijumos);

e motivacijas programma (psihote-
rapeitiska sagatavoSana isas psi-
hoterapijas programmai - atpazit
un apzinat atkaribas problému);

@ Minesotas programma (isa psiho-
terapijas programma - 28 dienas).
Nodala pacientus konsulté un pali-

dzibu sniedz arsti narkologi, psihote-
rapeiti, bet arstiem palidz psihologs,
socialais darbinieks, medmasas un
narkologa paligi. Slimnica pacientam
ir iespéja iepazities ar anonimo alko-
holiku un gimenes (lidzatkarigo) atbal-
sta grupam.

Grutakais sakas pec arstésanas at-
griezoties majas, jo apkartgjie jau nav
mainijusies. Gimene radusi eksistét
stresa situacija, biezi vien nav gatava
mierigai gaisotnei. Kad notiek dzersa-
na, visi zina, ko darit, — par ko cinities,
ar ko lamaties, kadam arstam zvanit.
Tagad majas ir miers, bet izradas -
daudz kas cits ir aplam, pieméram,
pienakumi gimené nav pareizi sadaliti.
Un atkarigajam ir savas prasibas, ko
ieprieks neizteica, jo jutas vainigs. Tu-
vinieki nav gatavi parmainam. Atvese-
loSanas nozimé dzivot saskana ar se-
vi, bt laimigam, nebégt no jutam vai
konfliktsituacijam, lietojot atkaribu iz-
raisosas vielas. Skaidra prata nakas
sastapties ar lietam, kas jarisina. Tas
liek beidzot blt pieaugusam - macat
risinat konfliktus, problémas, saprast,
kas esi un ko vélies.
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Vados$ais posms narkologisko pa-
cientu arsté$anas sistéma ir ambula-
tora palidziba. Ambulatoraja praksé
stradajoSs narkologs veic atkaribas
slimibu diagnostiku, izstrada arstésa-
nas planu, nodroSina arstéSanu. Nar-
kologs konsulté ari fidzatkarigos gi-
menes locek|us. Ambulatoraja vesell-
bas apripé stradajoss narkologs ir
tieSas pieejamibas specialists.

Par narkologiskas palidzibas sa-
nemsanas iespejam Latvija sikak ska-
tit majaslapa: http://www.spkc.gov.
Iv/narkologiska-palidziba/.

Padomi alkohola atkaribas
slimnieka tuviniekiem

e Necintties ar alkoholismu. Kamér
cinisities, tikmér ving dzers.

o Nelasiet atkaribas slimniekam /ek-
cijas, nebarieties, nevainojiet vinu.

e Neizlejiet iegadato alkoholu, bet art
nepérciet to pasi, lai atvieglotu al-
kohola atkaribas slimnieka pagiras.

e Neslepiet dzerSanas sekas - péc
uzdzives netiriet vina istabu, ne-
melojiet vina priek$niecibai, neaiz-
nemieties naudu, lai nomaksatu vi-
na paradus.

ASTRIDA STIRNA
. ® Narkologe, psihiatre
o Veselibas ministrijas galvena
specialiste narkologija
- e Latvijas Narkologu asociacijas
priek§sedetaja
e Rigas psihiatrijas un narkologijas
centra Narkologijas palidzibas
dienesta vaditaja
Talr. 67080193
www.rpnc.lv
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Nedariet darbus alkohola atkaribas
slimnieka vieta - nepérciet vinam
edamo, drebes, nemazgajiet vina
velu, nemeklgjiet vinu uzdzives vie-
tas.

Nepalaujieties un neticiet vina soli-
jumiem, ta tikai attalinot problému
risinajumu.

Nepielaujiet, ka alkohola atkaribas
slimnieks jums melo, un nenoticiet
vina meliem.

Nelaujiet vinam jus apmantt, jo tas
mudina vinu izvairities no atbildi-
bas.

Nelaujiet ar sevi manipulét, lai ne-
klGtu par lidzdalibnieku un nemazi-
natu vina atbildibas sajtu.

Neesiet alkohola atkaribas slim-
nieka aukle. Celiet savu paSapzi-
nu, uzlabojiet savu izskatu, atro-
diet sev citus valaspriekus, macie-
ties. Mainieties pasi, jo tas var klut
par stimulu alkohola atkaribas slim-
nieka pozitivam izmainam.

Esiet labveéligi noskanoti pret alko-
hola atkaribas slimnieku.

Meklgjiet profesionala narkologa
palidzibu.




