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Sirds kirurgs Edgars
Freilibs ar vienu
3D printera izdrukato
sirds puslodi

Izdrukata sirds — preciza kopija cilvéka

kratis pukstoSajai. Ta nav aina no zinatniskas
fantastikas, bet nesens notikums Stradina klinika,
kad inovativa tehnologija apvienojuma ar arstu
profesionalitati izglaba cilveka dzivibu.

Vai, turpinot attistibu $aja virziena,

Latvija var klat par digitalas medicinas lielvalsti?
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IVAS tumsi pelékas,
gumijotas puslodes ar
nevienmeérigam mez-
giném klatu iekSpusi.
Pavisam vieglas un pie-
tiekami mikstas, lai va-
jadzibas gadijuma bitu
griezamas ar skalpeli.
Sirds kirurgs Edgars Freilibs rotaligi tas
cila plaukstas. Vél nesen vina rokas skara
§is sirds kopiju cilvéka kritis. Tagad dakte-
ra rokas ir ar 3D printeri izdrukata cilvéka
sirds.

59 gadus vecais virietis, kura sirds klu-
vusi slavena, bet vards nav zinams, tika
nogadats slimnica ar atras palidzibas eki-
pazu. Miokarda infarkts vinam bija radijis
retu un loti bistamu komplikaciju — sirds
sienina izplisis caurums. Ja to «neaizlapa»,
izsiktu sirds muskulis un lidz ar to ari pa-
cienta dziviba. Vienigais glabins bija ope-
racija, tacu to pavaditu 60% liels naves
risks, dakteris Freilibs atminas nesenos
notikumus.

Sirds sienina bija
izplisis caurums.
Izpétot 3D modeli,

varéja izveléties
labako metodi ta
«aizlapiSanai»

Pacienta stavoklis bija pietiekami labs,
lai operaciju nevajadzétu veikt uzreiz, ta-
péc arstiem bija bridis pardomam. Skaidra
risingjuma nebija. Profesors Péteris Stra-
dins iedomajas par trisdimensiju printe-
tajiem Baltic 3D. Vini jau labu laiku bija
arstus mudinajusi apvienot zinasanas ar
inovativajam tehnologijam, piedavajusi
izdrukat cilvéka sirdi. Sis bija istais bridis
pameéginat!

Ja pacienta situacija saasinatos, ope-
racija batu veikta nekavéjoties, negaidot
modeli. Tacu gaidiSana tomér attaisno-
jas. «Izpétot 3D modeli, bija saprotams,
kur savienojums atrodas un ka tam labak
pieklit, radot péc iespéjas mazakus boja-
jumus,» stasta sarezgitas operacijas veicéjs
Freilibs. Asistenta loma pie operacijas gal-
da iejutas pieredzéjusais sirds kirurgs Uldis
Strazdins. Freilibs ar sintétisku materialu
pacienta sirdi noslédza savienojumu un iz-
veidoja sirdi jaunu asinsvadu. Viss izdevas
veiksmigi — jau péc divam nedélam virietis
ar «salabotu» sirdi varéja atgriezties majas. »




«Tas bija loti interesanti un cerigi,» par
guto pieredzi tagad saka kirurgs. Ka slim-
nieks reaggjis, zinot, ka vina sirds, loti
iespéjams, ieies Latvijas jauno laiku me-
dicinas vésturé? «Domaju, ka bija pozitiva
attieksme,» arsts atbild lietiSki un savaldi-
gi. «Biitu jocigi, ja nebiitu,» asi piebilstu.
«Laikam, ja,» Freiliba seja tomér ieziméjas
ieturéts smaids.

Butiskakais ieguvums no izdrukata
sirds modela arstiem bijusi parlieciba.
Apskatot sirds defektu tris dimensiju mo-
deli, kluva skaidrs, ka vislabak pieklat
sirds muguréjas starpsienas defektam. Ja
sada modela nebuitu, lemums biitu japie-
nem operacijas laika, daudz laika pardo-
mam neatstajot.

Drukas eksperti
parliecinati

— medicinas
studenti, kas
pieversisies
digitalu failu

apstradei, divu
gadu laika,
stradajot attalinati
no Latvijas, pelnis
par kartu vairak
neka labakie arsti

Daudz kas mainijies kops slavena
makslinieka un anatoma da Vinc¢i laikiem,
kad nebija nekadu iespéju saprast, kas no-
tiek slima cilveka, lidz vins nomirst. «Vel
pavisam nesen tika uzskatits, ka neviens
kirurgs nedrikst pieskarties sirdij,» medici-
nas straujo attistibas lécienu ieskicé Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas
legito un iedzimto sirdskaiSu nodalas
vaditajs Péteris Stradins. Kolégiem nebi-
ja vienpratiga operacijas risindjuma, bet
«sirds muskulis nav organs, kuru varam
vienkarsi griezt», vin$ skaidro, kapéc So-
reiz pienémis lémumu izméginat 3D dru-
kas tehnologiju, ar kuru citkart tiek ie-
gitas arl lidmaSinu un raZo$anas iekartu
detalas.

«Ir vairakas metodes, ka veikt $adu
operaciju. Pateicoties 3D modelim, kluva
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Apskatot sirds defektu tris dimensiju modeli, kjuva skaidrs,
ka vislabak pieklat sirds muguréjas starpsienas defektam. Ja $ada modela nebitu,
|émums bitu japienem operacijas laika, daudz laika pardomam neatstajot

skaidrs, ka var izmantot metodi, kuru labi
parzinam, lai gan pirms tam $kita, ka to
nevareés,» inovacijas nozimigumu paskaid-
1o sirds kirurgs Stradins.

Ari Paula Stradina klinika ir savs 3D
printeris, tacu jau vairakus gadus vecs —
«pirmas paaudzes», profesors piebilst.
Tas izmantots pétnieciba — nelielu un
vienkar§aku priekSmetu izgatavoSanai,
pieméram, asinsvadu cauruliSu drukai.
Soreiz bija vajadziga jaudigaka iekarta.
«Saslédzam kopa divas dazadas nozares,
lai kaut ko raditu. Saja starpposma var
rasties issavienojums, kas kadreiz veicinas
butisku pagriezienu medicinas nozaré,»
par kopdarbu lepojas Péteris Stradins.

MIZOJA SIRDI KA SIPOLU

Kops briza, kad arsti pienéma lémumu iz-
drukat sirds modeli, lidz operacijai pagaja
divas nedélas. Pieredzes sirds 3D kopiju
drukasana Latvija nebija nevienam, ari tu-
véjas kaiminvalstis padomu neatrast. Sada
diagnostikas metode ir unikals risinajums,
kas tiek veikts tikai dazviet pasaulé, izpel-
noties plasu medicinas un tehnologiju me-
diju uzmanibu.

Par pamatu sirds modelim tika iz-
mantota pacienta datortomografija — ta
tika augSupieladéta ipasa programmati-
1a, kas sagatavo printeriem drukas failus.
«Pirmais drukdjums izskatijas péc maza
makonisa,» atceras uznpémuma Baltic 3D
izpilddirektors Janis Jatnieks un vina kolé-
gis Didzis Dejus.

Sirdij apkart bija virkne asinsvadu un
audu - informacijas bija par daudz. Ka si-
pola kartas medicinas inZenieris néma no
faila nost nevajadzigo.

Sagatavosanas prasija aptuveni 70 stun-
das. Lai rezultats butu augligs, bija nepie-
cieSama ari daktera Freiliba klatbiitne. Uz
Baltic 3D biroju vins devas reizes astonas.
Palidzéja saprast ne tikai to, kadu informa-
ciju nepieciesams atstat modeli, bet ari to,
cik elastigam un mikstam jabuit materialam,
lai tas noderétu, gatavojoties operacijai.

Rotallietai lidziga sirds veidota no skid-
ra, gaismjutiga materiala — akrila bazes
plastikata. «Tapat ka meiteném nagi,» pa-
joko Janis. Sakot darbu, ledusskapja izmé-
ra printeri iemontéta galvina atri Saudijas
par darba platformu, atstajot aiz sevis 32
mikronus biezu slaniti. Tas ir 32 milimetra
tiikstosdalas. Ar ultravioletas gaismas pa-
lidzibu slanisi tiek sacietinati, radot gumi-
joto materialu. $ada veida printeris diica
23 stundas, lidz sirds bija gatava. Péc tam
nepiecieSama pécapstrade — ar spiedienu
tiek izmazgata Zelejveidiga masa, kas aiz-
pilda sirds dobumus.

Ja pieredze sirds drukaSana klatu ar-
vien lielaka, izgatavosanas laiku varétu sa-
mazinat lidz pat divam diennaktim, rékina
Janis un Didzis.

Slimnicas mudinati, Baltic 3D aprékina-
jusi, ka sadas izdrukatas sirds vértiba varé-
tu but aptuveni 2000 eiro. Uz naudu gan
vini nepretendé — ta ir davana. Puisi ir maz-
liet saskabusi par mediju lielo uzmanibu
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tieSi cenai. «Tas ir visnesvarigakais visa §aja
procesa,» abi kltst azartiski. Latvijai, vinu-
prat, ir visas iespéjas klit par vienu no topa
valstim Eiropa, attistot digitalo medicinu,
kas ir jauns un «karsts» temats visa pasaulé.
«Sobrid Latvija ir infrastruktira, kura
nav pieejama ne Lietuva, ne Igaunija, ne
Baltkrievija. Tads printeris, ar kadu dru-
kata sirds, ir tikai mums un RTU,» Didzis
norada uz tehnologisko izravienu. Turklat
zinasanas par sirds datortomografijas datu
pielagosanu drukai palikusas Latvija, un
tas ir retas zinasanas pat pasaules limeni.

PAGIRU SAJUTA

Didzis aizrautigi zimé nakotnes ainu, kur
Izglitibas un Veselibas ministrijas kopé-
jiem spékiem varétu ieguldit lidzeklus, lai
ieviestu 3D tehnologijas augstskolas, laujot
tas apgut studentiem un izmantot arstiem.
«Sirds modelim jau Sobrid jasak celot pa
studentu auditorijam. Més varam iedot
arstiem jaunu, digitalu redzéjumu,» zina-
Sanu nodo$anas nozimi uzsver Didzis.

«Més nodrosinam medikiem pieeju
jaunakajam tehnologijam, kadas ir ari
Vacija. Mums ir vismodernakas. Ar sadiem
printeriem «mauc» slimnicas Amerika.
Pateicoties tehnologijai, mediki var par-
lékt vairakus pakapienus ar vienu reizi. Bet
tas ir mirklis — tu ielec vai ne. Péc pieciem
gadiem 3D printeri drosi vien bis katra
slimnica, bet biis viena slimnica, kurai biis
piecu gadu pieredze ar §im iekartam,» vins
aizrautigi skaidro. «Ta ir domasanas mai-
na. Visi prasa — paradiet mums pieméru,
ka citi dara. Sobrid ir iespéja mums izvei-
dot to pieméru,» Didzis turpina.

Trisdimensionaldas drukas eksper-
ti parliecinati — medicinas studenti, kas
pieveérsisies digitalu failu apstradei, divu
gadu laika, stradajot attalinati no Latvijas,
pelnis par kartu vairak neka labakie arsti.
Ta neesot Latvijas, bet gan visas pasaules
aktualitate — biis pieprasiti specialisti, kas
Sos failus spéj apstradat.

Pagozéjusies Latvijas un arvalstu me-
diju starmesos, Baltic 3D puisi neslépj — ir
pagiru sajuta. «Liekas, ka bijis vienas nakts
sakars, bet més gribam attiecibas,» vini
stasta par vélmi turpinat iesdakto. «Esam
gatavi eksperimentét talak. Svarigi, lai ar-
stiem paradas azarts,» Didzis saka ar deg-
smi, kuras drosi vien pietiktu daudziem, ja
vien to varétu nokopét gluzi ka sirdi.

Soli pretim Baltic 3D zimétajai nakot-
nei pasaules aréna nupat spérusi Dubaija.
Sakot ar So gadu Dubaijas emirata slim-
nicas tiks ieviesti 3D printeri, lai ar tiem
drukatu protézes, ka ari organus operaciju
izméginajumiem. Dubaijas Veselibas mi-
nistrija aprékinajusi, ka tas paatrinas ar-
stéSanas proceduras, taupis izmaksas un
palidzeés arstiem sagatavoties.

KARTIS IR SAMAISITAS

3D druka sirds kirurgija nav pilniga novi-
tate pasaulé — lidz §im bijusi dazi zinojumi
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Baltic 3D izpilddirektors Janis Jatnieks (pa labi)
un vina kolégis Didzis Dejus

timekli un mediciniskajos Zurnalos. Galve-
nokart tas veikts macibu un pétniecibas
noluikos, skaidro Stradina slimnicas Sirds
kirurgijas centra nodalas vaditajs Uldis
Strazdins. Sajos zinojumos visbiezak ap-
rakstita iedzimto sirdskaisu korekcija, kas
ir loti komplicéta un nianséta — katrs gadi-
jums atskiras no iepriekséja.

KO MUSDIENU MEDICINA
IESPEJAMS IZDRUKAT AR
3D TEHNOLOGIJAM

legurna implantu

Roku un kaju protezes
Silikona sejas masku
Auss protézi

Maksligos skrimsjus
Kaula implantus

Sirds varstulu protézes
Galvaskausa dalas

Individuali pielagotus medicinas
instrumentus

«Es ceru un domaju, ka 3D tehnolo-
gijas ienaks kirurgija visdrizakaja laika,
bet gruti apgalvot, ka ta klas par ikdie-
nas rutinu, jo sirds kirurgiskas operacijas
veic labi apmaciti specialisti, kas ir spéjigi
tikt gala ar jebkuru ikdienisku patologiju.
Jautajums ir par ipasi sarezgitiem gadiju-
miem, kad pat labi trenéts kirurgs nespéj
pienemt viennozimigu lémumu,» rezumeé
Strazdins.

Tikmér interese par 3D tehnologiju
izmantosanu ne tikai pétnieciba, bet arl
aktivaja medicina aug. Inovativo iekar-
tu sniegtas iespéjas jau piecus gadus tiek
izmantotas Latvijas Onkologijas centra
Terapeitiskas radiologijas un medicinas
fizikas klinika, lai nodros$inatu efektivaku
staru terapiju véza slimniekiem. Printeris
druka individualas veidnes, kuras tiek ie-
liets specials metalu sakauséjums apsta-
rojama lauka modulésanai. Tehnologija
maksimali pasarga veselos audus no ap-
starosanas un nodrosina precizu dozas
sadalijumu audzéja. Sadu precizitati ar tra-
dicionalam metodém panakt nevar.

Rigas Austrumu klinikas Neirokirur-
gijas nodala savukart jau Cetriem pacien-
tiem 3D printeru sniegtas iespéjas lavusas
arstét smagu galvas traumu. No plastmas-
veidiga materiala izveidota galvaskausa
dala, ar kuru aizstats neglabjams kauls.

Unikala pédas anomalijas operacija
veikta Traumatalogijas un ortopédijas
klinika. Attistibas traucéjumu dé] pacien-
tam dazi kauli bija izaugusi par isu. Péc
datortomografijas datiem ar 3D printeri
tika izveidots precizs pédas modelis. Tas
arstiem lava pienemt lémumu, ka labak
veikt operaciju, ka ari precizi modelét
nepieciesamos implantus iso kaulinu
pagarinasanai.

Neskaitami 3D drukas gadijumi no-
risinas ari RSU Stomatologijas instituta.
Vizualas diagnostikas laboratorija tiek vei-
doti virtuali sejas modeli, kurus kopa ar
datortomografijas attéliem izmanto Zoklu
operaciju planosana. Tapat institiits veido
Zoklu 3D kopijas, iegustot veidulus un ka-
pes, kas ir daudz precizakas neka tradicio-
nalie gipsa atléjumi.

Izdrukatas sirds gadijums raisijis pama-
tigu vilnoSanos Latvijas arstu un pétnieku
vida. 3D printeri izdrukata funkcionéjosa
sirds ir tikai laika jautajums, jau pazinojis
Rigas Stradina universitates mikrobiologs
Ingus Skadins. Ar 3D iekartam iespéjams
sintezét arl organiskus materialus, pave-
rot nakotnes pacientiem neierobezotas
iespéjas.

Savienojot datora veidotu dizainu ar
konkréta cilvéka datiem, 3D printeri biis
spéjigi sintezét maksligas Stnas, audus,
asinsvadus, organu dalas un pat veselus
organus, norada pétnieks.

«Kartis uz galda ir samaisitas.
Jautajums — kur§ piedalas spélé?» par dri-
za nakotné gaidamo spriez Didzis Dejus no
Baltic 3D. ®
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