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L E -I- A Lidzatbildiba par savu veselibu
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Par mani

NODARBOSANAS: Paula Stradina KUS Kardiologijas centra Ambu-
latoras un diagnostikas nodalas vaditaja

HOBUJS:
MOTO:

celosana, ést gatavosana
laba veseliba ir nopietns darbs! Atbildigi par

savu veselibu esam vispirms jau més pasi.

Man loti gribétos, lai cilveki justos
lidzatbildigi par savu veselibu. Katra
lieta, ko daru, ir par vai pret manu
veselibu. Tas jamaca jau bérniba.
Teksts: Iveta Mintale » Foto: Matiss Markovskis

11 man nacies dzir-
det apgalvojumu —
es pie arsta neeju
jau gadiem ilgi. Ar
to nav jalepojas, jo
bridi, kad cilveks pie arsta
atnak, var izradities, ka arsts
vairs nevar palidzét. Ne velti
ir virkne cilvéku, kas nomirst

it ka ne no ka. Kad jauta
radiniekiem, vai vin¥ gaja pie
arsta, zinaja, kads ir vina
asinsspiediens, cukura un
holesterina limenis, izradas,
ka nezindja gan. Un mirst art
jauni cilvéki 40 gadu vecu-
ma. Jauns puisis nomirst
uzreiz péc trenina, vins it ka

ne ar ko nav slimojis. Bet
izradas, ka vinam bijis gan
paaugstinats spiediens, gan
liekais svars uz védera,
turklat vins smeékeéjis un
lietojis alkoholu. Pekini ne
no ka veselos asinsvados
nerodas insults vai infarkts!
Jatu, ka sadi tragiski
notikumi apkartéjiem liek
saausities. Ir situacijas, kad
jauni cilvéki atnak parbaudit
sirds veselibu un stasta, ka
radinieks, pazina vai draugs
ir aizgajis. Kas vinus vada?
Bailes no naves, nedaudz
vainas apzina, ka viss tomeér
nav izdarits, vélésanas
sanemties. Bet biezi pari
visam ir lozungs sarkaniem
burtiem - pie arsta jau nevar
iet, jo tad noteikti kaut ko
atradis. Un, ja atradis, tad
bis jaarsté. Ta ir atbildiba
par savu veselibu. Un ne jau
arsta, sabiedribas vai valsts
priek$a. Sava un savu apkar-
tejo pricksal Jo tas rada
problémas visiem. Ja laikus
slimibas nedrsté, ta vienmér
ir probléma. Nepiecie$ami
lidzek]i medikamentiem,
vajadziga ipasa arstésanas,
jakavé darbs, turklat tiek
ierobezota dzives kvalitate.
I3 ir probléma visai
gimenei. Profilakse it ka
prasa vismaziko piepili no
visa, bet tas ir grati — parei-
zi ést, sportot, mérit
asinsspiedienu.

Un tomeér — pédéjos
gados aizvien vairak ir tadu
cilveku, kuri atnak uz par-
baudém, la1 gan nekidu
stdzibu nav. Apsveicami!
Meéz izrunajamies par dzi-
vesstilu, veicam parbaudes,
un cilveki vélas zinat, vai
$obrid ir kadas problémas vai
ari var dzivot mierigi. Un, ja
var, tad cik ilgi arsta kabine-
ta nav jaradas. Loti priecdjos
par $adiem pacientiem!

Kada ir mana lidzatbildi-
ba par manu veselibu? Reizi
gada kontroléju holesterina
un cukura limeni asinis, tik-
pat bieZi obligati apmekléju
zobarstu un ginekologu. Ta
ka man nav probléemu ar
asinsspiedienu, méru to tikai
reizi paris méneos. Laiku pa
laikam izbraucu slodzes tes-
tu, lai parbauditu, vai sirds
muskulis tiek pienacigi apa-
sinots. Un katru ritu vingro-
ju. Man loti negribas celties
sc$os no rita, bet tas ir jada-
ra. Ta ir atbildiba par savu
veselibu. Varbiit tas ir skal3
lozungs, bet es nezinu, ka lai
citadi to pasaku. Var aicinat
sevi milét, bet cilvéki ar to
parasti saprot kiikas éSanu
pie televizora. Mazu kicinu
jau var, bet parasti kaka ir
liela un visbiezak gatavota
no 11121Tg21ril]2] un palmu
augu taukiem putukréjuma
vieta. Es tadu negribu ést, jo
man rip mana veseliba! @

Seko un raksti mums: www.twitter.com/veseliiba
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