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Smaga obstruktiva
miega apnoja

un rezistenta
hipertensija

Petijuma pieradita ciesa saistiba
starp smagu nearstétu obstruktivu
miega apnoju un risku attistities rezis-
tentai hipertensijai, lai gan pacients
adekvati lieto antihipertensivus medi-
kamentus.
Petijuma tika ieklauti 284 pacienti
(73 no viniem intensivi lietoja anti-
hipertensivos medikamentus) ar
kardiovaskulariem riska faktoriem
vai diagnosticétu sirds slimibu un
vidéji smagu vai smagu obstruktivu
miega apnoju. Starp pétijuma da-
[ibniekiem, kas lietoja vismaz tris
antihipertensivos medikamentus,
rezistentu hipertensiju biezak noveé-
roja pacientiem ar smagu miega
apnoju (58,3%), vidéji smagu mie-
ga apnoju noveroja 28,6%.
Talaka analize atklaja, ka rezisten-
tas hipertensijas risks ir Cetras
reizes lielaks pacientiem ar smagu
nearstétu obstruktivu miega
apnoju, risks saglabajas ari péc
samero$anas ar iespejamajiem
jaucejfaktoriem: kermena masas
indeksu, smékésanas statusu, cu-
kura diabétu un sirds—asinsvadu
sistémas slimibam (samérotais
OR =4,12).
Pétnieki norada: rezistenta hiper-
tensija ir bridinoss signals, ka pa-
cientam varétu bat obstruktiva
miega apnoja — hroniska slimiba,
kas palielina varbatibu saslimt ar
sirds slimibu un ciest no insulta.
Vairak neka tresdalai pacientu ar
hipertensiju un gandriz astoniem
no desmit pacientiem ar rezistentu
hipertensiju ir obstruktiva miega
apnoja. Pacientiem, kam ir augsts
asinsspiediens, jaizvérté ari miega
apnojas risks.
Pétnieki secinaja, ka pat tad,
ja pacients ar smagu obstruktivu
miega apnoju novérojas pie kar-
diologa un sanem visus vadlinijas
paredzétos medikamentus, reti iz-
dodas sasniegt asinsspiediena
merka lielumu.
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