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Sportiskais kungs ik pa bridim palénina atsperigo soli, lai papriecatos par jugendstila éku fasadém.
Apstajas, lai apbrinotu apsnigusu egli parka vidd. Plecos mugursoma: sirdij patikot, ja lidznesama svars

izlidzinats. Tas balst Andrejs Licis, kuram veikta sirds transplantacija, padaja laika ieklausas
vérigak neka jebkad agrak.

— Dzejnieku varsmas sirdi esam izgrozijusi un
apliikojusi visneiedomajamikajos stavoklos un
izpausmés, bet ka tas ir arpus mikslas, realitaté —
no jauna satikties ar savu sirdi, iepazit to, picjau-
cét un sadraudzéties?

— Kops transplantacijas jau pagajis pusotra ga-
da — emocijas vairs nav tik asi spilgtas ka uzreiz péc
liktenigas 2011. gada nakts no 17. uz 18. maiju, kad
notika operacija. Tomeér joprojam katru ritu péc
pamosanas domas pasakos dakteriem, ka vini man
glaba dzivibu. Tapat sutu pateicibas vardus savam
donoram un vina piederigajiem, kaut ari par viniem
neko nezinu. Pat ne to, vai ta bija sieviete vai virie-
tis. Prata tikai arsta sacitais, ka donoram jabut vis-
maz desmit gadus jaunidkam neka orgina sapémé-
jam. Iespéjams, ka vins bijis vél jauniks, jo mana
tagadéja sirds ir tik strauja, ka labaja pusé nacas
ievietot stimulatoru, kas ritmu mazliet pavelk leja,
tikko tam paradas tendence parlicku /¢4 uz augsu.
Tieku reguléts.

- Ko nozimé dzivot rezima, ko regulé jauna un
strauja sirds?

— Nepamet sajuta, ka mani kaut kas mainijies.
Nevienu bridi péc operacijas vairs neesmu juties tik
slikti ka pirms tas. Ada kluvusi citada — elastigaka,
vairs nav sausa. Acimredzot tas saistits ar uzlaboju-
$o0s asinsriti. Labak aug mati. Man skiet, ka tagad
precizak uztveru, kas sirdij patik, kas ne. Jutu: ta
pieprasa nopietnu fizisku slodzi — man vairak jakus-
tas, daudz jastaiga, jabit svaiga gaisa. Ta ka norudi-
$anas ir galvenais veids, ka palidzét ar zaléem nomak-
tajai imansistémai, no ritiem eju kontrastdusa. Gulu
tikai pie atvérta loga. Ari ziema. Sakumi sieva
pukojas: jatoties, ki naksnojot uz ielas, bet nu ir
pieradusi un bez svaiga gaisa ari pati vairs nevar
aizmigt.

Protams, ne mirkli nedrikst aizmirst, ka piederu
riska grupai — no daudzim lietim jauzmanas, par
daudz ko jipiedoma riipigak. Katru dienu jalieto
zales. Tacu tas man netraucé dzivot, ka pats uzska-
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