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Sportiskais kungs ik pa bridim palénina atsperigo soli, lai papriecatos par jugendstila éku fasadém.
Apstajas, lai apbrinotu apsnigusu egli parka vidd. Plecos mugursoma: sirdij patikot, ja lidznesama svars

izlidzinats. Tas balst Andrejs Licis, kuram veikta sirds transplantacija, padaja laika ieklausas
vérigak neka jebkad agrak.

— Dzejnieku varsmas sirdi esam izgrozijusi un
apliikojusi visneiedomajamikajos stavoklos un
izpausmés, bet ka tas ir arpus mikslas, realitaté —
no jauna satikties ar savu sirdi, iepazit to, picjau-
cét un sadraudzéties?

— Kops transplantacijas jau pagajis pusotra ga-
da — emocijas vairs nav tik asi spilgtas ka uzreiz péc
liktenigas 2011. gada nakts no 17. uz 18. maiju, kad
notika operacija. Tomeér joprojam katru ritu péc
pamosanas domas pasakos dakteriem, ka vini man
glaba dzivibu. Tapat sutu pateicibas vardus savam
donoram un vina piederigajiem, kaut ari par viniem
neko nezinu. Pat ne to, vai ta bija sieviete vai virie-
tis. Prata tikai arsta sacitais, ka donoram jabut vis-
maz desmit gadus jaunidkam neka orgina sapémé-
jam. Iespéjams, ka vins bijis vél jauniks, jo mana
tagadéja sirds ir tik strauja, ka labaja pusé nacas
ievietot stimulatoru, kas ritmu mazliet pavelk leja,
tikko tam paradas tendence parlicku /¢4 uz augsu.
Tieku reguléts.

- Ko nozimé dzivot rezima, ko regulé jauna un
strauja sirds?

— Nepamet sajuta, ka mani kaut kas mainijies.
Nevienu bridi péc operacijas vairs neesmu juties tik
slikti ka pirms tas. Ada kluvusi citada — elastigaka,
vairs nav sausa. Acimredzot tas saistits ar uzlaboju-
$o0s asinsriti. Labak aug mati. Man skiet, ka tagad
precizak uztveru, kas sirdij patik, kas ne. Jutu: ta
pieprasa nopietnu fizisku slodzi — man vairak jakus-
tas, daudz jastaiga, jabit svaiga gaisa. Ta ka norudi-
$anas ir galvenais veids, ka palidzét ar zaléem nomak-
tajai imansistémai, no ritiem eju kontrastdusa. Gulu
tikai pie atvérta loga. Ari ziema. Sakumi sieva
pukojas: jatoties, ki naksnojot uz ielas, bet nu ir
pieradusi un bez svaiga gaisa ari pati vairs nevar
aizmigt.

Protams, ne mirkli nedrikst aizmirst, ka piederu
riska grupai — no daudzim lietim jauzmanas, par
daudz ko jipiedoma riipigak. Katru dienu jalieto
zales. Tacu tas man netraucé dzivot, ka pats uzska-
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Netaisos dzivot vel
simt gadus, bet ceru,
ka man tiks lauts

istenot visu, ko esmu
lecereéjis.

Foto — Andris Kozlovskis/Fujifilm
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tu, — normali. Jo nekas nav salidzinams ar diskom-  Katru dienu Andrejs Licis kajam nosolo .
fortu, kada ir cilveks, kuram sirds vairs neve/k. daudzus kilometrus - jauna sirds mudina uz P’

- Kada joma stradajot, sevi ta nodzinat? HENEREL RV,

— Piecpadsmit gadus biju skolotajs — esmu beidzis
svedvalodu fakultati. Pats smejos — anglosaksiski
orientéts gan sava gaumeé un vértibu izpratné, gan
radurakstos, jo ari mate bija anglu valodas pasnie-
dzéja.

Radas dazadi iemesli, kapéc Atmodas laika no
skolas aizgaju. Ari tam nozime, ka ar pedagoga algu
vairs nevaréju uzturét gimeni — man ir tris meitas.
Bet vél svarigika bija lauSanas patriotisko jutu
uzplidam. Atsaucoties aicinajumam piedalities jau-
nas Latvijas armijas izveidé, nokluvu pilnigi cita
sistéma — militarajas struktiras. Tur pavadiju sesar-
pus gadus. Viss tika bavéts no jauna — gan uz krievu,
gan britu un amerikinu armijas pieredzes bazes.
Saku ka arrindas zemessargs, tulkojot sadarbibas
projektus ar amerikaniem, tad pargaju aktivaja die-
nesta. Apguvu daudz tada, ko ieprieks nedariju, kaut
vai iemicijos labi Saut. Velak tiku nostits uz ASV
macities; man ir divas augstakas izglitibas — civila un
militara. Izturét izturéju, bet veselibai $ada jauniem
laudim paredzéta slodze diezin vai naca par labu.
Armija nekam citam ka vien darbam laika nav. Ja
atrodies arpus Rigas, japazino, kur esi, lai vajadzibas > > e
gadijumi tev varétu atsatit pakal transportu. Tu
pricksnieks un tev prieksnieks — uzreiz dubultatbil-
diba un dubultpaklautiba. Un divkart vairak stresa.

2000. gada dzive apmeta kiileni. Visas jomas vien-
laikus. Atvalinjos no armijas. Otrreiz apprecgjos.
Kluvu par ridzinicku.

Péc tam bijis dazadi. Maizes darbs — tulkosana: no
un uz anglu vai krievu valodu. Sakuma majas, tad
piecus gadus tulkoSanas biroja. Privatfirma, darba
apstakli gana labi, bet termini allaz degosi.
Pasutitijam vajag, bet ne jau uz ritdienu — vajag jau
vakar! Un tas nozimé stradat ari pa naktim, neko
citu apkart nemanot. Klientam produkts, tev nauda.

Uz materialajaim vértibam gan nekad neesmu
centréjies — es nauda galvenokart redzgju iespéju
celot. Dienvidamerikas un Centralamerikas zemes
mani valdzinijusas jau kop§ bérnibas, bet nu bija
iespéja sapnu piepildijumam — skatit savim acim
vietas, par kuram tikai lasits un izzinats. Tomér jau
pédeéja brauciena pie maijiem jutu: sirds vairs nevelk.
Karsts un mitrs, visi svist, bet sapratu, ka ar mani tas
notiek parlieku intensivi. Jakapj vulkana, tatu nav
speka. Tomér secinajumu, ka ir tik slikti, ka beidzot
kaut kas jadara, vél atbidiju.

— Tatad delikitos bridinajumus sirds sutija jau
laikus?

— Siki infarktini jau tika bijusi vairaki, bet es tos
nerespektéju. Precizak — nemaz neatpazinu. Diezgan
asas sapes kritis, tadas loti specifiskas, kas $ad tad
uznaca, tad pargaja — bet kuram tad negadas?... Péc
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tam atkal bija pietickami labi, lai varétu turpinat
ierasto dzivesveidu. Darbs bija parpémis. Sedoss
darbs, kad grati sevi piespiest ik pa bridim piecelties
no datora, lai izkustétos. Piederu cilvekiem, kurus
viegli satraukt un ievilkt citu problemas. Klat — nere-
guldrs un pavir$s uzturs. Smeékéju, vismaz 35 gadus
loti nopietni.

2009. gada tiesi pirms Ziemassvetkiem nepaguvu
lidz galam nopipét kartéjo cigareti, kad piedzivoju
paplasinatu infarktu.

Ar atrajiem uz slimnicu; uzreiz operacija. Tad uz
majam, atkal uz slimnicu; rehabilitacija Paivaros un
vélreiz atpakal uz slimnicu. Kadu pusgadu ta.
Passajuta drapkiga. Jaties visistikais darzenis.
Nozelojamakais, ka esi bezspécigs kaut ko mainit.

— Par dakteriem neSaubijos. Bija pilnigi skaidrs, ka
§i komanda izdaris visu, kas vinu spekos.

Bet péc tam svarigaka bija atskarsme par dzives
veértigumu.

Jaunas rakstura ipasibas paradijusas. Pabaudit

mirkli, kas agrik man nebija raksturigi — mierigi
pasézot. Pastaigajoties. Laujoties — jutam, skaistu-
mam.
Esmu bijis diezgan liels egoists, tatu tagad sevi
jutu daudz vairak empatijas. Ar lielaku lidzjatibu un
izpratni tveru citu problémas, mani ir modusies
gataviba palidzeét paréjiem, aizmirstot par sevi. Pirms
tam diezgan savrupi dzivoju, daudz kam uzsplavu.
Interesgjos tikai par to, kas patika, dariju, ko iegribé-
jas. Vienmer zinaju, kam strida taisniba, — man.

Rupéties vai nertipéties par veselibu ir katra pasa zina.
Diemzél daudzi par to nedoma un uz sevi neattiecina,
kamér nelaime nav piezagusies pasiem.

Lai gan man sacija, ka stavoklis videji smags, nekads
mierindjums tas nebija.

Tads nondcu rindd uz sirds transplantaciju.
Protams, vispirms bija arstu konsilijs un jautajums,
vai to vélos. Saprotot, ka turpinat dzivot ta, ka dzi-
Vvoju, vairs nespéju un negribu, saciju ja. Vismaz kaut
kada ceriba un drosibas iluzija. Péc operacijas gan
arsti bija teikusi sievai — brinoties, ka ar tadu sirdi
cilveks tomér spgjis tik ilgi funkcionet.

Stajoties rinda uz transplantaciju, tiku bridinats,
ka jabut gatavam gan tam, ka var nakties gaidit loti
ilgi, gan tam, ka mana karta var nepienakt nekad. Jo
ir Joti daudz parametru, kam starp donoru un orga-
na sanéméju jasakrit — vienada asinsgrupa ir tikai
viens no tiem. Ja donors ir, bet kaut viena no siem
raditajiem sakritibas nav, transplantacija nav iespéja-
ma, jo organisms jauno sirdi nepienems.

— Ka uztvérat zinu, ka donors atrasts?

—Tas bija pavasari, diena, kad biju pierakstijies pie
stomatologa. Man kops bérnibas loti bail no zobar-
sta, bet tiesi tad biju nopietni sanémies beidzot
savest kartiba savus zobus. Un péksni zvans: donors!
Par atbildi jaizskiras dazu stundu laika. Biju stingri
nosliecies piekrist, tomér taja bridi gribéjas dzirdet
atbalstu ari no tuvajiem. Zvaniju sievai, meitam —
vinas Latvija nedzivo, izrunajos ar draugu, péc pro-
fesijas arstu. Neviens neiebilda, vienigie jautajumi
bija par statistiku. Bet kada gan tur statistika, ja es
bitu tikai desmitais cilveks Latvija, kuram tada ope-
ricija tiek veikta? Tadas reizés jarekinas ar tradicio-
nalo 50:50.

- Kadas bija emocijas cela uz opericiju, sapro-
tot, ka tas ir kas vairak par zobarsta kabineta
apmekléjumu? Un sajitas péc tam?

- Ka tagadéja, jaunatgutaja, dzive $is prioritates
izpauzas?

— Ar domu - ja jau esmu dzivs, acimredzot tam ir
kads augstaks iemesls un jéga — esmu uzsacis nelielu
projektu ceriba, ka labuma guveji bs tie, kuri gaida
rinda péc jaunas sirds. Varbat pat negaida, jo, neticot
labam iznakumam, baidas tada pieteikties.

Mans tevs bija kolekcionars, bérniba ar to aizravos
ari pats, bet tad darbu gazma 3o interesi apslapéja.
Sirds probléemas mudinaja kolekcionésanai piever-
sties atkal, jo péc slimnicas vajadzéja ne vien fiziski
kustéties, bet ari atrast kaut ko tadu, kas izspieZ no
prita domas par veselibas kaitém. Saku staigat pa
antikvariatiem, likojot péc monétam un pastkartém
no vietam, kur esmu bijis: Peru, Gvatemala. Ari veca
Latvija, musu Pirma republika, intereséja. Pirku un
pardevu. Pétiju un satikos ar cilvekiem. Sakuma to
dariju, lai uzturétu sevi pie dzivibas un atvirzitu
dramas domas. Tagad radusies otra elpa, jo turpinu
ar gluzi citu motivaciju. Starptautiska projekta —
tikla vietnes — ietvaros esmu izveidojis savu profilu
un uzsacis labdaribas akciju ar noradi, ka tas ir pali-
dzibas fonds tiem, kuri saistiti ar sirds transplantaci-
ju. Projekta dalibnieki ziedo pastkartes, kuras reali-
z&jot rodas iespéja tikt pie zindmas naudas summas.
Tas ir kolekcionaru aprindas pazistams veids, ka
piedavat lietas ieinteresétiem cilvekiem. Ja ari véra
nemamus lidzeklus savakt neizdotos, §im jautdju-
mam - sirds slimnieku problémai — vismaz tiktu
piesaistita sabiedribas uzmaniba. Informéjot, iedro-
Sinot.

Esmu ari iecergjis par pada pardzivoto kaut ko
uzrakstit. Ja ne gramatu, ko varétu pardot, tadgjadi
gustot lidzeklus ziedojumiem, tad vismaz blogu, kura
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Tagad svinu divas dzim3anas dienas gada.

meérkis — radit vi/posanos visos, kam §is téma aktuala.
Tos, kuri gaida jaunu sirdi vai ar tadu jau dzivo. Vinu
tuviniekus. Uzrunat ari tos, kuri strikti iestajas pret
organu iznemsanu transplantacijai gadijumos, kad ar
tuvinieku notikusi tragédija. Pie mums nekas dizi
netiek darits, lai gataviba citam palidzét sabiedriba
butu passaprotama. Ari taja izpausmé, kad viena nave
varétu klit par otra dzivibu.

Sakotnéji sirds transplantacijas operacijas Latvija
apmaksaja valsts, tagad vairs ne. Slimnica tas veic
par saviem lidzekliem. Naudas ir vien tik, cik i,
tapéc valsts atticksme, ka labak veikt 25 apendicita
operacijas, neka parstadit vienu sirdi, ir gluzi labi
saprotama. Bet 23 tukstosi latu — apmeéram tik
daudz izmaksa sirds transplantacija — liclakajai dalai
musu cilveku nav pa kabatai. Sie jautajumi atrisina-
mi vienigi valsts politikas mainas limeni.

- Jums 53da summa bija?

— Man laiméjas, ka #rapzju uz Eiropas finanséju-
mu. Bet tada veiksme visus neaplaimo. Tapéc esmu
apnémibas pilns kerties klat ari lielakiem projek-
tiem, vismaz méginat izsist $adam operacijam papil-
du finansgjumu.

Ja neizdosies no labas puses, méginasu no kreiss.
Nesavaksu naudu? Vismaz pievérsiSu uzmanibu $ai
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problémai. Ta laikam ir mana satiba, kuras gaisma
redzu savu turpmako dzivi. Turklat jutu, ka ta klast
aizvien interesantaka.

- Pildot tikai $o misijas uzdevumu?

— Esmu ari kluvis par vectévu — augusta piedzima
mazmeita. Gan mazmeitas mate — vidéja meita, gan
vecaka dzivo ASV, Ziemassvétkos brauksu apraudzit.

Abi ar sievu panémam audzinasana divus kakus —
barenus. Katru no savas patversmes. Daudz rupju
prasija sadakteré$ana un nolikiana uz kepam. Vini
ienes maja daudz prieka.

— Kas vél pécopericijas laika jums sagada prieku?

— Tas, ka tagad darba piedavajumus varu strikti
skirot, pazinojot: uz degosajiem vairs neparakstos. Uz
neinteresantiem ari ne.

Nu man vissvarigakais, lai tulkojamais materials
butu saistoss.

- Joprojam stradajat?

— Lidz pat julija beigam uz autoratlidzibas liguma
pamata stradaju vairakas firmas — tulko$ana, svesva-
lodu kursi. Tatu rudeni ligumu pagarinat atteicos —
paradijas veselibas problémas. Tagad loti vérigi
ieklausos, kad sirds bridina neparforsét. Tacu neko
nedarit ari nevaru. Tikai agrak galvenais bija kvanti-
tate, lappusu daudzums, tagad — gandarijums.

Nesen gadijas jauks, labi apmaksats darbs, kur
kopa juridiska un militara joma. Mans profils, intere-
santi. Australijas latvietis Veéjin$ sponsoréja ar
padomju karaspéka izveSanas posmu saistita pétiju-
ma tulkofanu. Loti patika veidot kalendaru par
Vecrigu. Divpadsmit aizraujosi sizeti — par ekam,
laukumiem, laternim. Esmu nolémis to papemt un
visas pieminétas vietas baudot izstaigat. Kaut tur
rakstits, ka Vecrigas laternas nav iesp&jams saskaitit,
vismaz iesakt $o skaitiSanu varétu but interesanti.

Nupat ki pabeidzu Britu padomes organizétus
tiegsaistes kursus par informacijas un sakaru tehno-
logiju izmanto$anu studentu apmaciba. Man §i téma
ir saistoa ari tapéc, ka piespiedu karta esmu pievie-
nojies invalidu kopienai. Turklat kadu laiku esmu
bijis no darba tirgus lauka — papiri paskidri, tapéc
kads stipraks icraksts noderés.

Pratam neaptverami, cik daudz tagad iespéjams
veikt ar informacijas un sakaru tehnologiju, to skaita
socialo tiklu, palidzibu, tapéc no $is jomas jaunu-
miem censos nebaidities. Bet vienlaikus gribas kaut
kur ieraudzit maksimali vienkarsu telefonu, ar kuru
varétu tikai piezvanit un nosutit iszinas. Jo no infor-
macijas plasmas uzbrukuma tomer gribas kaut maz-
lict atslégties. Vismaz uz ielas — zinot, ka mans
darbariks dators atrodas majas un nekur nepaliks.

- Izdodas - atslégties no lieka?

— Esmu iemacijies sabidit prioritates. Atteikties
no ta, kas nav vajadzigs. Pat grimatnica ilgi meditéju,
iekams izvelos séjumu majas nesanai, par materia-
liem labumiem nemaz nerunajot. Dzivei nepieciesa-
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mas pamatlietas — auto, dzivoklis, kaut iréts, mums
ir. Piektais stavs, lifta nav, bet ta ir iespéja izkustéties.

Tacu pacelotu gan vél labprat. Patagonija — ir tads
plekitis, kas pieder gan Argentinai, gan Cilei. Vieta,
kur kapteina Granta bérni vienu bridi uzturéjusies.
Tacu tam braucienam nopietni jagatavojas. Uz dullo
ka agrak — par daudz liels risks, varu neatbraukt majas.

Uz Venecuélu ciemos pie Cavesa gribétos aiz-
braukt — pasaules augstako udenskritumu apskatit.
Ta jau saka: ir tikai viena lieta, kas labaka par celo-
jumu, — jauns celojums.

Ta¢u tam vajadziga nauda. Un veseliba.

—Jums ir kadi ipasi veselibas stiprinasanas pané-
mieni, atradumi?

— Péc operacijas sakas problémas ar svaru — biju
nobriedis tuva simts kilogramiem, un tas manam
augumam krietni par daudz. Aizgaju uz kursiem,
kurus vadija uztura joma specializéjusies daktere
Pice. Iemacijos saprast, ko nozimé produktu saderi-
ba, gar$u dazadiba un tads apésta daudzums, lai nav
ne par daudz, ne par maz. Piecpadsmit kilogrami
bez liekas piepules nost! Vairs tik strikti pie apgita-
jam normam neturos, bet tas iedzits asinis: nevienu
édienreizi bez augliem vai darzeniem. Nekas nav
kaitigs, pat kafija ne, tikai jazina mérs. Un vel — esmu
sapratis: ja grib pilnvertigi ést, jagatavo majas. So
jomu pagaidam tikai apgustu.

Tomér pavisam atturét sevi no naskiem ari netai-
sos. Pa reizei labprat iedzeru sarkanvinu. Tiesi tas
bija pirmais karums, ko meklgju, iznacis no slimni-
cas péc operacijas. Glaze vina saka pat sapnos radi-
ties. Tegajis veikala, to pastastiju. Ipasniece uzdavi-
naja vél vienu pudeli. Tas likas labakais, ko esmu
baudijis. Péc ta, ko saucu par otro piedzimganu.

- Otra piedzimsana — brinums, veiksme, likum-
sakariba?
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Andreja Lica labsajitas principi
dzivei ar jaunu sirdi

« Filozofiski — cienit un milét sevi, nedarot pari veselibai, praktiski -
veseligs un sabalanséts uzturs, péc iespé&jas vairak kustibu, daudz (vis-
maz divi litri) Skidruma diena, uzturéSanas svaiga gaisa, norudisanas
procediras.

+ Virzit sevi uz tadu dzives uztveri, kur péc iespéjas mazak vietas
stresam, macities nepemt galva to, ko nesp&jam ietekmét.

+ Atturéties no labpratigas sevis bendésanas ar nelagiem, biezi vien
liktenigiem netikumiem, kas tik |oti kaité sirdij. Vieta liekama dzives
vértiguma apzinasanas.

+ Vienmér ar pateicibu paturét prata, ka augstako spéku akceptéto
brinumu paveikusas cilvéku - sava aicindjuma virtuozu Romana Laca,
Irinas Kutajevas, Aleksandra Jegorova, Inta Putnipa, Ulda Strazdina,
Evas Strikes - rokas un prats.

— Pielauju, ka visvairak apstiklu sakritiba: istaja
laika, istaja vieta, pie istajiem profesionaliem. Tomér
pienemu, ka ir lietas, kas darbojas ari neatkarigi no
mums, jo kads augsa tas kare. Ilgi esmu bijis parlie-
cindts materialists, tacu tagad daudz kas mainijies.
Gan §is notikums izmainija, gan braucieni pie indi-
aniem. Neko vairs neuztveru tik strikti viennozimigi
ka agrak. Ko mes par sevi zinam? Ko lidz pasiem
dzilumiem spgjam izskaidrot? Loti maz... Esmu
kluvis daudz elastigaks, jebkura izskaidrojuma atsta-
jot pietiekami solidu rezervi ari neizskaidrojamajam,
kas varbat tikai ar laiku atklasies, sakartosies,
noskaidrosies. Bet varbut ari ne.

Kops to gaismu tunela gala tomeér esmu redzéjis,
jutos mazliet cits cilveks. Tacu man skiet, ka sikak
par to runat nevajag. Lai paliek vairak laika dari-
Sanai. |

Selga Amata
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