Depositphotos.com

atvijas Arstu biedribas pre-

zidents Péteris Apinis no-

radija: «Pasaulé ar jedzie-

nu «sporta medicina» jeb
«sporta terapija» parasti saprot
divas visai at3kirigas medicinas
nozares. Latvija pladak izplafita ir
ta, kur sporta arsts pieskata, kon-
sulté Latvijas olimpisko vienibu,
sporta komandu vai atseviSkus
sportistus, nosaka sportistu fizis-
kés slodzes, atruma un izturibas
parametrus, nozimé vinam fizika-
las procedras, uzturu, arf atse-
viskus medikamentus, to darot ar
mérki sasniegt iesp&jami labakus
rezultatus. Pasaulé ka «sporta
medicinu» saprot ari arstésanu
ar sporta palidzibu. Masdienas ir
normaéli, ka slimniekam péc véza
operécijas nozimé treninus vai

pat |ofi lielu fizisku slodzi, kas iz-
dala endorfinus, uzlabo imunitati,
samazina iespéjamu metastazu
veidodanos. Moderna medicina
uzstaj, ka slimnieks fiziski jaak-
tivizé jau reaniméacijas nodalas
gulta. Vél pirms 20 gadiem in-
farktu parcietusam pacientam
tris nedé|as bija japavada gulta,
bet Sodien profesors Andrejs Er-
glis koronéraja asinsvada ievieto
stentu un nosita slimnieku iztu-
ribas trenind. Misu mérkis runat

par modernu arstésanu, kas sevi

ietver sporta nodarbes.»

LAB rikotaja diskusija piedalr-
jas onkologi, kardiologi, rehabili-
tologi, sporta arsti, fizioterapeiti,
ka ari Veselibas ministrijas, Sli-
mibu profilakses un kontroles
centra parstavji un medicinas

augstskolu macibspéki, lai kopa
diskutétu par to, ka Latvija iedzi-
vinat mérktiecigu kustibu arstnie-
cibas filozofiju.

Latvija slimnieku arstaésana
tradiciondli ir izpratne par gultu
dienam, visu joprojam aprékina
tajas — ar parliecibu, kas valdi-
jusi viduslaikos, ka tiesi «gulta
ir ta, kas arsté». Agrakos laikos
Janitim slimnica iedeva «Zalo
zemi», lai lasa un lai Dieva dg|
neskraida pa slimnicas gaite-
niem un netraucé profesoru
Pétersonu vina gaitas. Tada pat
izpratne valda ari skolas - ja
bérnam ir iesnas, tad vins neka-
da gadijuma nedrikst nodarbo-
ties ar fizkultdru. Lai cik tas di-
vaini, visvairak $os atbrivojumus
dod skolas masina...
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Sporta nozime
onkologija

«Terminos par fiziskajam ak-
tivitatém arstniecibd ir daudz
neskaidribu,» noradija Rigas
Stradina universitates asocié-
ta profesore, RAKUS izglitibas
dalas vaditaja, onkologe Dace
Baltina. «Batiba fiziska akti-
vitate ir jebkuras kustibas, ko
cilvéks izdara, sparigi vicinot
rokas cel|a uz veikalu vai dzivi
Zestikulgjot saruna pa telefonu,
bet arstnieciskd, profilaktiska
un cita veida vingrosana ir |oti
mérktiecigas kustibas, kuras
paredzétas lielakai vai mazakai
muskulu grupai un tiek veiktas
ar precizu intervalu vai regulari-
tati. Un ta ir milziga atkiriba!»

Runajot ar véza slimniekiem,
arstei nereti nacies uzklaustt,
ka — «es jau tapat daudz kus-
tos, man ir maja, darzs, govs»
utml. Tadu tas ir kusfibas, ko
nevar saukt par fizisko aktivitati,
ja ar $o vardu saprot mérktiecigu
sava kermena kustinasanu.

Vingrodanu onkologija var ie-
daltt tris fazés, kuram ir batiska
nozime. Pirmkart, ta potenciali
mazina risku saslimt ar vézi. To
apliecina |oti daudz péfijumu visa
pasaulg, viens no apjomigaka-
jiem par to, kd mainijies véza
risks cilvékiem, kas bijusi akiivi
sportisti, publicéts pém. Somu
atléti novéroti 21 gadu, un, iz-
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Mediki Latvijas Arstu biedriba norada uz sporta terapijas nepieciesamibu. attieciba uz kriits un zamu au-
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Apmeéram reizi ménesi Lat-

" vijas Arstu biedribas otra
stava telpa ar apalo galdu
sanak dazadi medicinas spe-
cialisti, lai apspriestu aktua-
las savas darbibas jomas té-
mas. Aprili nozares eksperti
diskuteja par sporta medici-
nu ar meérki akcenteét sporta
nodarbibu un fizisko aktivita-
$u nozimi un nepieciesamibu
onkologijas, kardiologijas un
citu slimibu pacientu reha-
bilitacija, ka ari traumatisko
stavokju mazinasana.

dzéjiem. Onkologija tiesi vingro-
$ana ir iz8kiross kavajoss faktors
daudzu audzéju atfisfiba.

Otrkart, vingroana palidz
véZa slimniekiem akfivas arste-
$anas laika. Lidz §im uzskafija,
ja noziméta terapija, tad lai gu
gulta un arstéjas. Tagad ir veikti
daudzi péfijumi, kas apstiprina,
ka akfiva, mérktiecigi izvéléta
vingrosana apstaro$anas laika
var mazinat vemsanu, depresiju
un citadi palidzét. Treskart, mérk-
tiecigas fiziskas aktivitates ir ie-
teicamas atvese|o$anas perio-
da, lai mazinatu iespéjas slimi-
bai atkartoties. Kustibu terapijai
nav kontrindikaciju!

Sirds slimniekiem
jakustas!

«Saprafigs sports, nemot véra
atlautas pulsa robezas un lieto-
jamos medikamentus, vienmér
un visos veidos bis absolits
profilaktisks pasakums,» uzsvé-
ra P.Stradina KUS Latvijas Kar-
diologijas centra arste kardiolo-
ge Iveta Mintale. «Nav tadas
kardiologiskas diagnozes, kura,
uzsakot terapiju, btu kontrindi-
céta sportam. Péc jaundkajam
vadiinijam arf péc sirds parstadi-
8anas ir paredzéts sportot!»

Nereti péc angioplastijas cil-
veéks noséZ majas seSus mé-
nesus — protams, péc tam ving
negribés ne sportot, ne stradat.
Tagu tas ir absoldti nepamatoti.

Visas majas sporta aktivitates
vispirms nokonsulté arsts, nosa-
ka slodzes testu, un 3-4 nedé-
|las péc angioplastijas jasak no-



darboties ar vingroSanu. Tapat
noteikti ir jakustas péc infarkta
vai sirds mazspéjas pacientam.
Ka atzist |.Mintale, ieteikumiem
sportot pacienti ir |oti neatsauci-
gi, pat izbriniti par to.

Valstij un cilvékiem

Arstu diskusijas dalibnieku uz-
manibas centra bija jautajumi, ka
valstiska mera darit zinamu, ka
sporta terapija ir |oti nozimiga,
un ari tas, ka palidzét saprast
visiem neesoSajiem, potenciala-
jiem un eso3ajiem slimniekiem,
cik |oti svarigi ir nodarboties ar
vingrodanu.

RSU Rehabilitacijas fakulta-
tes Rehabilitacijas katedras va-
ditaja, asociéta profesore Anita
Vétra noradija, ka Latvija bez
fizioterapeitiem, rehabilitologiem
un sporta arstiem ir ari vesell-
bas sporta specialisti. Péc SIA
«R.ASrauska vesellbas centrs»
fizioterapeita Raivja ArSaus-
ka domam sporta terapija ir |oti
pla$s jédziens — péc akitas sa-
slim3anas ir viena veida vingro-
8ana, bet profilakse — kaut kas
cits, un ir ari svarigi, ka to pa-
skaidro pacientam.

SIA  «Sporta laboratorija»
sporta arste, P.Stradina KUS
Sporta arstu rezidentiras va-
ditaja, Latvijas Paralimpiskas
komitejas galvena arste Sand-
ra Rozenstoka pastastija, ka
ikvienam, ar ko vina nodarbojas,
ir kads meérkis, kapéc nak — vie-
nam tie ir pirmie pieci kilogrami,
no ka gribas atbrivoties, cits ve-
las atgut veselibu, vel kads — uz-
turét veselibuy, jo jat, ka kaut kas
Tsti nav karfiba. Tacu biezi cilveki
pat nespéj novertét, ko vini var.
Mums nav noteiktu normu, kla-

sifikacijas. Tapat arstniecibas
darba ir jaizkopj valoda, nevar,
pieméram, 70 gadus vecai kun-
dzei teikt: «Sportojiet!» — «Mei-
tin, es tadu neesmu sportiste,»
vina atbildés. Japaskaidro, ka ir
par maz, ja nodarbojas ar nijo-
8anu un jogu — jo sirds tad tiek ti-
kai uzturéta, nevis trenéta. Tacu
norades bat aktivam pusstundu
diena piecas dienas nedé|a ir pa-
rak visparigas. Savukart ekstre-
malais sports, proti, piedali$anas
sacensibas, varbut batu jabrem-
ze. Pie mums valda uzskats —
ja piedalas sacensibas, tad
ir sportists. S.Rozenstoka ir ap-
kopojusi, kas tajas piedalas un
ka trenéjas: vai pirms trenina
iesildas un péc ta atsildas. Pirms
to dara apméram 85%, bet
péc - tikai 57%.

VSIA «Nacionalais rehabi-
litacijas centrs «Vaivari»» val-
des priek8sédétaja Anda Nulle
noradija uz atdkirlbam starp
rehabilitaciju un sporta terapiju,
jo praktizét pédéjo var tad, kad
cilveks ir atgriezies ierastaja I-
meni, ta8 nav kustibu veik§ana
fizioterapeita uzraudziba. Tapat
sports butu jaattiecina ari uz
tiem, kas parvietojas ritenkrés-
la. Tomér visbutiskakais ir runat
ar pacientu — runat un iestastit.
Tacdu, pieméram, Amerika runat
par sportu ir gatavi tikai Cetri ar-
sti no desmit. Masu topoSajiem
arstiem ne tikai ir vairak jastasta
par sportu, bet ari japanak, lai
vini pasi sportotu.

Lai tas klutu prestizi!

RSU Rehabilitacijas fakul-
tates Rehabilitacijas katedras
asistents, doktorants Gundars
Rusovs pastastija par orienté-

8anas sporta sacensibam Somi-
ja = no simts komandam tur 80
bija majinieku, gatavas noskriet
10 kilometrus. Latvija iedzivotaju
ir tikai divas reizes mazak neka
tur, tadu diezin vai més spétu
sapulcét kaut 20. tik lielas ko-
mandas. But sportistam Somija
ir prestizi.

Dace Baltina par to piebilda,
ka 8is panakums guts, ne tikai
pateicoties izglitibas sistémai,
bet ari sabiedribas veselibas
programmai 30 gadu garuma,
kad tika sekméta sportosana,
sals samazinasana partikd un
citi vesellbu veicinosi pasakumi.
Un ar to somi panakusi, ka $a-
jas trfis desmitgadés saslimstiba
ar sirds asinsvadu slimibam, kas
bija arkarfigi augsta — apméram
tada pat ka pie mums, tagad ir
lidziga ka Vidusjuras valstis.

P.Stradina KUS Fizikalas un
rehabilitacijas medicinas klinikas
fizikalas medicinas un rehabilita-
cijas arste, ambulatora kardio-
rehabilitologe Sandra Seimane
noradija uz paradumu mainu —
kaut ko izmainit dzivesveida var
tikai tad, ja tas tiek praktizéts vis-
maz tris ménesus. Tikai péc re-
gularam 2-3 ménesu vingro$a-
nas nodarbibam cilvéks saprot,
ko spéj un var. Tapat |oti nozimi-
gi ir tas, vai pacients ir viens, vai
vinam ir atbalsts, komanda, jo
grupa ieviest parmainas ir daudz
vieglak. Savukart Veselibas mi-
nistrijas Sabiedribas veselibas
departamenta direktore Santa
Livina piebilda, ka Skandinavija
gimenes arsti pacientiem izraks-
ta fizisko aktivitasu receptes — cik
bieZi diena tas javeic, un tur to
cilvéki |oti nem vera. Batu lieliski,
ja arT pie mums ta notiktu.




