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L E -I- A Domaju, ka apstasies sirds

mediju monitorings

patiess stasts

KA JAU DAUDZI SKOLENI,

*"ARI ES MACIIOS PA DIENAM

Sagatavojusi Linda Verzbicka » Foto: Shutterstock

UN NAKTIM, BET NO RITIEM
UZMUNDRINAJUMU SANEMU |

| NO ENERGIJAS DZERIENA. JA TO

NEIEDZERU, TAD VISU DIENU
NEBIJA SPEKA, TAPEC RITS
VIENMER BIJA JAIESAK AR
BUNDZINU KRASAINAS KIMIJAS.

“Neticgju, ka energijas dzérieni var novest pie kaut
kaslikta, tacu es to parbaudiju uz savas adas. Viena
bridi pat domaju, ka mana sirds pukst pédgjo reizi
dzive," ar savu negativo pieredzi dalas Zane (18).
Enerdijas dzériens kluva par ieradumu

“Pirmo reizi enerdijas dzériena bundzinu atvéru 17 gadu vecuma. Ar draudzeném
bijam viena koncerta, kur pie ieejas katram dalija bezmaksas bundzinas. Tobrid
nostradaja psihologiskais faktors - ja dod par velti, tad janem. Lai gan pirms tam
biju dzirdgjusi negativas atsauksmes par energeétiskajiem dzérieniem, roka pati
pastiepas pec skardenes. Ari draudzenes mudinaja pagarsot saldeno dzérienu, jo
no paris malkiem tacu nekas slikts nenotiks. Jau péc pirmas bundzas sapratu, ka ta
nebiis p&déja reize. Parliecinju sevi, ka saprata robezas to var darit. Dzérienam
bija patikama garsa, péc ta lietosanas sajutu mundrumu, dzivesprieku un pat
speku piepladumu. Gaja laiks, un 3is dzériens kjuva par ieradumu, bet to, ka tas ir
kaitigs ieradums, sapratu tikai péc diviem ménesiem.”

Kimija brokastu vieta

“Tolaik skola bija saspringts periods. Tuvojas macibu gada beigas, un vajadzéja
uzlabot sekmes, paraléli tam vél apmekIgju deju nodarbibas un ang|u valodas
kursus un izjutu tadu ka laika trikumu. Tas bija galvenais vadmotivs, kapéc saku
requlari dzert energijas dzérienus. Ka jau daudzi skoléni, ari es macijos pa dienam
un naktim, bet no ritiem uzmundringjumu sanému nevis no kafijas, bet gan no
energjjas dzériena. Ja no rita to neiedzéru, tad visa diena pagaja ka migla tita un
nebija spéka, tapac rits vienmér bija jaiesak ar bundzinu krasainas kimijas.”

Meloju pati sev

"Takajau ilqu laiku atrados miega bada un iepriek3éja nakti guléju pavisam fsu
laiku, tad no rita izdzéru vienu enerdijas dzériena bundzinu, pa celam uz skolu vél
vienu un vél divas stundu laika. Man $kita, ka $aja diena tie uz mani neiedarbojas,
taéu tie iedarbojas un ka vél! Pirms sporta stundas gérbtuve sajutos slikti -
sirdsdarbiba bija padtrinata, un mani valdija satraukums. Sis sajatas norakstiju uz
neguléto nakti, tacu patiesiba meloju pati sev.”
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aizdomaties, ko esmu sev nodarijusi.

Sirds dauzijas ka traka

“Jau péc pirmajam sportosanas mintém man kjuva karsti ka vasaras tveicé un
qalva griezas ka karuselT. Apstajos zales mala un taustTjos pie sienas, lai varétu
nostavat, bet tas bija tik grati, jo kajas bija ka no vates. Klasesbiedri pieskréja
klat, jautaja, kas noticis, bet balsis es dzirdéju izpladusas un neskaidri. Péc tam
mana atmina iezagas tuksums, jo nogibu. Kad atvéru acis, ieraudziju skolas
medicinas masu. Taja bridi biju nobijusies ne pa jokam, jo man sirds dauzijas

ka traka. Domaju, ka ta neizturés slodzi un beigs pukstét. Man sakas panika un
asaras bira pasas no sevis. Es pat roku pacelt nevargju, kur nu vél ko pateikt. Péc
laika ieradas “atrie” un izmérija man asinsspiedienu. Parasti man ir pazeminats
asinsspiediens, bet tobrid man bija gandriz divas reizes augstaks par normu!
Man uzreiz iespricéja zales un jautaja: “Kadas narkotikas esi lietojusi?” Sanemot
pédgjos spekus, atbildeju, ka izdzéru vairakas energijas dzérienu bundzinas. Arste
uzmani paskatijas un noteica: “Ko jis ar sevi darét, jauniesil" Taja brid tik tiesam
siku aizdomaties, ko esmu sev nodarfjusi. Mani neveda uz slimnicu, bet kopa ar
vecakiem palaida majas. Mani aiznesa lidz masinai, jo nespéks bija tik liels, ka
nevaréju paiet.”

Varéja bit letals iznakums

“Visu turpmako nedé|u man bija gultas rezims. Ja bitu dzérusi alkoholu, tad
varétu teikt, ka man bija fiziskas un moralas pagiras. Man sapéja galva, visu laiku
mainijas asinsspiediens, biju miegaina un nogurusi, laiarfvisu laiku guléju.
Janebitu ta noticis, tad, protams, nolemtu, kaman atkal vajag iedzert energijas
dzérieny, lai uzmundrinatos. s dienas pavadiju poliklinikas gaitenos, jo vajadzeja
veikt izmeklgjumus, lai parliecindtos, ka energijas dzérienu dzersana vairaku
ménesu garuma nav atstajusi vél kadas negativas sekas. Kads noteikti padomas,
ka tas jau nebija nekas traks, bet es negribétu §is sajutas piedzivot vélreiz. Labi,
ka viss beidzas veiksmigi. Kas zina, ja bitu bijusi ceturta bundzina, tad, iespéjams,
Sodien nevis rakstitu jums, bet skatitos no debesu malinas.”
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