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Skaidro:

- Kardiologs aritmologs ar vairak
neka 30 gadu pieredzi.

» Strada P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas
centra Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.

« Pienem pacientus art
GK Neiroklinika.

« Reizi ménesi dodas izbraukuma
konsultacijas uz Valmieru,
Jelgavu, Ogri un Césim.

« Arsts, kas stradajis ar pirmo
Holtera monitoru Latvija.
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Ik pa laikam tev pulss ir gandriz vai 200 reizes minUte,
un tu jaties ta, it ka kratis aulotu kumels.

Batiba tas, ko tauta saprot
ar sirds skriesanu, paatrinatu
sirdsdarbibu, mediciniski
saucas tahikardija — tas ir viens
no aritmijas veidiem, un ta var
bat |oti dazada. Par tahikardiju
uzskata situaciju, kad pulss ir
virs 90 sirds sitieniem minaté.

Saprotams, ka pirmais, kas
tevi tada bridi, kad sirsnina
satrakojusies, interesé, ir — kas
tam varétu but par iemeslu.
Un te man jateic ta, ka pacienti
sirds ritma trauc&jumus izjut loti
atskirigi, tapéc tikai péc 3i fakta
vien — dikti skrien sirds — es ka
arsts nevaru pateikt, kas sirsni-
nai var kaitét. Jo médz bat ta,
ka pacients studzas: «Vai, dakter,
dikti slikti, motorins klapé!», bet
péc izmekléjumiem skaidri un
gaisi redzams, ka sirdij nekas

nekais, ka sliktas sajutas ierosi-
na kadi citi iemesli. Turpretim
citreiz cilvéks tikai ta, starp
citu, ieminas: «Drusku klapé,
bet baigi netraucé,» - tacu
objektivie izmekléjumi rada,
ka Sim cilvékam jau bija jabat
reanimacija. Tatad - tikai péc
sajatam izvertét sirds skriesanu
un ko ta nozimé, ir loti gruti.
Turklat aiz Sis sirds skriesanas,
ka cilvéks parasti médz definét
savas sajltas, médz slépties
pavisam citi trauc&jumi - sirds
parsitieni, nevienmerigs ritms,
pauzes sirds ritma...

Tapat atrums, ar kadu sirsnina
strada, nav noteicosais, lai iz-
Vertétu situacijas nopietnibu, —
ir reizes, kad kumel$ kratis, kas
skrien ar 150 sitieniem minaté,
ir normala paradiba, bet citreiz
jau 100 sitieni minGté liecina
par ko nopietnu.

Patiesiba paatrinata sirds-
darbiba kadu reizi dzivé gadas
mums visiem — pieméram, tu
aizej uz sporta zali un, skrienot
pa celinu, pulss uzlec lidz
150. Ari aktivi peldot, ndjojot,
skrienot, ta médz notikt. Ta ir
tahikardija, bet pie sadiem
apstakliem pilnigi fiziologiska
un - normala. Arsti to sauc
par sinusa tahikardiju, ar to
saprotot normala ritma paat-
rinatu sirdsdarbibu.

Tapat sinusa tahikardija var
likt par sevi manit ari citos bri-
70s... Pieméram, kad esi stipri
sanervozéjusies — liela stresa
organisma izdalas vielas, kas
liek sirdij stradat atrak. Ari
tad, ja saker kadu virusu un ir
augsta temperatira, patiesi-
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ba ir absolati normali, ka pulss
klast atraks, jo ari tada situacija
organismam ir papildu slodze.
Kad temperatdra vai stress par-
iet, sirsnina parasti atsak stradat
ka parasti. Tiesa, péc ilgstosakas
slimosanas atgusanas var prasit
vairakas nedélas, bet tomér - ar
laiku sirdsdarbiba nostabilizéjas

un tu jaties labi.

Te més nonakam pie ta, ka
paatrinata sirdsdarbiba pati par
sevi nav slimiba — visbiezak ta
ir kadas citas situacijas sekas.
lemesli var bat gan tie, ko jau
tikko nosaucu un ko piedzivo-
jam vairak vai mazak més visi,
gan ari nopietnakas ligas. ..
Pieméram, nereti paatrinatu
sirdsdarbibu izraisa vairogdzie-
dzera vainas. Ari pie anémijas
jeb hemoglobina deficita asinis
sirds var klauvéties straujak, jo
tiri fiziologiski sirsninai tada bridi
jastrada atrak, lai spétu trans-
portét organisma skabekli. Ari
tadas vainas ka pazeminats vai
paaugstinats asinsspiediens
un cukura diabéts iet roku
roka ar paatrinatu sirdsdarbibu
jeb sinusa tahikardiju, dazkart
ari plausu vainas. Salidzinosi
retakas kardiologija ir tieSas
sirds kaites, kas izraisa sirds
skrieSanu. Bet, protams, lai
arl retakas, tas ir pietiekami
nopietnas situacijas, tapéc
mums noteikti japarliecinas, ka
cilvékam tadas patiesam nav.

Lai tiktu skaidriba, ko tiesi tu
jati, pirmais un svarigakais batu
veikt sirds elektrokardiogram-
mu jeb EKG. Ka saka profesors
Oskars Kaléjs — sirds kardiogram-
ma ir ka véstulite arstam, jo

taja rakstits, ka tavs motorins
patiesiba jatas, no kurienes taja
rodas atrais ritms. Lai izmeklée-
jums batu informativs, batis-
kakais ir veikt kardiogrammu
tiesi sirds skrieSanas mirkli, nevis
nakamaja diena vai péc nedélas.
Ja, tiri praktiski ta, uz sitienu, tas
ir sarezgitak izdarams — jadodas
vai nu pie sava gimenes arsta,

ja vina praksé iespéjams veikt
kardiogrammu, vai uz tuvakas
slimnicas uznems3anas nodalu,
vai ari jasauc neatliekama pali-
dziba. Ja esi veikusi kardiogram-
mu uznemsanas nodala vai ari
tev to majas veica dtrie, ludzu,
paltdz, lai izmekléjumu atstaj
tev, ta teikt, uz rokas, lai vélak
vari to paradit dakterim.

Ja kardiogrammu tahikar-
dijas lekmes bridi nav iesp&jams
veikt vai ari tas uznak pilnigi
neparedzami vai ir loti Isas, vari
veikt Holtera monitorésanu.
Ta ir ta pati sirds kardiogramma
jeb elektrokardiografija, tikai $aja
gadijuma sirds ritms tiek pierak-
stits ilgaka laika posma, parasti
diennakti jeb 24 stundas, rei-
zém ariilgak — pat 48 stundas
vai pat vairakas diennaktis - at-
kariba no situacijas. Holters at-
spogulos tava motorina darbu
visas aktivitatés konkrétaja dien-
nakti — gan fiziskas piepules laika,
gan miera bridi, gan satraukuma,
gan miega, un ta bas iespéjams
daudz veiksmigak uzkert, kas pie
paatrinatas sirdsdarbibas varétu

KURS arsts
palidzes?

=>»Ja sirdi nekadas novirzes
no normas netiek atklatas,
vari turpinat skaidrot situaci-
ju par to, kapéc sirds skrien,
pie gimenes arsta.

=>Ja ir aizdomas, ka vainigais
varétu bat vairogdziedzeris,
un arf analizu rezultati ir
arpus normas, dodies pie
endokrinologa.

=>Ja izmekléjoties top
skaidrs, ka paatrinatajai
sirdsdarbibai pie vainas ir
stress, iesp&jams, jamekle
psihoterapeita palidziba,
kas varétu palidzét kontrolét
emocijas.

=>Ja izmekléjumi apliecina,
ka sirdi ir kada patologija,
pieméram, ritma vadisanas
traucéjumi, javérsas pie kar-
diologa, kas specializéjas
aritmologija.

=>Ja atklatas sirds asinsvadu
problémas, konsultéjies pie
invaziva kardiologa vai
sirds kirurga.

bat vainojams. Sis izmeklejums
ir nozimigs, ja radusas aizdomas
par sirds ritma vadisanas sisté-
mas trauc&jumiem jeb aritmiju
ar céloni pasa sirsnina, jo bridi,
kad nav tahikardijas [ekmes,
sirds sitas pilnigi normali.
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Sirds kardiogramma vai Hol-
tera monitorésanas izmeklé-
juma bus skaidri redzams, vai
sirds skrieSanai par iemeslu ir
sinusa tahikardija jeb normala
ritma paatrinata sirdsdarbiba,
kas kadu iemeslu dé| radusies,
vai kads cits aritmijas veids —
pieméram, ekstrasistoles jeb
parsitieni, pauzes sirdsdarbi-
b3, superventrikulara tahikar-
dija, atrioventrikulara mezgla
tahikardija, kas saistitas ar
iedzimtam sirds ritma vadi-
sanas sistémas patologijam
jeb - vienkarsak sakot - tie ir
bojajumi pasa sirds elektris-
kaja sistéma.

Ehokardiografija - ta
palidzés noveértét, vai nav
sirdskaites, pieméram, varstu-
Ju vainas, vai nav palielinati
sirds dobumi, sirds starpsie-
nas defekti, kas ari var bt
vainojami pie paatrinata
sirds ritma.

Jair sidzibas par sapém
kratis un sirdsklauvém, javeic
sirds asinsvadu izmeklée-
jums jeb koronarografija.
Tas ir invazivs izmekl&jums,
kas lauj novértét sirds asins-
vadu caurlaidibu, izmantojot
kontrastvielu.

Ja sirds izmekl&jumos
neparadas nekas nopietns,
bet tikai paatrinats sinusa
ritms vai vispar nekas - vérts
izmeklét vairogdziedzeri, no-
dodot analizes, lai noteiktu
vairogdziedzera hormo-
nus, konkréti, TSH.

Ricibas scenarijs $ada
situacija ir atkarigs no ta, kas
izraisijis sirsninas auléksosanu.

Gadijuma, ja izmek-
1 I&jumos pieradas,
® ka paatrinatajam
sirds ritmam pie vainas ir
bojajumi sirds elektriskaja sis-
téma un tas izraisa tahikardiju,
efektivaka arstéSanas metode
ir radiofrekvences katetra
ablacija, ko més, aritmologi,
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Esmu pamanijusi, ka ik pa laikam nakti pamostos
no ta, ka loti skrien sirds. Kas tas varétu but, un ko
vajadzetu parbaudit? Man ir 50 gadi.

—Vispar ir normali, ka nakti masu sirdsdarbiba ir lenaka — ap 40-50 sitieniem minGté —, jo
visi organi ir atslabusi, darbojas gausak, un tiem nevajag piegadat tik daudz asinu, ka nomoda
esot. Parasti paatrinata sirdsdarbiba nakti saistita ar sapniem - sirds ritms var bt ka reakcija uz
miega pardzivoto —, ka ari diena piedzivoto notikumu dél. Tacu, ja tas atkartojas periodiski, butu
labi parbaudit, vai paatrinatais sirds ritms un aritmija nav saistiti ar miega apnoju jeb situaciju,
kad cilveks miega uz kadu bridi parstaj elpot un uz to noreagé sirds. Biezak tas skar korpulentus
cilvékus, parsvara gan tas raksturigi virieSiem. Ja nakti regulari mosties no ta, ka skrien sirds, un
majinieki, iespé&jams, pamanijusi, ka tu miega periodiski parstaj elpot, ieteiktu veikt parbaudes
Miega kabinetd, kas atrodas Riga, Stomatologijas instituta, Dzirciema iela 20.

veicam Stradina slimnica.
Manipulacijas laika caur cirk-
$na asinsvadu ievada ipasus
elektrodus, kurus rentgena
kontrolé aizvada lidz prob-
lematiskajai sirds vietai, un,
izmantojot ipasu tehnologiju,
likvidé tahikardijas céloni.

Ja tiek atklats, ka

2 @ asinsvadu problé-

pie vainas ir sirds
mas, arsté tos — pieméram,
veic stenta ievietoSanu
sirds asinsvada, sirds
asinsvadu Suntésanu, sirds
varstula nomainu bojajuma
gadijuma.

Atkariba no sirds
ritma traucéjumu
® veida, var lietot me-

dikamentus, kas palénina
sirds ritmu vai noveérs ritma
traucéjumus.

Ka
PAREIZI
merit
pulsu?

Arvien biezak sava arsta
praksé redzu, ka pie tahikardijas,
Tpasi jauniem cilvékiem, vaino-
jams hronisks stress, parslodze,
nogurums, izdegsana darba vai
privatas dzives problémas. ..
Viena varda $os apstak|us var
nosaukt par somatoformo
vegetativo disfunkciju. Proti,
vegetativa nervu sistéma, kas
darbina visus musu iekséjos
organus un nav paklauta masu
gribai, darbojas saasinati un
kada organisma sistéma izraisa
fiziskus trauc&jumus. Vienkarss
piemérs - vienai, dodoties uz
eksamenu, sastreikojas véeders
un piemetas caureja, bet citai
tada pasa situacija — sirds dauzas
13, it ka gribétu izkapt pa muti.

@ Apsédies klusa telpa un
paris minutes nomierinies no
aktivas kustésanas.

@ Atbalsti roku pret galdu
un méri pulsu, piespiezot otras

rokas pirkstus pie artérijas
plaukstas pamatné.

~ @Skaiti pulsu 30 sekundes un
pareizini rezultatu ar divi.
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Ka jau ar visu dzivé, ari ar stresu
ir ta — kas kuram vaja vieta un
uz kadu organu sistému stresa
situacija aizcelo nervu impulss.
Un tadas reizés izmekléjumos
tieSam neko neatrod, cilveks

ir vesels, bet sirds klauvéjas ka
negudra un tu juties slikti.

Ka tomér sajusties labak un
skrienos3o sirsninu nomierinat?
Pirmais — ja pasa sirdi nav vainas,
butu mulkigi izrakstit sirds ritmu
paléninosas zales un arstét
to, ka nav. Ari aritmologs tada
situacija nespés palidzét. Tapéc
galvenais, ka sirsninai palidzét,
butu iemacities kontrolét savas
emocijas, atpusties, nodarboties
ar fiziskam aktivitatém, méginat
atrast veidu, ka sagadat sev
prieku — pieméram, darit to, kas
patik, komunicét ar bérniem un
mazbérniem. ¥
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