MUZIGA téma

Cik labi, ka ir
draudzene, kura
saprot tevi no
pusvardal Zina, kad
vajag sapurinat

vai — gluzi otradi —
uzbangotas
emocijas lidzsvarot,
lai tu atgUtos un
atkal acis paraditos
dzivesprieks. Sirdij
tads draugs ir
elektrostimulators.

Anija Pelude

Dr. med. OSKARS KALEJS

« Kardiologs aritmologs P. Stradina
kliniskas universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas centra.

+ Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultates lekskigo
slimibu katedras profesors.
Balvas Gada zinatnieks 2018
ieguvejs.

+ Pasaules Sirds ritma asociacijas
Istenais loceklis.

+ Amerikas Kardiologijas koledzas
Istenais loceklis.

« Amerikas Sirds asociacijas
trombozu un emboliju prevencijas
ekspertu komitejas biedrs.

+ Sanémis Latvijas Zinatnu
akadémijas, Rigas Tehniskas
universitates un a/s Latvijas gaze
gada balvu Par sasniegumiem
un ieguldijumu sirds ritma
traucéjumu nefarmakologisko
arstéSanas metozu attistiba
Latvija.
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kiet, sirds stimu-
latori vairs nav re-
tums, ekskluziva
lieta...

— Noteikti. Jo cilveki ilgak
dzivo, jo vajadziba péc elek-
trokardiostimulatora Kklst lie-
laka. Ka paliga, ka atbalstitaja.
Uzlabojoties  diagnostikai, ir
vairak iespéju atklat potencialus
sirds ritma traucgjumus, kuri
apdraud cilveka pilnvertigu
dzivi ilgaka laika posma, un tad
var preventivi, apsteidzot noti-
kumus, implantét stimulatoru
vai kadu citu sarezgitu sirds rit-
mu regulgjoso iekartu. Turklat
medicinas tehnologijas attistas
loti strauji, rodas arvien jauna-
ki modeli, un attiecigi tiem ir
plasaks lietojums. Kadreiz, vel
pirms 10-15 gadiem, noteiktas
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situacijas arstiem radas jauta-
jums, vai ir merktiecigi cilve-
kam likt stimulatoru, jo kaut
ko tu ar So soli uzlabosi, bet
vari arl radit problémas, tacu
misdienu stimulatoriem teh-
nologiskas iespgjas ir daudzas
pakapes augstakas un lidz ar to
ieguvums — lielaks. Ta ka pare-
dzu - nakotné kardiostimulato-
rus liks arvien biezak.

- Kada ir §is ierices pamat-
jega?

- Ta nelayj sirdij stradat par-
meru leni vai epizodiski apsta-
ties. Proti, stimulatora uzde-
vums ir izvairities no nepro-
gnozétam pauzem sirdsdarbi-
ba. Tie ir divi galvenie stimula-
tora darbibas principi.

Kardiostimulators ~ nepie-
cieSams tados gadijumos, ja
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sirdsdarbibas atruma paleni-
nasanas rada organisma ap-
asinoSanas problemas. Tatad
praktiski visas tajas situacijas,
kad cilvekam ir tendence uz
paléninatu sirdsdarbibu, kas
jau rada stidzibas. Ir sirds ritma
traucgjumu veidi, kuros zud
saistiba starp priekskambariem
un kambariem, — ztid normala
sinhronitate. Ja priekSkambari
strada sava rezima, bet kam-
bari sava, to sauc par pilnigu
atrioventrikularu blokadi jeb
pilnu blokadi. Kas notiek?
Priekskambari turpina sarau-
ties, ka vajadzetu 70-80 reizes
mintte, bet kambari to dara
30 reizes mintté vai pat lenak.
Tas nozime, ka, pirmkart, sirds
nespgj stiknét pietiekami daudz
asinu, lai nodrosinatu adekvatu
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kermena asins apgadi. Otrkart,
kambaros tiek sapumpéts hao-
tiski daudz asinu, to sieninas
iestiepjas un parslogojas. Tas
ir cel$ uz sirds mazspéju. Liik,
viena situacija, kad nepiecie-
Sams kardiostimulators.

Otra situacija — cilvekam
sirds vadiSanas sistéma epi-
zodiski pazino, ka Sobrid mes
nestradasim. Vai arl — tagad mes
dosimies atpiisties uz trim vai
piecam sekundem un tad atkal
stradasim... Bet, kad tas bus, tu
nevari prognozét. Varbit tiesi
tad, kad tu kapsi pa trepem vai
stavesi Valdemara ielas mala un
garam brauks lielais autobuss...
Rezultata tas ir peksnas naves
risks, kritiena, insulta risks.

- Kapec insults, ja nestrada
sirds?!

— Taja bridi, kad asins plisma
apstajas, pirmkart, strauji sak
palielinaties asins receklu jeb
trombu veidoSanas, un, otrkart,
tiek traucéta smadzenu asinsap-
gade, jo tobrid asins cirkulacijas
nav vispar. So problému sauc
par sinusa mezgla vajuma sin-
dromu. Tatad ir problemas ar
sirds ritma dikteSanu, generaci-
ju vai parvadi.

Sie ir Klasiskie kardiostimu-
latora lietoSanas miisdienu va-
rianti. Ir arT robeZsituacijas, kad
sirdsdarbibas atrums it ka nav
tik 1éns, jo nevar jau gluzi vilkt
ar pirkstu [dzi cipariem: pie
51 sitiena mintité — ne, nevajag
stimulatoru, pie 49 - ja, vajag!
Ir cilveki, kas miera stavokl ar
sirdsdarbibu 50 reizes minité
jutas loti labi, bet ir tadi, kam
Sads sirds ritms sagada loti lie-
las problemas, un viniem sti-
mulatoru vajag.

Vel viena nianse — mums ir
labais un kreisais sirds kam-
baris. Standarta varianta tiem
jasaraujas vienadi — nu, labi,
kreisais kambaris dabiski maz-
liet — par Cetrdesmit milisekun-
dém - atpaliek no labas puses,
bet tas ir loti, loti mazs laiks.
Tacu iekaisuma rezultata vai
péc infarktiem rodas trauceju-
mi sirds kameru sinhronitate.
Proti, sirdi atrodas vadiSanas
sistémas zari, un viens no tiem

noblokgjas. Rezultata viens
sirds kambaris saraujoties at-
paliek no otra. Parasti atpaliek
kreisais. Bet var atpalikt labais.
ledomajieties, ka més ejam ne-
vis normali, bet — ar vienu kaju
speram soli uz priekSu un otru
kaju pievelkam. Seviski talu
més ta netiksim, nogursim. Bet
sirdij japumpé asinis nepar-
traukti. Rodas disinhronizacija,
un te ir vajadzigs specifisks kar-
diostimulacijas veids, ko sauc
par biventrikularo stimulaciju
jeb sirds resinhronizacijas te-

nevar darit, vinpam visu mazu
vajadzés stimulatoru. Tada ga-
dijuma ir arkartigi liela maksla
elektrodu trapit, ielikt loti tuvu
galvenajiem vadibas celiem, bet
nekada gadijuma ne galotné. Ja
cilvekam S$is elektrods atrodas
sirds kambara galotné labaja
pusé, tad meés maksligi uztai-
sam sarauSanas atpalikSanu —
principa kreisas puses blokadj,
un tas ir milzigs solis uz sirds
mazspéjas attistibu.

- Ka cilveks jit, ka stimula-
tors ielikts ne tik ]oti labi?

Stimulators pret aritmiju
nestradal! Tas strada pret lénu

sirdsdarbibu.

rapiju, kad ir ievaditi elektrodi
abos kambaros. Lai cilveks ne-
vilktu kdju, meés to pievelkam
vina vieta.

— Vai sirds pie tadas laiskas
dzives nepierod? Visu padara
stimulators!

- Ja, ir cilveki, kuriem stimu-
lators strada gandriz visu laiku.
Tad sakam, ka pacients ir sti-
mulatora atkarigs, un Seit neko

— Cits neka. Jo cilveks pirms
stimulatora ielikSanas staigajis
diena tris reizes par istabu un
tapat arl turpinas staigat, tad
vin$ to neizjutis. Savukart, ja
cilveks ir aktivs, tad ar laiku var
tikt provoceta sirds mazspejas
attistiba. Respektivi paradas
kreisas kajas pievilksana. Par to loti
daudz raksta medicinis-
kaja literattira. Bet te atkal

Sirds VADITAJSISTEMA

ATRIOVENTRIKULARAIS
MEZGLS

SINUSA
MEZGLS

LABAIS
HISA ZARS

HISA
KULITIS

KREISAIS
HISA
ZARS

PURKINJE SKIEDRU
TIKLOJUMS

—~C ten

Sirds sukna
funkcijas
traucéjumu
PAZIMES:

@®vajums, nogurums;
@clpas trakums;
@tiskas;

@reiboni;

@reizém pat giboni.
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« AUTOMATIJA — sirdij piemit
spéja ritmiski uzbudinaties un
sarauties to impulsu ietekmé,
kas veidojas pasa sirdT.

« SINUSA MEZGLS atrodas
laba priekSkambara siena, tuvu
dobo venu ietekam. Ta Sunas
pieaugusam veselam cilvekam
uzbudinajums rodas 60—80 rei-
zes minaté — sinusa ritms. Talak
uzbudinajums vienlaikus pariet
uz kreiso priekSkambari un uz
atrioventrikularo mezglu.

- ATRIOVENTRIKULARAIS
MEZGLS ari atrodas labaja
priekSkambari, bet tuvu
priekSkambaru starpsienai.

No atrioventrikulara mezgla
uzbudinajums izplatas pa atrio-
ventrikularo jeb Hisa kuliti un pa
to pariet no priekSkambariem uz
kambariem.

« HISA KULITIS sakas no atrio-
ventrikulara mezgla. Pa kambaru
starpsienu tas ieiet kambaros un
sadalas, veidojot divus zarus —
labo un kreiso.

- LABAIS HISA ZARS iet uz labo
kambari.

- KREISAIS HISA ZARS iet uz
kreiso kambari.

« PURKINJE SKIEDRU TIKLO-
JUMS — smalks tiklojums, kas
ciesi apvij papilaros muskulus
un sirds muskula Sanas. Ar to
beidzas abu Hisa kajinu zari.

« Jebkura sirds vaditajposma var
but bojajums, un tas izpauzas ar
nepareizu sirds ritmu.
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o P. Stradina Kliniskas universita-
tes slimnicas Latvijas Kardiologijas
centra Aritmologijas nodala, talrunis
67069280.

o Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas stacionara
Gailezers, talrunis 67000610.

o Liepajas regionalaja slimnica,
talrunis 63403231.

o Daugavpils regionalaja slimnica,
talrunis 65422419.

® GK Neiroklinika Riga, talrunis
67745557.

ir pretjautajums! Vienkarsaka
veida aparata ielikSana aiznem
pusstundu, bet, lai tu mekletu
labu vietu kambaru starpsiena,
tas jau panem stundu, vairak ja-
iegulda darbs, jafunktieré...

— Ari pasi aparati atSkiras...

- Tie klast arvien gudraki
un spej pielagoties cilveka or-
ganismam. Arl situacijas, ku-
ras més kadreiz isti nevaréjam
palidzét. Pieméram, pacientam
obligati vajadzigi medikamen-
ti, jo tie ir dzivibai nepieciesa-
mi — kaut vai béta blokatori vai
béta blokatori kopa ar pretarit-
mijas zalem... Bet, tiklidz vins
tos sak lietot, sirdsdarbiba pa-
léninas, un asins apgade orga-
nismam ir trauceta. Ko darit?
Misdienas $adam pacientam
implantejam kardiostimulato-
ru, lidz ar to vins var bez prob-
lemam dzert zales, un viss ir
kartiba — sirdsdarbiba lénaka
no medikamentiem neklas, un
risks samazinasies.

Te loti svarigi saprast vienu
lietu — ka stimulators ka tads
pret aritmiju nestrada! Tas dar-
bojas pret lenu sirdsdarbibu
vai pret disinhronizaciju sirds
dobumos, pamata starp kam-
bariem. Ja cilvekam ir jau pasta-
viga aritmija, proti, mirdzarit-
mija jeb atriju fibrilacija -, tada
gadijuma reizem sirdsdarbibas
pauzes starp divam sirds sa-
rausanas reizém var but garas
vai pat bistami garas. Tad mes
izmantojam kardiostimulatoru,
lai $is pauzes nebiitu.

18 1eoasVESELIBA 2019

- Vispar sarezgiti... Ka cil-
veks pats jiit §is pauzes?

— Peksni uznak galvas reibo-
nis, citreiz tumss gar acim no-
iet. Reizém var but pat 1slaicigs
samanas zudums, 10-15 sekun-
des, ne vairak. Un péc tam strau-
ji atzirgst. Reizém var biit Sis tas
bikses ieskréjis. Otra versija — cil-
veks vienkarsi jit lenu, specigu
sirdsdarbibu, bet nopietni lénu.

- Sirds it ka nevelk?

— Tie$am nevelk — precizs ap-
zimgjums! Cilveks nespgj veikt
fizisko slodzi. Tu spied gazi gri-
da, bet apdzit nevari, jo moto-
ram nav apgriezienu.

- Cilveks ar Sadam izjatam
dodas pie gimenes arsta. Ka vi-
nam uz to vajadzétu reaget?

- Meés, kardiologi, loti pi-
lamies gimenes arstus izglitot
aritmologijas aktualitatés. Tagad
ir izstradati algoritmi un klmis-
kie celi, ka jarikojas un péc kuru
ievieSanas diagnostika batiski
uzlabosies. Proti, ja gimenes
arstam ir neskaidribas, ir pa-
pildu izmeklésanas metodes.

kabatinu muskuli, tur bis loza
sirds stimulatoram, kas prasti
ir ceturta dala no viedtalruna
izméra un sastav no baterijas un
mikroshémas - ta ir ka neliels
datora procesors, ko ieprogram-
meé, lai iestatitu elektrokardio-
stimulatora atrumu, energijas
izvadi un citus parametrus. Pie
stimulatora pievieno vienu, di-
vus vai tris elektrodus, kurus
pa to pasu briciti aizvada lidz
centralajai vénai, uztaisa viltigu
cauruminu un caur S0 asins-
vadu noklast sirdi. Protams,
ja to visu izdara meistars, rétu
péc gada ir loti gruti ieraudzit.
Atceros, bija devindesmito gadu
beigas, kad Budapestas lidosta
skatos: iet viena dama ar stipri
pliku augsdalu, pie rokas pui-
Selis... Mums sanaca vienlaikus
biit pie drosibas kontroles, un
es redzu, ka vina izvelk no so-
minas stimulatora pasi, vinu
uzreiz novirza uz individualo
apskati. Bet, milais cilvek, tev
ir lenciSu kleita un stipri plika!
Man klust baigi interesanti, jo

Pirms ej uz magnetisko rezonansi,
parprogramme stimulatoru.

Bet, lik, te mes atduramies pret
problemam. Ir vajadzigs kar-
diologs, kurs parvalda dazadas
instrumentalas  izmekléSanas
metodes - ta ir Holtera monito-
réSana 24 vai 48, vai 72 stundas,
ta ir ehokardiografija, veloergo-
metrija, kas var but vajadziga.
Jautajums, cik atri pie ta visa
cilveks tiek.

- Labi, kardiologs izlemj, ka
vajadzigs stimulators... To Suj
zem adas?

— Un ar1 drusku ieksa musku-
[i. Respektivi, zem kreisa atsle-
gas kaula muskuli uztaisa kaba-
tinu, jo ada un zemada katram
atskiras. It ipasi gados vecakiem
kungiem un damam zemada
nav bliva, un Iidz ar to stimula-
tora aparats, ja to novieto tikai
zem adas, var noslidét...

Agrak grieza lielu griezie-
nu, musdienas tas ir mazs un
kosmetisks. Ar specialu plast-
masas ievades sistemu izveido

zinu vietu, kur liek stimulato-
rus. Tur pamaniju tikai mazu
baltu svitrinu. Bet interesi izra-
diju loti delikati un konspirativi.

- Péc tam stimulators regula-
ri katru gadu japarbauda...

— Vecaja Eiropa to dara nevis
arsts, bet speciali macitas med-
masas. Skatas tehniskos para-
metrus — cik daudz stimulators
nostradajis, cik biezi iesledzies,
kads atlicis baterijas resurss...

- Stimulatorus speciali ie-
programme, bet cilveka situa-
cija var laika gaita mainities...

— Tur jau ta lieta, ka S ir kar-
diostimulatora standarta par-
baude. Man ir stimulators, jiitos
labi — vienkarsi piendcis laiks to
parbaudit, teiksim, vidus posma
ik pec diviem gadiem... Cita lieta,
ja cilvekam paradijusas pro-
blemas. Ta jau ir gimenes arsta
kompetence. Nav ta, ka pirmais
darbs ir stimulatora parbaude!
Ja ta notikusi iepriekseja gada

laika un paradas kadas sudzi-
bas par sirdi, tad vispirms ja-
dodas pie kardiologa. Varbut,
ka asinsspiediens ir nesaregu-
lets, varbut citas zales vai de-
vas vajadzigas. Proti, tas, ko
es pacientiem gribétu sacit - ja
cilvékam ir stimulators un vins
sliktak sak justies, nav obligati
jabut vainigam stimulatoram.
Vispirms vajadziga konsultacija
ar kardiologu, jo stimulatorus
pamata liek cilvekiem, kuriem
ir sirds problémas. Un ambula-
toro kardiologu Latvija ir pie-
tiekami daudz. Ja Sis specialists
redz, ka vaina varétu bit tomer
stimulatora, tad jaraksta nostiti-
jums pie kardiologa ar specialo
metodes sertifikatu M 37 — kar-
diostimulatora parbaude un
programmesana. Bet — Sis spe-
cialists gan nav tik viegli pieej-
ams, jo pacientu skaits pieaug
un stimulatoru skaits ar1. Luk, te
sakas veselibas apriipes organi-
zétaju neparékinatais, nesakriti-
ba! Ja nedeéla notiek divdesmit
un vairak stimulatoru implanta-
ciju, tatad teoretiski kaut kad Sie
pacienti naks atpakal. Un nevis
vienreiz, bet vairakas reizes. Te
rodas jautajums - ja stimulatoru
ielikSana ir valsts finanséts pasa-
kums, tad jaiedod nauda ari to
parbaudém un parprogramme-
Sanai. Pieméram, pirmaja laika
péc stimulatora ievietosanas var
mainities ta saucamais stimula-
cijas slieksnis. Strava parada to,
cik specigs impulss ir nepiecie-
Sams, lai sirds reagétu uz im-
pulsu un notiktu sarausanas. Ir
dazadas situacijas, kad stimula-
cija vajadziga specigaka vai va-
jaka — infekciju, iekaisumu, citu
slimibu del.

- Ko drikst cilveks ar stimu-
latoru un ko ne?

- Visu drikst. Iznemot, ka es
smejos, nedrikst iet zagt kra-
sainos metalus transformatora
biida, jo nopietns elektriskais
lauks stimulatoru var apturét.
Nedrikst veikt magnétiskas
rezonanses izmekléjumus, iz-
nemot tad, ja implantéts stimu-
lators, kurs ir dross pret magne-
tiskas rezonanses ietekmi, kuru
var parslegt droSibas rezima.
Ja magnetiska rezonanse



vajadziga kruskurvim, tad ar
50 lietu jabiit Joti uzmanigiem.
Ar, ja vajag izmeklet galvu,
glzu vai védera organus, tik un
ta drosibas labad pirms un péc
izmeklgjuma jaaiziet pie kar-
diologa, lai vins ierici parprog-
ramme.

Pa mobilo telefonu drikst ru-
nat, ar1 turét to tuvu pie kreisa
pleca — nekadi darbibas trauce-
jumi stimulatoram nebs.

- Cik ilgi kalpo stimulatori?

— Skatoties, cik noslogots.
Ja tas strada nepartraukti
24-7-365 rezima, tatad cauru
gadu, tad stimulatora miizs vi-
deji ir 72 meénesi jeb 6-7 gadi.
Tacu stimulators parasti nestra-
da uz maksimalas energijas ro-
bezas. Principa visi miisdienu
stimulatori reagé uz situaciju: ja
sirds strada pati, tad tas liekas
miera — stimulators iejaucas ti-
kai tad, ja sirdsdarbiba ir pauze.

- Kam pienakas no talienes
kontrolgéjamie stimulatori?

— Smalkais vards Home moni-
toring — tas ir Biotronik brenda
nosaukums... Talas darbibas
nolasiSanas un arl programme-
Sanas ierice sp€j laikus noteikt,
vai pacientam paradas kadi loti
nozimigi sirds ritma trauceju-
mi. Parasti cilveks So ierici nésa
sev lidzi. Ta ir viedtalruna lie-
luma un visu diennakti nolasa
pacienta sirds stimulatora infor-
maciju un nosuta to arstam uz
datoru. Ja viss kartiba, labi, bet,
ja peksni kaut kas slikts noticis,
sistéma pati signalize: parbau-
diet, pieméram, numuru A231!
Skaidrs, pacientam bijusi arit-
mijas epizode, tad arsts vinam
zvana: «Vai viss kartiba?» —
«Viss kartiba.» — «Bet aparats
saka, nav viss. Tapéc atbrauciet
uz kontroli un konsultaciju.»
Sada veida kardiomonitoru pa-
rasti izmanto pacienti, kuriem
ir ievietoti augstas sarezgitibas
stimulatori — defibrilatori vai
sirds resinhronizacijas iekartas.
Pamata tie ir fiziski un mentali
aktivi jaunaki cilveki, jo, pa-
teicoties distances iekartai, ir
iespejams attalinati atpazit vel
citus sirds ritma traucejumus,
kurus pacients pats nemaz
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nejut. Tipiska ir atriju fibrilacija
jeb mirdzaritmija. Otra pacien-
tu grupa ir gados vecaki laudis,
kuri dzivo nostak no lielajiem
centriem, meza ieloka.

- Un kadas kludas pielauj
pasi pacienti, kam ielikts sti-
mulators?

— Visbutiskaka — nedzer za-
les. Ja ielikts stimulators, cilve-
kam jaturpina lietot medika-
mentus, jo aparatins neatrisina
visas aritmijas problémas. Otra
kluda — doma, ja ielikts stimu-
lators, vins uzreiz dosies uz
olimpiskajam spelém! Parforse,
staipa kartupelu maisus.

— Vai sekss katru dienu?!

— Kapéc ne?! Vienigi ar dis-
tances kontroles stimulatoriem
jabtit uzmanigiem - péksni
pusvienos nakfi paradas bai-
gais sirdsdarbibas paatrina-
jums... Bet mums Kardiologijas
centra lielaka dala aritmologu
ir ar veseligu humora izjiitu un

Par 2020. gada beigam — bis-
tos, ka Urtana kungs kaut ko to-
mer nav sapratis, jo tik gars gai-
disanas starplaiks nevarétu bt
noteikts... Man ir sirsnigs ietei-
kums vinam piezvanit Stradina
slimnicas registrattirai augusta
beigas, septembra sakuma.
Tapéc, ka dala kardiologu, kas
maca studentus, vasaras saku-
ma veél nezina savus planus uz
rudeni, jo nezina ar1 nodarbibu
sarakstus, un savus ambulato-
ros pienemsanu laikus naka-
majam macibu semestrim pa-
rasti pazino augusta beigas.

Butiskais jautajums - ja nu
peksni stimulators pats apsta-
jas?! Sie aparatini ir loti drosi.
Ta resurss ir prognozejams.
Kad cilveks nak uz stimula-
tora kontrolém, parbauditajs
jau redz, ka baterija palicis,
piemeram, 28 procenti, un pie
Sada energetiska paterina ar to
paredzamais darbibas laiks ir

Jaielikts stimulators, jaturpina
lietot zales, jo aparatins
neatrisina visas sirds problemas.

tada situacija jaunam calim vai
jaunai damai uzreiz nezvana
un neprasa: «Kas jums noticis?»

— Profesor, ludzu, atbildiet
ari uz $o lasitaja vestuli, IEVAS
Veselibai  atrakstijis Urtana
kungs... «<Man ir 80 gadi, un
2010. gada ievietots kardio-
stimulators ADxXLDR 5386.
2018. gada parbaudé aritmo-
logs Blumbergs nakamo par-
baudes terminu noteica péc
gada un stimulatora derigumu
- vel 4 gadus. 2019. gada janva-
11 pierakstijos rinda uz parbau-
di. Junija beigas man pateica,
ka rinda uz parbaudi pienaks
tikai apmeram 2020. gada bei-
gas. Visur apzvanijam, bet
nekur pat par naudu Sogad
stimulatorus parbaudit nav
iespéjams. Bet ja tas apstajas?
Vai, lai ieliktu jaunu stimula-
toru, jastajas rinda, un vai par
to samaksas valsts?»

— Visi kardiostimulatori ir
valsts apmaksati.

18 menesi. Labais tonis tad pra-
sa pariet uz sirds stimulatora
kontroli ik pec pusgada. Bet, ja
resurss noteikts vel cetri gadi,
tad Iidz apstaSanas bridim ir
arkartigi daudz laika. Turklat
péc baterijas deriguma termina
beigam stimulators apmeéram
uz pusgadu ieslédzas drosibas
rezima. Parasti més cenSamies
lidz tam nenonakt, jau laikus
pacientu pierakstam rinda uz
sirds stimulatora nomainu.

— Bet peksni saliizt var jeb-
kura lieta, pat kosmosa kugi
uzspragst!

- Godigi teikSu, neatceros,
kad pedeéja laika kadam miis-
dienu stimulatoram kaut kas
galvind butu sagajis greizi. Ta ir
noticis pirms gadiem piecpad-
smit, pat vairak. Tie stimulatori
nebija no premium segmenta,
bet nav salidzinami ar1 ar bi-
jusaja PSRS un Krievija razo-
tajiem EKS 500 un EKS 501 -
unikali aparati. Kad teicam, ka

14 procenti no tiem ir braki,
japani sméjas ka kutinati, jo
domaja, ka baigi labais joks, ka
mes vinus azejam. Toreiz sirds
stimulatorus razoja militari
rupnieciskais  komplekss, arl
tagad veél razo. Ka krievi pasi
saka, kada riipnica, tadi traktori
(tieSais tulkojums). Tikai mes
tadus vairs neizmantojam.

— Cik sena vispar ir $ arste-
$anas metode?

— 1958. gads - cilvéces vés-
turé pirmais sirds stimulators
tika implantéts Stokholma
Karolinskas slimnica 43 ga-
dus vecajam zviedram Arnem
Larsonam, kur$ cieta no sirds
aritmijas, kas bija radusies péec
parslimotas virusa infekcijas.
Vina sirds sita tikai 28 reizes
miniité, Larsons nepartraukti
zaudéja samanu, un bija ne-
piecieSams veikt atdzivinasanu
20-30 reizes diena. Nekadu iz-
redZu uz izdzivosanu! Jo tolaik
vel nebija medikamentu, kas
pastavigi paatrinatu sirdsdarbi-
bu. Bet Arnes sieva nelikas mie-
ra, vina kaut kur prese bija izla-
sjjusi, ka Stokholma kardiologs
profesors Oke Senings kopa ar
inzenieri Rtni Elmkvistu, kas
agrak bija kardiologs, izstrada
implantegjamu  sirds  stimula-
toru, izméginats tikai dzivnie-
kiem... Pirmo sirds stimulatoru
cilvekam implanteja slepeni.
Laika trukuma del Elmkvists
parklaja ta detalas ar epoksida
svekiem vienkarsa plastmasas
trauka. Divi elektrodi, piestip-
rinati pie stimulatora, nodrosi-
naja sirds muskula stimulaciju.
Pirmas ierices baterija kalpoja
tikai paris stundu un bija jamai-
na. Bet Arne Larsons nodzivo-
ja Iidz 86 gadiem — ilgak neka
arsts, kas glaba vina dzivibu.
Larsonam dzives laika tika
nomainiti 26 sirds stimulatori.
Pateicoties nelielajam iericem,
vins driz var€ja atgriezties ak-
tiva dzivé un darit to, kas pa-
tika, — braukt ar riteni, burat,
dejot un celot.

Latvija zimigs ir 1969. gads —
sirds kirurgs profesors Janis
Volokolakovs ar kolégiem ieli-
ka pirmo iekartu. Pirmais sirds



defibrilators Latvija, manuprat,
tika implantéts 1997. gada
(pasaule — 1980. gada Dzona
Hopkinsa  slimnica), pirma
sirds resinhronizacijas iekar-
tas implantacija Latvija notika
2004. gada (pasaule 1994. gada).
Atseviski, epizodiski, sporadis-
ki arvalstu stimulatori Latvija
paradijas pagajusa gadsimta
90. gadu sakuma, bet rtipniecis-
ki, pa nopietno, no 1996. gada —
tad principa més pargajam tikai
uz rietumvalstu stimulatoriem.

— Par ko pasi aritmologi sa-
traucas savos Eiropas un pa-
saules saietos, ja tema ir kar-
diostimulatori?

— Agrina riska atpaziSana.
Spriez par potenciala kontin-
genta atpaziSanu, kuriem vajag
stimulatorus. Otrs — kas ir vél
biitiskak — par iesp&jamiem kar-
diostimulatoru defektiem un to
atpaziSanu. Laika gaita médz
saplist vadi. Visbiezak defekts
paradas vieta, kur elektrods
kontaktejas ar sirds muskuli vai
ar korpusu. Tas tapat ka izliiko-
Sanas agentiiras darba — 99 pro-
centi spiegu iekrit, agentiem tie-
koties sava starpa vai nododot
cits citam materialus.

- Vai vadinu stavokli ari
kontrole parastas stimulatora
parbaudes laika?

— Nepilnibas uzreiz var no-
kert. To redz! Ja, piemeram,
ir svarstigs energijas padeves
slieksnis, tatad kritiska vieta ir
tur, kur notiek savienojums ar
miokardu jeb sirds muskuli.
Reizém ir so — so, tad papildus
veic Holtera monitoréSanu.
Pacients stasta: «Citreiz man
ta ka rausta muskuli. Reti, bet
gadas.» Vinam uzliek Holtera
aparatu, nakamaja diena skata-
mies ierices atmina —ja, ir, mai-
nas amplitidas!

—Tad mainat vadus?

—Ja aparats kalpo jau otro sa-
vas dzives pusi, labak nomainit
ierici, jo mainit vadu ir sarez-
gitak. Vads jau ir pieaudzis pie
sirds sienas.

- Cik maksa stimulators?
Jautaju intereses péc, jo stimu-
latorus apmaksa valsts.

— Ir varianti, sakot no 450

lidz vairakiem tukstosiem
eiro. Nopietni stimulatori jau
ar dzivibas glabsanas un sirds
mazspejas arstésanas iespejam
vairak. Implantéjamie kardio-
verteri — defibrilatori jeb ICD
un sirds resinhronizacijas ie-
kartas CRT-P un CRT-D vare-
tu bt nedaudz lietota Audi
A3 cena - padsmit tikstosi
eiro. Sirds resinhronizacijas
iekartas (CRT-P), ko lieto sirds
mazspejas arstesana, dazi tuk-
stosi eiro.

— Jums ir brivas rokas apara-
tu izvele, kadus liekat pacien-
tiem? Esat daudzmaz apmieri-
nati ar situaciju?

— Protams, ne! Atceraties,
bija tads dizs politikis Joahims
Zigerists, un vinam bija veikals
Leti un labi, kas pec definicijas
nav iespejams. Léts nevar but
labs. Finanséjums aritmologijai
ir par mazu. Gan implantéja-
majam iekartam, gan katetrab-
lacijam, jo Tpasi atriju fibrilacijas
ablacijam. Dalai pacientu, kam
ir ielikti stimulatori par 450
eiro, reizeém bitu labi ielikt par
800 eiro, bet principa nav ar1
ta, ka cilvekam, kuram stimu-
lators ir par 400 eiro, obligati
vajadzetu par 1200. Noteikti
vairak vajadzétu stimulatoru,
kuru cena ir 3000 eiro, tas gan
fakts, bet atkal — nav ta, ka tam,
kuram péc mediciiskam in-
dikacijam vajadzétu ielikt sti-
mulatoru par 3200, ieliek par
400. Ta nav. Tam centisies ielikt
vismaz par 2600 — ja nebtis uz
vietas par 3200. Nu ir mums
nepilnibas! Situacija top labaka,
bet §1 absurda taupibas politika
velaka laika saveido papildu
izdevumus, kuru varéja nebit.
letaupits Sodien nenozime, ka
tuva nakotné Sie izdevumi ne-
pieaugs, un pamata nepamato-
ta ietaupijuma deél.

— Varbiit cilvekam labak ne-
zinat, kads stimulators vinam
ielikts. Mierigak gulés! Ja man
biitu ielikts par 450 eiro, tad,
no viena puses, labi, ka es to
zinu, no otras puses...

— Mazliet, ka saka, aizvaino-
jums.

— Aizvainojums. Bet varbiit
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lerices ir DAZADAS!

@Elektrokardiostimulatori (EKS) — nepiecieSami, ja savs

sirds ritms ir parak léns.

@Sirds resinhronizacijas iekartas (CRT) - stimulatori, kas
palidz arstét sirds mazspeju pacientiem, kam specigakie sirds
dobumi jeb kambari, kuriem janodro$ina stikna funkcija, ne-

saraujas vienlaikus.

@Implantejami kardioverteri defibrilatori (ICD) — stimu-
latori, kas var arstet gan lenu sirds ritmu, gan ari noverst dzi-
vibai bistamas aritmijas ar atru stimulaciju vai defibrilatora

izladi jeb Soku.

@Implantéjami cilpas rakstitaji — sirds ritmu novérojosas
ierices, lai diagnosticetu sirds ritma traucejumus, kas izpau-
zas reti. Iespéjams noveérot sirds ritmu aptuveni 3 gadus.

tad vajag stimulatoru biezak
parbaudit?

— Neg, tur ir cita lieta, busim
realisti! Cik saprotu, jis briv-
dienas braucat uz laukiem. Ir
asfalts, gruntene vai meza cels?

- Principa asfalts un iss
posms grantetais.

—Betnormala gruntene? Tatad
jums nekadu skarbo apvidnie-
ku vai 4 x 4 dZipu nevajag. Un
ar1 Ferrari, sporta maSinu jums
nevajag. Sapratat ideju? Ir cilve-
ki, kuriem nav vajadzigs stimu-
lators par 3200 eiro. Ja tas ir ti-
piskais paps — ne vecuma zina,
bet domasana un prasibas pret
dzivi—, kurs$ tik vien izbrauks ar
masinu ka no sava skunisa uz
vietgjo Topinu un vel uz kapu
svetkiem, tad vinam pietiks ar
vienkarSu auto. Vin$ neizman-
tos ne mainamas klirensa sis-
témas, ne automatiskas karbas
rezimus, ne elektroniskas sta-
bilizacijas iekartas un visu citu.

- Bet ka tiek izlemts, ka vin$
ir papucis? Principa jis cilve-
kam sprieZat tiesu!

— Atslégas jautajums ir — ko
jus darat? Kads ir jtsu dzives
stils? Piemeéram, cilveks stas-
ta: «Es stradaju, esmu Soferis.
Esmu zemnieks, audz&u to
un to... esmu zvejnieks, esmu
pensija, bet celoju, braucu ar
riteni, kapju kalnos, speleju
basketbolu...» Tatad vinam jaie-
liek aparats, kurs spgj cilvekam
nodrosinat aktivu, kvalitativu
dzivi, vismaz tadu pasu, kada

bijusi vai pat labaku un vel ilgi.
Cilvéeks ka mehanisms miisdie-
nas spgj darboties virs 100 ga-
diem, tikai laikus japamana de-
fekti. Pretim séZ tads pats cits
kungs, kurs saka: «Ai, ko tad
es... Man jau neko...» — «Jiis kaut
kur stradajat? Kadi juasu plani
rudeni un nakamgad? Vai ar
kadam sportiskam aktivitatém
nodarbojaties?» — «Ng, né, ne...,
lidz tam vel janodzivo, japaska-
tas pase, jadzivo ta lenam un
pamazam...» — «Makskergjat?
Celojat?» — «N&, né. Konu es...»
Tad kada jega vinam no Ferrari
vai Audi R8?!

- Vecakais pacients, kam
esat ielikusi stimulatoru?

- Devindesmit sesi gadi.
Cilvekam gaiSs prats, laba fizis-
ka kondicija, tikai reizém vins
ne no $a, ne no ta ik pa laikam
nogazas. To norakstija uz gal-
vas reiboniem, uz aterosklerozi,
lidz beigu beigas, ka parasti,
jauna dakterite — nevis no tam,
kas més jau gadu desmitiem esam
ta stradajusi — noléma, ka cilve-
kam jauztaisa 24 stundu kar-
diogramma — Holtera monito-
rings. Un izmekléjuma skaidri
redzams: sirdsdarbiba notiek,
un tad peksni - tukSums, neka;
sirdsdarbiba iet, iet un atkal
gara pauze.. Vienkarsi cilve-
kam galva bija adaptéjusies pie
sada sirdsdarbibas rezima, un
tad, kad starplaiks kluva pavi-
sam gars, cilveks zaudéja sama-
nu un krita. ¥
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