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BRAVO!

Anija Peliide, foto — Imants Prédelis

Sodien, kad latvie&i profesionalas karjeras un labakas dzives varda
izklist pasaule, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas sirds
kirurgs Peteris Stradins spitigi turas pie Latvijas. Lai vectéva slimnica
izveidotu ko vertigu. Nozimigakais pedéjo gadu projekts: hibridoperaciju
zale un heart team jeb sirds komanda

atvijas sabiedribas dala, kam ikdiena ar medicinu nav nekada sakara, vardu «<hibridzale»

pirmoreiz izdzirdéja pirms trim gadiem skandala konteksta: kad P.Stradina slimnicas vadi- ‘
ba no amata atstadinaja Sirds kirurgijas centra vaditaju profesoru Romanu Laci. Vins, nesa-
skanojot ar valdi, rikojies aizmuguriski — devis mutisku piekrisanu par 875 000 latu vértu
medicinas iekartu razo$anu un piegadi, nenemot véra valdes iebildumus, ka slimnica vél
vismaz divus gadus nevarésot atlauties tik dargus pirkumus. Tas nekas, ka valde pati bija
ieprieks par tiem rikojusi iepirkuma konkursu. Darga aparatiira 33 kastes neizpakota stave-
ja slimnicas koridora. Péc nedélas profesoru Laci atjaunoja amata, vinam izteica rajienu,
bet Latvijas Kardiologijas centra vaditajs Andrejs Erglis sanéma piezimi, jo Lacis ir vina pa-
dotais. Ne bez pardzivojumiem iztika ari Peteris Stradins. Tads érkskiem kaisits cels.

Hibridzale — ta ir forma vai saturs? '
Nav nekads noslépums, ka Latvija lie-

tas dazreiz pérk, lai nopirktu. Tas notiek ne

tikai medicina...
Bet ar hibridzali ir ta: zale noteikti ir

vajadziga, tacu — vajadzigi vairaki sol, lai

viss notiktu. OK, més tagad uztaisam zali,

arstus ari varam dabit, bet otra probléma

ir — ko meés tur darisim un kas par to mak-
sas? Un $is otrs solis nav sperts joprojam.

Slimnicas vadiba laiku pa laikam atrod
mazliet naudas novitatém, tad progress
notiek — un meés varam lepoties, ka izda-

rits tas un tas. Ir izdzivojusi cilveki, kas ci-

tadi sen jau butu mirusi. Bet taja pasa laika . ‘
— triikst daudz ka. Pieméram, citas valstis

sanak darba grupa un izdoma, izplano, kas

jadara, pieskir lidzeklus, bet pie mums M
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KOMANDA. No kreisas: sirds kirurgi Martins Kalgjs
un Péteris Stradin, invazivais kardiologs Ainars
Rudzitis; Sirds kirurgijas centra vaditajs profesors
Romans Lacis, inzenieris Dmitrijs Celinskis, medicinisko
tehnologiju direktors Uldis Jaspers, slimnicas valdes
loceklis profesors Guntis Bahs, Latvijas Kardiologijas
centra vaditajs Andrejs Erglis, slimnicas valdes locekle,
anesteziologe profesore Eva Strike, sirds kirurgs Ints
Putning, asinsvadu kirurgs profesors Dainis Krievins,
invazivas kardiologijas laboratorijas virsmasa Alona
Grave, anesteziologijas masa Ima Riekstina, kardiologe
Milana Zabunova, kardiologijas masa Zane Stelbauma
kardiologijas masa Anzelika Jaunozola

']
CERIBAS, NE BEDRE. «Tiesi tajs
vieta, blakus lielajam skurstenim,
kur kara laika slipnicas galvenais
arsts mans vectgvs profesors Pauls
Strading padomju karaviram skaidroja,
ka slimnica stafla un ievainotie tiek
aprupéti, un kur tas pats zaldats, visu
noklausoties, Vinam rekvizéja sudraba
pildspalvu un kabatas pulksteni, 2010.
gada 2.0ktobrf tika ierakta kapsula ar
veélejumu nakamajam paaudzem, ka Zeit
tiks uzcelts jaunais slimnicas korpuss .
Lidz bﬁvbedr&{ esam tikusi»
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Ar hibridmetodi
operétie gados vecakie
pacienti joprojamir
mozi, vitali, gaisu pratu.
Daziraksta gramatas,
citi kopj darzus, brauc
ar velosipédu

PETERIS
STRADINS
» Dzimis 1971.gada
Riga

» No mediku dzim-
tas: vectévs —ki-
rurgs profesors
Pauls Stradin$

» 1995.gada
beidzis Latvijas
Medicinas akadé-
miju, 2000.gada
rezidentiru

» Kardiokirurgs,
medicinas zinatnu
doktors. Darbi-
bas jomas: sirds
varstulu un koro-
naro asinsvadu
kirurgija, iedzimto
sirdskaisu kirurgija

» P.Stradipa
Kliniskas univer-
sitates slimnicas
legtto un iedzimto
sirdskaisu nodalas
vaditajs

» Rigas Stradina

universitates aso-
ciétais profesors,
vado3ais pétnieks

» Medicinas muze-
jaatbalsta fonda
dibinatajs, valdes
priekssédétajs

> Precéjies, ir
meitaundéls

» Brivdienas
vislabak jutas daba
ar gimeni un mu-
gursomu plecos

Diena (Sestdiena), 15/11/2013, Anija Pelude

medicina tas parasti notiek no apaksas.
Vispirms ir kada jauna metode japalaiz,
un tikai tad vari sakt prasit tai naudu. Lat-
vija vispirms japarstada sirds un tikai tad
jasaka: sirds ir transplantéta un vajadzigs
finanséjums.

Varat isuma izskaidrot hibridzales
biitibu?

Dazadas medicinas disciplinas veido-
jusas gadsimtiem ilgi. No barddzinu aroda
radas kirurgija, un ir interna medicina, ku-
ra ietilpst ari kardiologija. Kardiologija pé-
déjos divdesmit gados ir strauji attistiju-
sies. Lidz pat astondesmito gadu vidum
visas nopietnakas sirdskaites bija iespé-
jams arstet tikai ar kirurgisku operaciju,
atverot kraskurvi. Bet tad kardiologi par
spiti kardiokirurgiem iemacijas tur, ieksa,
S0 to saremontét caur asinsvadiem. Tomeér
ta var palidzet tikai dalai pacientu, pare-
jiem iespéjama tikai klasiska sirds opera-
cija. Un tad radas jauna arstéSanas meto-
de — hibrids, kuras vésture ir pieci septini
gadi. Proti, més apvienojam gan kardioki-
rurgijas, gan invazivas kardiologijas iespé-
jas.

Re, Seit viss izskatas ka kirurgijas zalé:
narkozes aparats, maksliga asinsrite...
(Dakteris ir tikko palidzis atsléegu un at-
sledzis zales durvis.) Bet mums ir ari lielais
angiografijas rentgens, un tas nozime, ja
tagad Seit ievestu pacientu, més vinam
vienlaikus ar pavisam mazu griezienu sa-
labotu to, kas iespéjams vienigi kirurgiski,
bet visu paréjo maztraumatiski — caur
asinsvadiem. Pieméram, nomainit sirds
varstuli. Un ta ir liela lieta! Péc operacijas
dazas dienas slimnica, un cilvéks jau var
doties majas.

Latvija tada hibridzale neviena cita
medicinas iestade pagaidam vispar neva-
rétu bat. lediglis veidojas Bernu slimnica.
Viniem ir portativais rentgena aparats, ar
kuru operacijas laika var iebraukt zale. To-
meér ne $ads ar lielo ekranu — tads ir vel
tikai dazas Vacijas klinikas. Arzemju kolé-
gi, kad atbrauc pie mums, brinas: vini nav
redzeéjusi, ka attéls var but tik perfekts, ar
tik labu iz8kirtspéju.

SESTDIENA15.NOVEMBRIS, 2013
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Slimnicas finansists varétu biit uz
jums dusmigs, ka ar saviem jauninaju-
miem gadajat papildu térinus!

Ja, nauda, ko slimnica iegulda, butu
jaatpelna. Meés tadu biznesa planu minis-
trijai ari piedavajam, cenas esam izkalku-
18jusi... Miisu gadijuma pati hibridzale iz-
maksaja daudz, mums ta summa ari jaie-
tver pakalpojuma cena, plus vél tas, ko
meés daram.

Un kadu dalu no ta visa sanem arsti?

Kada ir alga? Aptuveni 500 latu par slo-
dzi; ja dezaras un ambulatoras pienemsa-
nas nem klat, tad vairak. Bet par persona-
lu nav runa — es tagad stastu, ka nozare
zinama mera ir apstajusies. Meés varétu
darit, bet jus tacu redzat, ka hibridopera-
ciju zale tagad ir tuksa. Re, tukss! Bet te
katru dienu batu jastrada.

Ka jiis atlasat tos daZus izredzétos pa-
cientus, kurus opere $aja brinumzalé?

Pasreiz situacija ir tada: pacientiem ar
standartsaslim$anam, ar kuram mes ik-
diena sastopamies un zinam, ka arstésa-
nas rezultati ir labi un cilvékam nav ari pa-
augstinata operacijas riska — vecums,
blakus saslim$anas —, més veicam klasis-
ku operaciju. Bet ir grupa pacientu (un vi-
nu k]ast arvien vairak, jo Latvijas sabiedri-
ba noveco), kuriem kirurgija ir parak ris-
kanta — vini var to neizturet. Sadiem pa-
cientiem atliek divi varianti: vai nu mes
sakam, ko musdienas pateikt ir arkartigi
gruti: «Atvainojiet, bet meés jus neopere-
sim, par vélu... Jalieto zales un dzivojiet,
cik Dievs ir 1émis...», vai ari — hibridope-
racija.

Un talak?

Angliski to sauc par heart team, sirds
komandu, — ta ir pati galvena, kas vaja-
dziga hibridmetodei. Specialisti, kas spéj
saprast, kada veida $im cilvékam vel vare-
tu palidzet. Ap slimnieku sastajas konsi-
lijs: kardiologs, invazivais kardiologs,
anesteziologs, kardiokirurgs, diagnostikas
specialisti, radiologi; ja cilvékam ir onko-
logiska saslim3ana, piedalas onkologs, ja
plausu slimiba — pulmanologs, ja nieru
vaina — nefrologs. Katra zina masu slim-
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nicas formats atlauj sasaukt tadu koman-
du, tad, nemot vera ikviena specialista
viedokli, més izvelamies kombinétu arstée-
$anu, un parasti risinajumu var atrast. To
var veikt vairakos etapos, bet labakais
veids ir vienlaikus hibridzalé. Pacienti ir
lieli ieguveji. Faktiski tas ir vienigais veids,
ka viniem ilgtermina atgut veselibu.

Ka jutas pirmie pacienti, kuri izope-
réti ar hibridmetodi?

Mums ir apkopotas zinas par mazin-
vazivajam sirds varstulu nomainas opera-
cijam. Tolaik tie bija tikko ka Eiropa para-
dijusies, un tos varéjam pielietot |oti iero-
bezotai pacientu grupai. Tatad tiesam cil-
vekiem, kuriem nekadi citadi nebija iespé-
jams palidzét, pamata astondesmit devin-
desmit gadus veciem.

Atvainojos par cinismu, bet pirma
doma, kas ieSaujas prata: vai tad tada ve-
cuma vispar jaopere?

Ta jiis varat teikt, kamér vienkarsi jau-
tajat, bet, kad cilvekam jaglabj mate vai
tévs, to uztver pilnigi citadi. Protams, ir si-
tuacijas, kad mes redzam, ka vienas deta-
las nomaina kopuma neko daudz nemai-
nis, un tad paradas étisks jautajums: kura
bridi nobremzeét un atzit, ka medicina to-
meér nav visuvarena, jo nevar jau ari ope-
racijas par pasmerki izvirzit. Bet man jasa-
ka, ka ar hibridmetodi operétie gados ve-
cakie pacienti joprojam ir mozi, vitali, gai-
$u pratu un katra zina ir sabiedribai Joti
nozimigi cilveki. Dazi raksta gramatas, citi
kopj  darzus,
brauc ar velosi-
pedu, dzied ko-
ros, pat solopar-
tijas izpilda.

Klausos un
domaju: ko tik
Sodien nevar iz-
darit, un sak pat
skist: kapéc vis-
par dzivot vese-
ligi — jus tacu
mani salapisiet
jebkura bridi!

Ng, ng, labak

tomér agrak domat par veselibu. Ka saka,
ar vecumu, neraugoties uz veseligu dzi-
vesveidu, tapat var gadities, ka kaut kas
biis jalapa. Bet apzinati izniekot, zaudet
vértibas gan nevajadzétu.

Pieméram!

Kaitigu produktu ésana. Sals dau-
dzums dazados produktos... Nupat Han-
zas maiznica mums, kardiologiem, pre-
zentéja savu maizi ar samazinatu sals dau-
dzumu. Agrak stastija, ka to nevar izdarit
tehnologisku iemeslu dél. Bet nu izradas,
ka tomer var. Vel dazadi saldinatie dzérie-
ni un ¢ipsi — aizliegt jau tos nedrikst, bet
var vismaz pateikt, ka tie ir slikti.

Pozitivs piemérs ir Selgas vafelu
konflikts, kura aktivi iesaistijas jiisu ko-
legi kardiologi un izcinija, ka tagad vafe-
les ra%o bez asinsvadu aizkepino$ajam
kaitigajam transtaukskabem.

Bet ta cina jaturpina. Katra zina man
liekas, ka Latvijas lauki un cilveki, kas tur
joprojam strada, ir spéjigi miis pabarot ar
labaku partiku. Un, galvenais, bérni Saja
virziena jaizglito. Pieméram, mani nesen
$okéja zina, ka skolas izvélas ¢ipsu fabri-
kas apmeklégjumu par rudens ekskursiju
galamerki!

Pats ari runaju ar saviem pacientiem
par é$anas paradumiem un it ipasi par
smékésanu. Tas ir vajprats, kas Latvija jop-
rojam notiek plasa méroga! Lai tik kads
smekétajs man pasaka, ka naudas nepie-
tiek zalem! Cilvéki nesaprot vai negrib»
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saprast, ka smékésana ir ari milzigi finan-
siali izdevumi. Pacina diena, un ménesi
tuvu seSdesmit latiem... Kads mans pa-
cients péc operacijas nesmékéja gadu un
bija sakrajis tik daudz naudas, lai kopa ar
sievu aizbrauktu celojuma uz Turciju. Un
vél veselibu ieguva.

Ivars Krastin$, Liepajas slimnicas
anesteziologs, Arstu kongresa uzstajas,
ka smeketajiem pacientu iemaksas par
veselibas pakalpojumiem vajag dubultot
un to, vai cilveks smeke, varot elementari
konstatét péc asinsanalizém.

Piekritu. Batiba nav solidari, ka cilvéeki
apzinati boja veselibu — ka uz cigaresu pa-
cinam rakstits, bet mums, paréjiem, jasedz
vinu arstésana. Sméketaji batu reali jaap-
gratina, lai izjut ieraduma kaitigumu. Li-
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probléema. Drizak ta tiek izvirzita
priekSplana, lai nosegtu citas, daudz
batiskakas problemas medicina. 90.gadu
vid, kad saku stradat, varbat biju lie-
cinieks tadam situacijam, bet pedéja laika
ne. Protams, mediku algas joprojam ir
neadekvati zemas, bet medicina ienakusi
jauna arstu paaudze, tai ir citas moralas
vertibas. Latvija tagad notiek drizak ta: pa-
cients péc nopietnas arstéanas aiziet
majas un pat nesagaida arstu, lai pateiktu
paldies.

Bet jums ir vajadzigas dzivas emocijas.

Obligati. Ar govi pie arsta nav janak,
tam es piekritu — medicinas personalam
ir jabait algam, un viss. Bet taja pasa laika
degviela mums ir no $adiem briziem — ka
tie cilveki ir redzami.

Esmu domajis, ka Seit bija, kad slimnicu
vadijamans vectévs... Nezinu, kads bija
vinalobijs vai aizmugure. Vai tiesam vins

tonauduizsita, lai viss notiktu?»

dzigi ka ASV, kur sméketajiem ir citi veseli-
bas apdrosinasanas polises noteikumi.

Jums aridrosi vien bijusi piedavajumi
stradat citur.

Ir bijusi, bet... Latvijai, vismaz no ma-
na viedokla raugoties, ir daudz
prieksrocibu, kadas nez vai atrastu citur.
Sirds komanda jau nav formali sasaukta
no auggas. Katru dienu kads slimnieks te
tiek apspriests, un man liekas, ka tas ir loti
liels virzoss spéks — ka més tie$am apvie-
nojam informaciju, kas ir dazadu nozaru
specialistiem, un varam iet uz prieksu. Ta
ir unikala Latvijas situacija. Unikala, ko
noteikti nedrikst zaudét un, atklati sakot,
kas mani $eit profesionali tiesam notur.
Vel noteikti ir svarigi mani tuvakie kolégi,
1pasi mani vienaudzi, ari studenti. Es
nespéju iedomaties savu profesionalo
darbibu bez viniem. Katru dienu sajust
vinu plecu un ari elpu pakausi.

Un kads ir Latvijas pacients — ari
unikals?

Ar Joti retiem iznémumiem sadarbiba
irlaba. Biezi vien tas slimibas nav vienkarsi
ar operaciju izarstéjamas, vajadziga
sarezgita medikamentu lietosana, kas ne
vienmér ir léti. Citreiz redzams, ka cilveks
ir visai triicigs, bet vins pédejo naudinu
atstaj zalem, lai varétu lidzdarboties sevis
arstésana. Tas arl norada uz uzticéSanos
arstiem. Bet ir otra galéjiba, kas mani
mazliet mulsina. Pilnigi simtprocentiga,
akla uzticésanas. Cilvekam nav nekadu
jautajumu. «Ka jis, dakter, lemsiet, ta biis.
Dariet visu, es jums pilnigi uzticos.»

Tatad idealais pacients drusku stridas
preti?

Mazliet. Nevis apSauba arsta teikto,
bet intereséjas un iesaistas procesa.

Ko jiis sakat par iniciativa grozit
likumdosanu, lai pacientu varétu sodit
par kukuldosanu arstam?

Nedomaju, ka Latvija ta ir reala
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Kads jums bijis visemocionalakais
pacientu «paldies»?

Ir kundzites, kas saka: vinas katru svét-
dienu baznica liek par mani sveciti. Kada
kundze, ko nez cik reizu més glabam, re-
animacija tris menesus guléja, — atnesa
lielu grozu ar meza zemeném, kuras vina
pati bija lasijusi. ledomajieties — vina at-
nak, ir dziva un vél lasa zemenes! Lai tadu
grozu salasitu, jaziedo vismaz diena. Kads
cits pacients bija atsttijis kartiti, ka vins
tris méneSus péc operacijas uzkapis Kili-
mandzaro.

Ar lepnumu, ka jiis esat vina dakteris.

Ja, bet es neparspilétu tas sajiitas. Ka
jau teicu, més esam komanda. Pirms des-
mit gadiem bija savadak, tagad viena slim-
nieka arstéSana darba pienakumi ir loti
precizi sadaliti un ir svarigs visu limenu
mediciniskais personals. Svarigi, ka pa-
cienti novérté visu procesu kopuma — ka
strada slimnica vai nodala, un, godigi sa-
kot, man ir patikamak dzirdét atzinibu, ka
ta sistéma, ko esam izveidojusi, ir limeni.
Patikamak, neka klausities par to, ko es
personigi varu vai izdaru. Jo sistému, kas
strada, es varu talak kadam atstat, un to
péc manis kads turpinas veidot. Medicina
jau nav tikai izarstésana. Ka teikusi dizga-
ri: péc sevis jaatstaj skola, klinika.

Zinama méra jums §i vélme ir asinis...

To es nezinu, bet biitu arkartigi prie-
cigs, ja slimnica beidzot parvarétu krizi un
klttu par zimolu, ar ko visa Latvija var le-
poties. Pasreiz §is sajiitas nav, un neteiksu,
ka darbs man ir vieta, kur jatos vislabak.
Ng, ta nav.

Drosmiga atziSanas.

Jo ir lietas, kas man joprojam rada ar-
kartigu diskomfortu, jo nav pavirzijusas
uz priek$u. Redzu, ka gadi iet, bet nekas
nemainas. Daudzos limenos nav dros-
mes pienemt lemumus, kas jau sen bitu
vajadzigi. Politiska kultira masdienu Lat-

vija ir tada, ka cilvékam nav lielas vérti-
bas, vinu jebkura bridi var atlaist, nome-
tat ar akmeniem — pat specialistus, kas
ar savu pieredzi un darbu patiesiba ir
musu ikonas.

Esmu domajis, ka $eit bija agrak, kad
slimnicu vadija mans vectévs... TieSam
nezinu, kads bija vina lobijs vai aizmugu-
re, lai varétu kaut vai dalu no ta, kas Seit
tika izdarits, virzit uz priek$u. Joprojam
apbrinoju, ka vecaistévs spéja Latvija ie-
viest vairdkas jaunas medicinas nozares.
Ka tas bija iespéjams? Ka vinam izdevas?
Vai tie§am sabiedriba un politiska sisté-
ma bija tik atkiriga no tagadéjas? Vai ari
vins, lidzigi ka tagad, to naudu «izsita»?
Neticu. TieSam neticu. Katra zina ari to-
laik bija arkartigi sarezgiti finansialie aps-
takli, bet progress bija ievé-
rojams.

Un ari slimnicas vadiba,
vina lidzgaitnieki — profe-
sors Kristaps Rudzitis un ci-
ti... Més joprojam zinama
meéra braucam cauri uz vi-
nu lauriem. Ta laika vizijas
bija fundamentalas. Pau-
lam Stradinam ir vesels
traktats, ka vin3 bija iecergjis visu slimni-
cas apkartni attistit: izveidot modernu pa-
saules méroga kompleksu, ieskaitot reha-
bilitaciju. Vecaistévs brauca uz ASV, Parizi,
Londonu, Berlini, apkopoja idejas, un do-
maju, ka bija gatavs ari tas realizét.

Tas jau notiek. Jaunas ékas biivnieci-
bu varétu uzskatit ari ka profesora Paula
Stradina ideju turpinajumu.

Tads novélots turpinajums. No sakot-
néjas ieceres krizes iespaida palicis loti at-
tals... negribu $o vardu lietot, un tomér —
surogats. Katra zina §1 buve ir pirmais so-
lis, kas jasper, lai Stradini bttu nacionals
medicinas, zinatnes un macibu centrs. No
ta noteikti nedrikst atkapties.

Kas jis pedéja laika ir tieSam sajiis-
minajis?

Valstiska méroga? Nacionalas biblio-
tékas bave — saku to tapéc, ka zinu: dau-
dzi pret So projektu izturas loti skeptiski.
Ceru, ka ari misu jauna slimnica kadreiz
tiks pabeigta.

Vel daudzas vietas jutams pozitivais
atlikums no krizes. Redzu, ka lidzeklus
izmanto sapratigak, mérktiecigak. Cilve-
ki ari spéj to vairak novéertét. Més ar gi-
meni brivdienas dodamies pargajienos
un redzam, ka viss mainas. Kaut vai par
Eiropas naudu iekartotas dabas takas.
Tas viss saglabajas, netiek salauzts, izde-
moléts. Attieksme mainas uz labo pusi.
Vel man patik, ka mezi tiek mazak pie-
sarnoti ar sadzives atkritumiem, Latvija
klast tiraka.

Kads ir jiisu iecienitakais marsruts?

Visjaukaka vieta pargajieniem ir juras
piekraste. Ta ir daudzveidiga un interesan-
ta, pamata neskarta, vari netraucéti iet,
nav nekadu §kérslu, nevajag specialu apri-
kojumu. Pat karti nevajag! Latvijas daba ir
fantastiska. Atklati sakot, tas ir vél viens ie-
mesls, kapéc Latvijai pievelku klat keksiti.
Vismaz man tas ir butiski.4
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