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mediju monitorings Neatkariga Rita Avize Latvijai, 13/11/2013, Inga Paparde
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PA CELAM. «Jiis esat tas slavenais arsts!» vilciena mar3ruta Riga-Sloka pasaieri sacija kardiologam Andrejam Erlim,
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kas keras pie pasaZieru asinsspiediena mériSanas un konsulté3anas

Sirds fani okupé vilcienus

Inga PAPARDE

Lielaka dala iedzivotaju
apzinds, ka paaugstinats
asinsspiediens ir sirds un
asinsvadu slimiba, kas var
skart ikvienu, ta¢u 26 pro-
cent cilveku joprojam uz-
skata, ka tis ir Islaicigas
izmainas sirds asinsrité, ko
rada stress, vai ari attrauc:
td jau tada pensionaru kai-
te. Akcija Paaugstinats
asinsspiediens nav dgnla staci-
ja pacientu biedriba Par
sirdi.lv kopa ar medicinas
studentiem otrdien mérija
asinsspiedienu vilciena pa-
saZieriem, atgadinot pa-
mata patiesibas, ko darit
savas sirds veselibas laba.

«Ir daudz, daudz la-
bak,» iedzivotdju ziniSa-
nas raksturo Latvijas Kar-
diologu biedribas vaditijs,
kardiologs Andrejs Erglis.

Cilveki ir zinosiki, saprot,
kas ir asmsspledlens, kida
ir ti norma, un daudzos
gadijumos zina, kads
asinsspiediens ir vipiem
paSiem. Ari pacientu bied-
ribas Par sirdiv vaditija
Inese Maurina Neatkari-
gajai saka: «VEl pavisam
nesen cilveki augstu asins-
spiedienu uztvéra ki ne-
novér§amu situiciju, tapat
ka lieko svaru, domadami:
nu ir, neko nepadarfsi, ta-
¢u tagad iedzivotiji kluvu-
§i daudz izglitotaki» To-
mér teorétiski zinit visu
par asinsspiedienu un sirds
veselibu ir viena lieta, pa-
visam cita — vai cilvéki ir
gatavi kaut ko ari pafi da-
rit, lai uzlabotu sirds vese-
libu. Péc kardiologu da-
tiem, pusei Latvijas iedzi-
votiju ir paaugstinats
asinsspiediens. «Ari miisu

aptauja rada: cilveki sa-
prot, bet tomér pie arsta
neiet, pajaujas, ka veseli-
bas problémas paries paSas
par sevi, ka infarkts vai
insults nenotiks ar vigu,»
saka I. Maurina.

Visai izplatits — Ipasi
virie$u vidi — ir viedoldis,
ka paaugstinats asinsspie-
diens ir stresa raditas islai-
cigas izmainas sirds asins-
rité, bet piektdala aptauja-
to paaugstinitu asinsspie-
dienu saista ar tipisku ve-
cuma slimibu. 74 procenti
aptaujito zina, ka ideils
asinsspiediens ir 120/80.
Informétiba pakapeniski
pieaug, palielinoties ap-
taujato vecumam. Tacu
ceturta daja cilveku vai nu
pie ideila asinsspiediena
pieskaita raditijus, kas ne-
atbilst idedliem, vai arf at-
zist, ka vipiem par to nav

ne jausmas. Visvajakas zi-
nasanas ir gados jauniem
cilvéldem vecuma no 20
lidz 29 gadiem. Piektdala
aptaujito atzist, ka ne-
médz meérit asinsspiedie-
nu, bet vél 17 procentu to
dara retak neka reizi ga-
da. Paciente Vija Svirko-
va Neatkarigajai pastasti-
ja, ka Joti daudz kas atka-
rigs no gimenes arsta,
kam vajadzétu visiem sa-
viem pacientiem meérit
asinsspiedienu, tiklidz
cilvéks atnicis, ka ari no-
teikt citus radijumus, vei-
cot analizes. «Tatu vél
vairak atkarigs no cilvéka
pasa — redziet, ki es, ne-
kad neséZu miera, kustos,
pateicoties labai arstei —
domiju, ko édu, un iz-
rakstitos medikamentus
dzeru tikai ta, ka to no-
teicis arsts,» saka Vija. B
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