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vien nav su-
dzibu, ehokardio-
grafija pirmo reizi ob-
ligati javeic lidz 20 gadu
vecumam, lidz 50 - otro
reizi un tad atkariba
no sudzibam.

—

« Kardiologs, plausu
hipertensijas specialists
Paula Stradina
Kliniskaja universitates
slimnica.

« Rigas Stradina
universitates lekSkigo
slimibu katedras
pasniedzejs.

« Par savu sirdi ripéjas,
nodarbojoties ar
vindsérfingu un
reizi trijos gados
veicot ehokardiografijas
izmekl&jumu.

Svariga
izsviedes frakcija
«Cilveki biezi saka - man ir
vaja sirds, bet ta nemaz nav. Ta-
pat ka viss paréjais organisms,
ari sirds piekust. Ipagi, ja ta nav
radusi pie slodzes,» saka kardio-
logs Andris Skride un norada
uz vél kadu svarigu faktu - sirds
mazspéja nemaz nav klasificéja-
ma ka atseviska diagnoze: «Ta ir
blakne, komplikacija kadai citai
slimibai. Vienmer jabut kaut
kam, kas ierosina sirds mazspé-
ju. Ja cilvékam nekadas citas
kaites nav, tad ari sirds mazspé-
jai nav iemesla attistities.» Sirds
dakteris uzsver, ka visbiezak
stdzibas, par kuram runa
Inga, liecina par nogurumu un
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«Esmu trisdesmit Cetrus gadus veca, vesela, sportiska, bet, kad
ara |oti karsts vai jauzkapj uz piekto stavu pie mammas, mana
sirds sak neganti sisties un trakst elpas. Péc tam ir pamatigs
nogurums un ta vien gribas sameklét Validolu. Vai tas liecina,
ka man ir sirds mazspéja?» jauta Inga.

fizisko aktivitasu trakumu jeb
netrenétu organismu. Tomer,
ja nespéks, elpas trakums vai
sirdsklauves atkartojas biezi,

noteikti dodies

stikni, kas visa organisma
uztur nepartrauktu asinsriti.
Kad kada sukna dala ir bojata,
ari asinis vairs nerit vajadzi-
gaja tempa, un 30

pie kardiologa. 1 traucéjumu sauc
Visticamak, dakteris PUIsa'_“. ~ par sirds mazspé-
tevi nostis uzsirds | Normali ju. Tai iz3kir divus
ultraskanas izmek- | jébl.—lt no veidus - diastoliska

l&jumu, ko sauc par
ehokardiografiju,
jo tair metode, ar

visprecizak redzét, !
ka strada tava
sirds - ar pilnu jau-
du vai kada vieta tomér bukse.
Tacu - kas isti ir sirds maz-
spéja?
Sirdi var salidzinat ar jaudigu

| 60-70 (80)
I sitieniem
kuras palidzibuvar 1 minate.

un sistoliska. Ja sirds
kreisa kambara kada
sienina nesaraujas
pietiekami stipri,
- traucéta ir ari asinu
plasma, un ta ir
sistoliska sirds maz-
spéja. «Lielais asinsrites loks sa-
kas sirds kreisaja kambari, kas
saraujas un izgraz asinis aorta.
Talak tas pa lielakiem un maza-

kiem asinsvadiem apasino visu
organismu. Ehokardiografija
30 asinu pumpésanas procesu
gudri déve par izsviedes frak-
ciju. Viss ir kartiba, ja izsviedes
frakcija sasniedz no 55 lidz 70
procentiem, un to aprékina
ehokardiografijas specialists
péc dazadam formulam un péc
ta, ka notiek sirds sarausanas.
Jair sistoliska sirds mazspéja
|oti smaga forma, izsviedes
frakcija nesasniedz pat trisdes-
mit procentus,» skaidro Andris
Skride.

Savukart diastoliska sirds
mazspéja ir tad, kad traucéta
sirds kambara atslabsana - tas
pienacigi neuzpildas un ari
pietiekami neizgraz asinis.
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Ja pampsti un tev ir
zilas lupas...

«Sistoliska un diastoliska
sirds mazspéja var kombinéties,
tacu visbiezak pacienti cies no
sistoliskas sirds mazspéjas jeb
sirds kreisa kambara sarausanas
traucéjumiem,» atklaj dakteris.
Kapéc ta? Izradas, pie vainas
ir slimibas, kas izraisa bojaju-
mus sirds kreisaja pusé. Divi
biezakie sirds mazspéjas iemesli
ir arteriala hipertensija jeb pa-
augstinats asinsspiediens, kas
ar laiku rada tiesi sistolisko sirds
mazspéju, un koronara sirds
slimiba jeb sirds asinsvadu aiz-
kalkosanas - tas savukart var iz-
raisit miokarda infarktu. Andris
Skride norada: «Ja bijis infarkts,
tad kada zona sirdi var klGt pil-
nigi nekustiga. lespéjams pat,
ka viena sienina ¢akli strada un
pumpé asinis, bet otra neizrada
nekadas dzivibas pazimes.»
Realitate ir skarba - pie kadas
no minétajam divam kaitém
ar gadiem tiek teju katrs no
mums. Luk, ari sirds mazspéjas
biezuma izskaidrojums. Tas gan
nebat nav vienigas slimibas, kas
izraisa sirds mazspéju. Pie vai-
nas var bat ari cukura diabéts,
dazadas iedzimtas kaites, alko-
hols, ilgstosi paatrinats pulss
vai sirds aritmija un daudz citu
slimibu. «Lai gan sirds kreisas
puses mazspéju diagnosticéjam
biezak, vienmeér jaatceras, ka
traucéjumi var bat ari labaja
kambari. Abos gadijumos
simptomi ir vienadi, tacu atklat
laba kambara sirds mazspéju ir
gratak,» saka Andris Skride un
piebilst, ka satraukumam gan
nav pamata, jo ehokardiografija
tomér redzami traucéjumi ari
labaja kambari, ja tadi ir.

Bet ka zinat, vai sirds aulo un
elpa trakst tikai noguruma dé|,
vai pie ta vainiga sirds mazspé-
ja? «Noteikti jadodas pie arsta
tad, ja pie fiziskas piepules re-
gulari ir elpas trukums, aizdusa,
kaju taska (ipasi, ja piepampst
potites), lapas k|ast zilganas,
jatami paatrinas pulss un par-
nem pamatigs nogurums - tas
ir raksturigakas sirds mazspéjas
pazimes. Un, jateic, $i kaite var
skart ikvienu jebkura vecuma,»
uzsver dakteris. «Svarigi ir
laikus sakt arstésanu arterialas

hipertensijas un koronaras sirds
slimibas gadijuma, tad ari sirds
mazspéja neveidosies. Abu no-
saukto slimibu gadijuma zales
jalieto regulari un visu muazu,
tas attalinas sirds mazspéjas
radanos. Pievienojoties sirds
mazspéjai, arstésana klast gra-
taka, bet cilvéka maza ilgums
samazinas.»

Nesapigi,
atri un precizi

Vienigais izmekléjums, kas
paradis, vai tava sirsnina pumpé
asinis ar pilnu jaudu, vai tikai
dalgji, ir jau pieminéta sirds
parbaude ar ultraskanu jeb
ehokardiografija, jo, pieméram,
kardiogramma atspogulo tikai
sirds elektriskos impulsus,
netiesi ari trofiskas parmainas,
sirds sieninu biezumu, bet ne
sirds mazspéju.
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skartaja vieta varétu bat apasi-
nosanas traucéjumi.»

Ari sirds parbaude ar specialu
velotrenazieri jeb veloergomet-
rija var netiesi uzradit, ka kads
no asinsvadiem sirdi nestrada
pietiekami labi. Midanas laika
tiek veikts kardiogrammas
pieraksts, kura, ja ir aizkalkoti
asinsvadi, paradas noteikta vei-
da izmainas. Sados gadijumos
specialists pacientu nosita uz
papildizmeklgjumu ar kontrast-
vielu - koronarografiju.

Sirds mazspéju iedala vél
citas ¢etras pakapés, kuras sauc
par funkcionalajam klasém.
Objektivi novertét, kura no tam
ir konkrétajam pacientam, var
ar seSu minusu iesanas testu. Ja,
tiesi ta - dakteris tev liks staigat
no viena gaitena gala uz otru,
un veéros, cik metru spéj noiet
se$as minatés. Ja pievarési tikai

lidz 125 metriem,

Neka ipasi $im Fo T W tabs ceturta -
izmekléjumam ! Dakteris diemzél vissmaga-
jé_gat.avojas.na.v un : VEros, .~ ka - funkcionala
ari laiks necik ilgs ! cik klase.
tam nav jaatlicina - . c r.netfu
vi?n‘nieka diviiesmit 1 spej noiet Bez Sporta
minates, varbat ; | segas nevar
pusstunda.labazina ., _ _
bailigakajiem - eho- minutes. Atkal jasaka -
kardiografija navne ke s smammmemmand  diemzél, un oreiz

sapigs izmekléjums,

ne dzivibai vai veselibai bis-
tams. «Pacientam ir jaizgérbjas
lidz jostasvietai, jaapgulas uz
kusetes, un viss. Specialists
izmekléjamo rajonu noziedis
ar gelu un veiks izmekl&jumu
tiei tapat, ka to dara, piemé-
ram, védera ultrasonografija.
Ehokardiografijas laika izméra
sirds kambaru sieninas, apska-
ta varstulus, asins plasmu...
Vienigi aizkalkotus asinsvadus
nevar redzét, tacu, ja ir kadas
problémas, tas paradas netie-
3i,» stasta Andris Skride. «r ta
saukta stresa ehokardiogra-
fija, kad pacientam, gulot uz
kusetes, véna ievada sirdsdar-
bibu paatrinosu vielu. Parasti
tas ir dopamins. Tad, kad sirds
sasniegusi visatrako pulsu,
kada ta spgj stradat, specialists
skatas, ka saraujas un izplesas
kambaru sieninas. Ja ir normals
pulss, tas darbojas nevainoja-
mi, bet, tiklidz tas k|ast atraks,
asinu pumpésana var buksét,
un tas nozimé, ka problémas

par to, ka sirds

mazspéja ir uz mazu. To nevar
izarstét pilniba, tacu |oti labi
var saarstét ar medikamentiem,
kas gan jalieto visu mazu. «Ari
arteriala hipertensija un koro-
nara sirds slimiba ir uz mazu,
un cilvekam katru dienu jalieto
zales,» norada Andris Skride.

Ir tris galvenas medikamentu
grupas, kuras veiksmigi izmanto
sirds mazspéjas arstésana.
Pirma no tam - béta adreno-
blokatori, kas palénina pulsu,
samazina slodzi sirdij un uzlabo
tas saraudanas un izplesanas
spéjas. Otra ir angiotensinu
receptoru inhibitori, kas padara
sirdi stipraku, un tre$a grupa -
aldosterona antagonisti jeb 3is
grupas parstavis verospirons. Ja
veidojas taska, plausas vai kajas
krajas adens (kas biezi notiek
smagakos sirds mazspéjas
gadijumos), arsts ieteiks lietot
ari diurétiskus jeb urindzenosus
preparatus.

Par operacijam dakteris saka
ta - tas veic tikai atseviskos

gadijumos, kad stavoklis ir
pavisam nopietns: «Ir specials
stknis, ko ievieto sirdi, vél |oti
smagos gadijumos, protams,
veic sirds transplantaciju,
aizkalkotus, nefunkcionéjosus
asinsvadus aizstaj ar stentiem
vai implanté resinhronizacijas
aparatinu, ja sirds mazspéjas
dé| kada no kambara sieninam
strada lénak neka otra. Sis apa-
rats to saregulé, un abas puses
darbojas vienadi»

Andris Skride vél uzsver, ka
sirds mazspéja nenozimé pilni-
gu miera rezimu, ja vien ta nav
tresa vai ceturta funkcionala
klase: «Noteikti vajag ari fiziskas
aktivitates, tikai bez parspiléju-
miem. Vislabak, ja ta ir vingro-
3ana fizioterapeita uzraudziba.
Sakotnéji ari vajadzétu biezak
kontrolét asinsspiedienu - ve-
lams pat katru dienu, tacu péc
tam, kad stavoklis stabilizéjies,
pietiks ar divam reizém nedéla.
Asinsspiediena svarstibas
ietekmé daudzi faktori - sakot
no ésanas, miega kvalitates
un lidz kaut vai Méness fazém,
kas ari mus ietekmé, tapéc
nevajag slimigi satraukties un
meérit asinsspiedienu desmit
reizu diena. Protams, iznemot
tajos gadijumos, kad arsts
tiesam noteicis ta darit. Ja ir
sirds mazspéja, vajadzés veikt
ari asins biokimiskas analizes,
jo svarigi redzét nieru, aknu
raditajus, cukura limeni asinis
un holesterina skait|us. Kapéc?
Jo sirds mazspéjas situacija ir
traucéta apasinosana, un tas
ietekme gan aknas, gan nieres.
Pieméram, aknas ir liela asinsri-
te, un problému gadijuma tajas
var rasties venozais sastregums.
Cilvekiem ar sirds mazspéju
saméra biezi analizu rezultatos
uzradas palielinats aknu fer-
mentu daudzums, tacu hepatits
gan nevar attistities, par to
satraukties nevajag» ¥
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