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Var nakties biezak iet pie gimenes arsta un veikt
profilaktiskas parbaudes, lai jasu dakteris varétu
izpildit ministrijas uzliktos kvalitates Kritérijus un
sanemt pilnu valsts finanséjumu

ADA NOGALE notikusais
gimenes arstu protests
nav aizkavéjis jaunas dar-
ba organizacijas kartibas
stasanos spéka no 1.jan-
vara, Veselibas ministrijas
(VM) izvirzitie kvalitates
mérisanas kritériji paredz
biezaku pacientu veselibas parbaudi, vairak
vakcinétu bérnu un regularas parbaudes
bronhialas astmas, cukura diabéta un sirds
slimibu riska grupas pacientiem. Tiem ar-
stiem, kas jaunos kritérijus neizpildis, valsts
pieskirs mazak naudas.

Savukart gimenes arsti tam nepiekrit un
aicina ministriju jaunos noteikumus parska-
tit. Atrs risinajums samilzusajam konfliktam
netiek prognozéts, jo katra puse stingri stav
savas pozicijas.

Pacientam ministrijas izstradatie kritériji
dotu iespéju jau pie gimenes arsta sanemt
plasaku medicinas pakalpojumu klastu un
profilaktiskas parbaudes, kuras Jautu agrina
stadija atklat vézi un izvairities no sirds un
asinsvadu slimibam, kas ir biezakais prieks-
laicigas naves iemesls Latvija. Taja pasa laika
katra jauna manipulacija un parbaude no
pacienta prasis papildu lidzmaksajumu, ko
daudzi, it ipasi lauku rajonos, atlauties nevar.
Neatbildéts ir jautdjums — ko iesakt gimenes
arstam, ja vina praksé pierakstitie pacienti
negribés nedz biezik iet pie arsta, nedz re-
gulari parbaudit savu veselibu.

Paslaik Latvija registréts 1371 gimenes
arsts. No tiem 577 strada Riga. Vidéji viena
gimenes arsta praksé ir registréti 1500-1600
pacientu. Tikai 174 arstiem ir mazak par

tikstoti pacientu, bet 198 arstiem apripéja-
mo skaits parsniedz divus titkstosus. Vidéji
viens pacients pie arsta aiziet piecas reizes
gada, tacu netriikst ari tadu, kas savu arstu
nav uzmekléjusi gadiem. Statistika rada, ka
pérn pie arsta bijusi 1,38 miljoni pacientu.

Jaunos kritérijus nosaciti var sadalit tris
grupas — profilakse, hronisko slimibu pa-
cientu apriipe un kritériji, kam japaaugsti-
na veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu
efektivitate. Veselibas ministrija uzsver — jau-
no kritériju mérkis nav sodit arstu, bet gan
aizstavét pacienta intereses un piedavat kva-
litativu aprapi.

Tacu Gimenes arstu asociacija (GAA)
pagaidam nesola piekrist visiem ministrijas
izvirzitajiem kritérijiem, uzsverot — piepra-
sitie apjomi ir nereali, it ipasi lauku rajonos.
Turklat neviens arsts nevar piespiest pacien-
tu, pieméram, braukt uz rajona centru veikt
véZza skriningu vai citas manipulacijas, pat
ja tas apmaksa valsts. «Ari paris latu biletei
daudziem ir par dargu,» saka GAA vaditajs
Pauls Princis. Vin$ uzsver — jaunie kritériji
nav ministres solita bonusu sistéma, bet
gan veids, ka sodit arstus un nemaksat, ja
neizdodas sasniegt noteiktas robeZas. Prin-
cis prognozeé — ja kritérijus ieviesis negrozi-
tus, arsts koncentrésies uz noteiktu slimibu
kontroles raditaju izpildi, nevis uz katra pa-
cienta veselibas problému risinasanu. «Tas
neatbilst ne pacientu, ne arstu interesém,»
saka Princis.

Tuvako nedéju laika ministrija un aso-
ciacija centisies panakt kompromisu, ko
formulés savstarpéja saprajanas memo-
randa. ®

KADI IR ASTONI JAUNUMI?

PACIENTU VESELIBAS PARBAUDES

Gimenes arstam ir javeic requldras visparéjas
veselibas parbaudes, ik gadu parbaudot
65% prakseé registréto pacientu. No pacienta
tas prasitu viena lata lidzmaksajumu par
vizit, btu ari jgmaksa par nozimeétajiem
izmekigjumiem (no Ls 1lidz 25).

Veselibas ministrijas viedoklis. Batiski radit
pacientam drogibas sajitu, ka vina veselibu
kads uzrauga, savlaicigi atklaj novirzes un,
ja nepieci icigi sak arsté

Gi arstu iacijas vi

Paaugstinot parbaudamo pacientu
procentu, arsta praksei ir vajadzigi papildu
resursi, lai sazinatos un aicinatu pieaugusos
pacientus doties pie arsta. Paslaik tikai

36% gimenes arstu tris gadu laika izdevies
praksei piesaistit otro masu vai arsta paligu,
tadejadi 64% arsta praksu papildu darbs,
veicot uzskaiti, sazinoties ar pacientiem,
kontroléjot un atspogulojot izpildi, bis
janodrosina bez nepieciesama atbalsta.

BERNU VAKCINACIA

Lidz pat 98% pie gimenes arsta registreto
bérnu ir jasanem vakcinacija un javeic
requlara visparéja veselibas stavokla
novertésana. Bernu profilaktiska apskate un
vakcinacija ir bez maksas.

VM. Ir samazinajies vakcinéto bérnu skaits
pirmajos divos dzives gados, taja pada laika
tiesi $aja vecuma ir vislielakais risks saslimt
arinfekcijas slimibam. Bérnu potésana ik
gadu noveérs 30 000 infekcijas slimibu un
vairak neka 100 naves gadijumu. leviesot
vakcinaciju, Latvija ir likvidéts poliomielits,
2010.gada Latvija nav registréts neviens
gadijums ar
un masalinam, samazinajusies bérnu
saslimstiba ar B hepatitu.
GAA. Vakcinéto bérnu skaitu palielinat no
90 lidz 98% dazadu iemeslu dé gimenes
arsti nevarés. Daudzi vecaki atsakas bérnu
vakcinét, un arsts to nevar ietekmeét.

© SIA LETA Marijas 2, Riga, LV-1050 Talr. 67222509, marketing®@leta.lv, www.leta.lv



ONKOLOGISKO SLIMIBU IEROBEZOSANA

Gimenes arstam javeic regulara valsts
apmaksata véza skrininga analize un jainformé
pacienti par turpmako ricibu. Pusei praksé
registréto sieviedu javeic mamografija un
dzemdes kakla véZa skrinings, bet ceturtdalai
riska grupas pacientu japarbauda zarnu véza
iespéjamiba. Tas ir bez maksas, kérslis, it ipasi
lauku rajonos, — cela izdevumi lidz kadai no
pilsétam, kur §adus izmeklejumus veic.

VM. Aptuveni puse resnas zarnas véza un
dzemdes kakla véza gadijumu, ka ari gandriz
40% krats véza gadijumu atklaj novéloti. Taja
pasa laika tikai treSdala uzaicinato sievieu
izmanto valsts apmaksato krats un dzemdes
kakla véza profilaktisko parbaudi. Gimenes
arstam javeicina pacientu atsauciba.

GAA. Jajauta, ka gimenes arsta prakse var
uzlabot valsts organizéta skrininga rezultatus
par aptuveni 43%? 2011.gada asins testus
zarnu véza atklasanai veica tikai 7% pacientu,
ka arsts to gada laika var palielinat 3,6 reizes?

PARBAUDES DIABETIKIEM

Riska grupas pacientiem regulari javeic
profilaktiskas parbaudes cukura diabéta
diagnosticésanai. leprieks$ bija japarbauda
60%, tagad parbaudito skaitam jabut 80—90%
robezas. Par analizém maksa pats pacients.

VM. Latvija ik gadu cukura diabétu konstaté
vairak neka 7000 cilvéku. Lai to savlaicigi
atklatu, svarigi ir veikt regularus mérfjumus.
Agrini atklatas problémas ir arstéjamas,
ielaistas slimibas gadijuma iespéjams redzes
zudums, nieru mazspéja vai kaju amputacija.
GAA. Kritérijs ir saistits ar konkrétu analizu
veikéanu un ir pretruna ar gimenes arstu
praksém noteiktajam kvotam laboratorisko
izmeklgjumu veiksanai, par kuru parsniegsanu
par 20% tiek informéta Veselibas inspekcija.
Daudzi riska grupas pacienti izvelgjusies
cukura diabéta uzraudzibu veikt pie
endokrinologa, kuré var bit noziméjis o
izmeklgjumu, tapéc ir nelietderigi to atkartot.
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SIRDS UN ASINSVADU SLIMNIEKU APRUPE

Gimenes arstam ir requilari japarbauda
pacienti, kuri ir sirds un asinsvadu slimibu
riska grupa. Lidz pat 90% pacientu ir javeic
ikgadeja kardiovaskulara riska noteikéana, bet
95% — asinsanalizes, lai konstatétu, vai asinis
irzema blivuma lipoproteins jeb ta sauktais
sliktais holesterins. Pacientam jamaksa par
asinsanalizém.

VM. Sirds un asinsvadu slimibas ir galvenais
priekslaicigas naves célonis Latvija.
Savlaicigi diagnosticéjot riskus, var bitiski
mazinat, pieméram, infarkta risku, ka ari
saglabat pacienta dzives kvalitati. Savukart
«sliktais holesterins» ir viens no biezakajiem
aterosklerozes un sirds asinsvadu slimibu riska
faktoriem.

BAA. Zema blivuma holesterina limena
noteikana ka kritérijs domats statistikai

un tam nav talaku seku arstésana, jo valsts
$ai slimibai nenodrosina apmaksatus
kompensé&jamos medikamentus.

MANIPULACIIAS LN PAPILDU PAKALPOJUMI

Gimenes arstam ir javeic vairak dazadu
manipulaciju un japiedava papildu
pakalpojumi. Nolemts, ka naudu praksei
neizmaksas, ja aprékinatie raditaji bas
zemaki par noteikto robezveértibu. (Paslaik
vél netiek piedavats konkréts veicamo
manipulaciju/pakalpojumu skaits un nav
noteikta robezvértiba — red.)

VM. Paslaik arsts var veikt 58 manipulacijas,
par kuram vinam samaksa atbilstosi
veselibas apripes pakalpojumu tarifiem.
Tacu liela dala arstu veic ne vairak ka piecas
manipulacijas. Tapéc nepieciesams vinus
motivét palielinat apjomu. Pacienta galvenais
ieguvums bus pieejamiba, samazinasies
gaidisanas laiks $a pakalpojuma
sanemsanai.

GAA. Kritérijs ir pretrunigs, jo manipulacijas ir
javeic péc vajadzibas; daudzveidiba pati par
sevi nenodrosina kvalitati.

BRONHIALAS ASTMAS SLIMNIEKU UZRAUDZIBA

Faktiski visiem (95%) arsta praksé
registrétajiem bronhialas astmas slimniekiem
ir javeic regulari izelpas maksimuma plismas
meérfjumi.

VM. Lai novértétu bronhialas astmas terapijas
efektivitati, ka ari saslim$anas norisi, botiski

ir veikt regularu izelpas maksimuma plismas
novertésanu, tadéjadi ari monitorgjot
saslim$anu un izvélétas arstésanas efektivitati.
GAA. Sarunu rezultata izdevas panakt procentu
likmes samazinajumu no sakotnéji iecerétajiem
95% lidz 70—90% pacientu.

SAMAZINAT ATRAS PALIDZIBAS IZSAUKUMUS

Veselibas apripes pakalpojumu izmaksu
efektivitates paaugstinasana, to mérot péc
neatliekamas palidzibas dienesta izsaukumu
skaita uz 100 pacientiem. Jo augstaks
izsaukumu skaits, jo zemaka efektivitate.
Méra tikai tos izsaukumus, kuros pacients
palidzibu varéja sanemt pie gimenes arsta.

VM. Mérks ir samazinat sekundaro
neatliekamo izsaukumu (tadi izsaukumi,
kuros palidzibu varéja sniegt gimenes arsts
- red.) skaitu, jo neatliekamas palidzibas
galvenais uzdevums ir aktas mediciniskas
palidzibas sniegsana.

GAA. Sis ir politisks uzstadijums, kas ir
pretruna ar starptautisko ekspertu ieteikumu,
ka kvalitates kritériji nedrikst bat saistiti ar citu
arstu izpildijumu. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta izsaukumu skaits varétu
bat ietekméjams tikai 25% gadijumu, un
vertéjumu nevar izdarit péc neatliekamas
mediciniskas palidzibas specialista
uzstaditas diagnozes. Sis kritérijs var bit pat
bistams pacientam, jo var apdraudét cilvéka
veselibu, ja arsts vinu atrunas nesaukt atro
palidzibu lidz bridim, kad pie vina noklst
gimenes arsts.
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