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mediju monitorings

\EEIE) Arsti tuvplana

DARBS + HOBLJS =
nedika izdzivosanas

komplekts

obijs — ta nav izklaide. Medikiem ta ir absolita
nepiecieSamiba. Teju 90% arstu ik dienu sava
darba izjit stresu, ta secinats 2011. gada ASV veik-
ta mediku aptauja. 87% no 2069 arstiem atzist, ka
darba izjiit uztraukumu un reizém jitas tuvu
sabrukumam. Augstais stresa limenis noved pie
noguruma, bezmiega un nervozitates. 14% mediku stresa dé]
pat pametusi savu darbu. Liclaka dala arstu skaidri apzinas —
vinu veseliba ir tikai pasu zina. Neviens cits, izpemot pasus
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Milzigais stress, ar ko diendiena jasadzivo
medikiem, neizbégami noved pie... hobija.
Bez nopietnas aizrausanas arstu un
medmasu ikdiena nav iedomajama.

Teksts: Gunita Nagle ¢ Foto: Matiss
Markovskis ¢ Stils: Lolita Graudina

medikus, nerapésies par to, lai vipiem batu gana daudz ener-
gijas un izturibas, spéjas koncentréties un skaidri domat. Ar
labu humora izjiitu ne vienmér pietiek, lai izbégtu no hroniska
noguruma un depresivam izjitim. Eiropas Mediku asociacijas
majaslapi ir ipasa vietne hobijiem, kur minéti 100 popularikie,
sakot no dziedasanas un tango un beidzot ar kikboksu un tril-
leriem. Turklat daudzi mediki savam hobijam nododas kopa,
ta uzladgjot baterijas jaunai dienai, kura viniem ir viens
vienigs virsuzdevums — glabt dzivibu.

o -

\ Neonatologe Inese Blodniece un kardiologe Vita Vestmane ir to

| aptuveni trisdesmit mediku loka, kas gadiem ilgi aizraujas ar orientéSanos.

savu Inese un Vita pirms  joprojam kopa ar Mari “Vasaras varam parliecindjusas atjau-
r energiju, daudziem gadiem icpa-  Blodonu vismaz vien- skrict otrdienas, tres-  not seno tradiciju

humo- zinas toreizéja Medici-  reiz gada tiekas orien-  dienas vai ceturtdie- orientéties ar distancu

ru un nas institata (tagad tésanas sacensibas jeb  nas no etriem lidz slépém kajas. “Més
smiekliem arstes Inese  Rigas Stradina univer-  “dakteru macos”. Dazi  pat septiniem. Ziema  viens otru pazistam,
Blodniece un Vita sitate) orientéSanas sek-  meZa skrien tikai 3ajas  orientéanas notiek un mums pasiem ir
Vestmane varétu cija, ko toreiz uznémas  sacensibds, bet lielaka sestdiends un svétdie-  skaidrs, ka orientieristi
papildinat “Latvener-  vadit Maris Blodons —  dala piedalas vél ari nds,” Vita Vestmane ir tie, kuriem jebkura
go” elektroenergijas orienté$ands treneris citds amatieru sacensi-  no galvas zina orien- diennakts laika var
resursus. Tadu vinas un harismatiska perso-  bas. Péc Ineses vir- tieristu kluba "Mag- uzdot arf jautdjumu,
%0 jaudu, ko giist, niba. Medicinas stu- diem, ta ir pozitiva néts” grafiku. Vina ir  kas saistits ar medici-
katru nedé]u vismaz denti, kas tagad jau atkariba, kas liek reizi viena no medikiem, nu,” saka Inese.
stundu pavadot me#d  gadiem ilgi strida par  nedé]a neatkarigi no kas organiz¢ “dakteru Ne tikai medalas,
cela no viena kontrol-  kirurgiem, kardiolo- laika, gimenes un dar-  macus”. Sogad tadi sasniegumi un spor-
punkta lidz otram, giem, neirologiem, bér-  ba apstakliem gérbties  bus divi, jo pédéjas, tiskais azarts arstus
atdod saviem nu kirurgiem un reha-  sporta térpd, lai skrietu  ar sniegu bagatas vilina meza skriet
pacientiem. bilitacijas speciﬁliﬁﬁem, pa mezu. ziemas arstus ir no viena krisaina
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karodzina lidz otram.
Galvenais iemesls,
kapéc vini skrien, ir
pricks, un tas palidz
aizmirst visas nebisa-
nas majas vai darba.
“Seit més savus dato-
rus izslédzam no dar-
ba rezima,” saka Vita,
un Inese teikto tikai
apstiprina: “Orienté-
Sanas laika es no visa
atsledzos, tadé] man

tas jau sen nav sports. :

Tas ir hobijs, kas : savus datOfUS k.

palidz nticf no ikdie- ; ]ZSIédzam no . ? ,,

nas stresa. ; @ o " ’ L
b darba rezima.
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Izlun‘ba,s un “koncentreéanas tremns

La ijas Arstu tenisu savieniba apvieno wsmaz snmt mediku. Kardiologs
3 ~Ahdrljs*Erinsaun kirurgs, farmacijas uznémuma vad|tajs Dins gmits
uztver tenisu ka vienu no inteligentakajiem: sporta veidiem. :

eniss arstiem nav. aizmirst visu parjo : Medlcmas 1nst1tuta ko-  vida daudz lzicglﬁk

ti kﬁl sporta veids, pasaulc. “Kadreiz  pi ar citiem studentiem.  afrast spéles partne-
ura palidzibu s S e spéléju basketbolu. 1i, tade] jau .
sevi uzturét lieliska - Tatu velak, kad 15 gadu regulari.
sportiskajd forma. sakam stradat, ar to nodarbojos,”

Kluva aizvien stasta kardiologs
gritik sapulci-  Andrejs Erglis.
nat kopa tik ~ Vinaprat, viena

Tiesa; lartoy 4. ..g
spelétu, jabat
]oh labai fizis-

%al sagatavo-  daudz kolé-  no lielakajam te-
tibai. Tacu sis gu, lai nisa priek$rocibam ir
sportaveids varétu  t3, ka tas ir intelektu-
prasa arl tadu uzspelet  dls sporta veids, kurd.
o v g 6 bumbu.  nemitigi jadoma lidzi
nos, precizitati - - W\ Temi-  un vienlaikus japrot -
uh taktikag v W4 )l sam valdit par savim
emocijam

izpratni, kas liek

W

Kirurgs Dins Smits:
“Tenisa Tpatniba Ir ta, ka
uzvara atnak tikai tad, kad
izspélata pedeja bumbina.”

66 Veseliba Februaris 2013
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un kermeni. Neiro-
kirurgs Egils Valeinis
pat ir guvis liclus pa-
nakumus Eiropas un
pasaules Iimena sacen-
sibas, vada Latvijas

Arstu tenisa savienibu -

un ir Pasaules Arstu
tenisa savienibas
viceprezidents.

“Teniss uzlade
emocionali, fiziski un
intelektudli,” saka
Andrejs Erglis. “Man
tas ir pat izdzivosanas
jautajums, jo tikai spé-
les laika varu aizmirst
visu pargjo. Vienlaikus

teniss trené gan fizis-
ko izturibu, gan

koncentrésanos, kas .

Veseliba, 01/02/2013, Gunita Nagle

ir [oti svarigi operéjosa

- medika darbid”

Kopa ar Andreju

~ Ergli tenisu médz

spélét Dins Smits,
kirurgs, kurs paslaik ir
farmacijas uznémuma
“GlaxoSmithKline
Latvia” vaditajs. “Teni-
sa ipatniba ir ta, ka

" uzvara atnak tikai tad,

kad izspéeleta pedeja
bumbina. Nav iespé-
jams novilcinat speli -
vai atslabinaties —
jaizspéle lidz

galam”

uzsver Dins /4

Smits. X

“Vien-

meér ir -

Darbs + hobijs = medika izdzivosanas komplekts

&

iespéja lauzt speles
gaitu un uzvarét tkie-
tami bezcerigas situa-
cijas. Un otradi — kad
liekas; ka viss ir karti-
ba, péeksni var zaudét
uzmanibu un lidz ar
to ari uzvaru. Ipasi
aizraujosi ir

spélét ar spécigu
pretinicku.”

4 &

Kardiologs Andrejs Erglis:
"Man tas ir pat izdzivosanas
jautajums, jo tikai spéles‘ 'a,l,ka

varu aizmirst visu parejo.

Veseliba 67
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dziedinoss spéks

Desmitiem Bérnu kliniskas universitates slimnicas mediku pirms Cetriem gadiem noléma izveidot
pasi savu jaukto kori. Un izveidoja. Turklat tadu, kuram ir izredzes piedalities Dziesmu svétkos.

‘ ‘ a-ra-rabar-
bers.
R Ra-ra-ra-
barbers,”

vairakas reizes izdzied
koris. “Puikas, péc
tam varésiet disku-
tet!” kora dirigents
aizrada viriem, kas
aizmuguréjas rindas,
klusi smiedamies,
kaut ko apspriez. Diri-
gents pekni partrauc
dziedasanu un bez
aplinkiem pazino:
“Beidziet! Tadas
balstinas var dziedat
bérni, bet jis esat lieli
cilvéki!” Nezinatajam
batu grati uzminét,
ka kori veido 45 arsti
un medmasas, kuru

ikdiena paiet, piene-
mot cilvéka veselibai
un dzivibai izskiroSus
lémumus.

“Esam pieradusi
stradat ar bérniem,
tade] dazkart bernis-
kigi uzvedamies.

Bet més loti censa-
mies dziedat labi, jo
neviens no mums nav
kora makslas profesio-
nalis,” skaidro slimni-
cas 3. nodalas bernu
masa Dace Binde.
Vina ir viena no
medikiem, kas kori
dzied kops ta dibina-
Sanas 2008. gada

14. oktobri. Dace
joprojam divreiz
nedéla vakara dodas

uz méginajumiem,
kurus vada dirigenti
Ceslavs Batna un
Juris Jékabsons.

Péc logopédes
un koristes Roménas
Namnieces vardiem,
slimnicas koris ir
atslodze, prieks un
speks gan kora dalib-
niekiem, gan visiem
slimnicas darbinie-
kiem, jo liclako dalu
koncertu koris sniedz
saviem kolégiem.
Koris ir uzstajies
ari koncertos Gul-
beneé, Smiltené un
Vecumniekos, Zie-
massvétku laika tas ir
pieskandinajis I.edma-
nes, Gipkas un Kolkas

baznicas. 2010. gada
Bérnu slimnicas

koris piedalijas Rigas

medmasas, kuru

ikdiena paiet,

sienemot cilveka

Vveseltbai un

dzivibai izSKirosus

Stradina universitates
60 gadu jubilejas kon-

certa uz “Arénas

Riga” skatuves diri-
genta Inta Teterovska
vadiba. Tagad kora
meérkis ir piedali-
ties 25. latvieSu
dziesmu un deju
svétkos. “Kora
mizika — ta ir cil-
veku dveseles lep-
nums un naciona-
1a identitate,” saka
Bérnu slimnicas
gastroenterologe
Veneranda Dul-
binska. “13 ir liela
rado$a energyja un
dziedinoss spéks.
Dziedasana atbri-
vo no ikdienas
stresa, noguruma un
dod pozitivu energijas
ladinu.” @
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