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Foto - Janis Kairis un no Oskara Kal&ja personiska arhiva

ANAMNEZE / Tz

- 1987. gada Rigas Medicinas instittta

Arstniecibas fakultati beidzis ar izcifibu:

2005. gada iegts medicinas zinatnu

doktora grads.

-Viena monografija, 28 raksti prese,

78 referati un zinojumi starptautiskajos

zinatniskajos kongresos un konferencés,

216 zinatniskas publikacijas, astoni maci-

bu metodiskie lidzekli, lidzautors piecam

arstésanas vadlinijam.

- Latvijas Gada balva medicina Gada

cilveks medicinas izglitiba 2013.

+ 2013. gada Latvijas Zinatnu akadémijas,

Rigas Tehniskas universitates un a/s Lat-

vijas gaze Gada balva par sasniegumiem

un ieguldijumu sirds ritma traucéjumu

nefarmakologisko arstéSanas metozu
_attistiba Latvija.

- Kops 2013. gada Latvijas Zinatnes pado-

mes eksperts.

- Latvijas Kardiologu biedribas un Latvijas

Arstu biedribas biedrs.

- Eiropas Kardiologu biedribas istenais

loceklis, Amerikas Kardiologu asociacijas

un citu starptautisku arstu organizaciju

biedrs.

profesoru OSKARU
KALEJU tiekamies visai
neparasti - sestdiena, jo
izbrivet laiku darbdie-
nas ir gandriz neiespéjami — pacienti,
studenti, gatavosanas dalibai karteja
starptautiskaja kardiologu konferencé,
péc tam - vairakas dienas arzemes...
Tacu mana brivdiena ar $o sarunu ir ti-
kai ieguvusi - bija iespéja iepazit spilgtu
personibu, izcilu arstu, kas turklat ir art
domatajs, filozofs un cilvéks ar paskar-
bu, tomer loti veseligu humora izjutu.

- Jas darbojaties kardiologija, kas
Latvija ir loti attistita, ar spécigu lideri
un stipru komandu. Bet sakiet, cik svari-
gi ir tas, kads cilveks ir prieksgala visai
medicinas nozarei?

— Qalvenais, lai ministrs uz nozari
spéj raudzities stratégiski un ilgtermina.
Slikti, ja pats svarigakais vinam ir partijas
disciplina - ta ierobeZo stratégiska skati-
juma iespéju.

Arstu un rezidentu skolotajs, Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultates profesors un

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
kardiologs OSKARS KALEJS ir viens no tiem kardiologiem,
kuri ar savam idejam un vélmi attistit nozari ne tikai
dod iespéju pilnvértigi dzivot simtiem pacientu, bet ari
godam spodrina Latvijas vardu pasaulé.

- Veselibas ministram jabiit medikim
vai, pieméram, ekonomistam?

- Medikis redz problému mediciniski,
bet ekonomists, ja vina padomdeveji ir nor-
mali mediki profesionali, nevis apbiZotie,
kurus vada galvenokart nepiepilditas am-
bicijas un veleésanas izgazt savu aizvainoju-
mu, spéj pateikt ekonomistam prieksa, kas
mums labak derétu un kur mums vajadze-
tu iet. Ir bijusi ministri, kas nav mediki, un
nozare ir gajusi uz augsu, un ir bijusi minis-
tri mediki, kuru laika totali tika sacakareta

an izglitibas sistéma, gan daudz kas cits.

brid ir logisks un sapratigs profesiona-

lu dialogs un process, kaut brizam paléni,
taCu virzas uz prieksu.

- Latvijas kardiologija jau tagad ari uz
pasaules fona izskatas pietiekami labi.

— Nevis tikai izskatas, bet ir ar1 laba.
Jautajums — par kadu cenu tas ir noticis?
Un te nav runa par to, ko skaita un rékina
viens otrs Zurnalists, bet gan par to, kada
piepiile un kads elligs darbs kardiologijas
nozares attistiba ir ieguldits. Nozimigajos
pasaules Jimena kardiologijas kongresos
mums ir pat pa trim zinojumiem! Diskusiju
punktos par Amerikas kardiologijas kole-
dzas kongresu viena no karstajam témam
ir atsauces ari uz mums, Latvijas kardio-
logiem. Mums ir arkartigi augsts limenis
invazivaja kardiologija, parliecinosi augsts
limenis aritmologija. Un mums ir stradat
gribosi cilveki.

- Pagajusaja gada juis sanémat balvu par
sasniegumiem un ieguldijumu sirds rit-
ma traucéjumu nefarmakologisko arste-
Sanas metozu attistiba Latvija. Ko nozimé
§1s arstéSanas metodes?

— Sirds ritma traucéjumus jau no seniem
laikiem arstéja ar medikamentiem, tacu
sirds ir tads Ipatngjs organs, kura, ja ta var
saclt, ir sava elektriska parvade, instalaci-
ja. Dabas mates iespaida (iedzimfiba) vai
slimibu rezultata Sai vadu murskuli rodas
defekti, issavienojumi. Ar medikamen-
tiem tos ilgtermina sakartot ir praktiski
neiespéjami, ir ari augsts blaknu risks.

Zanda Lielbarde

1982. gada Melvins Seinmans (ASV) pirmo
reizi izmantoja elektriskas izlades energi-
ju, lai sabremzétu pirms tam nekontrolé-
jamu mirdzaritmiju. Kopa ar dakteri Jani
Jirgensonu més $o metodi Latvija ieviesam
1989. gada. Radiofrekvences jeb siltuma
energijas izmantoSana sakas 1995. gada,
un kops 1997. gada Latvijas Kardiologijas
centra ta ir standarta arstéSana dazadiem
aritmijas veidiem. Ka tas notiek? Ar siltu-
ma palidzibu izveido barjeras vai nosprosto
defektus sirds elektroinstalacija.

Sobrid jau ir pievienojusies jauna kolégu
paaudze — Kristine Jubele, Pavels gipaéovs,

Ja tu gribi iet jaunu
virzienu, ja gribi
progresu, vienmeér
bus tie, kas to nespés
saprast.

Kaspars Kupics —, un tuvojas vél dazi.
Darbs iesacies ari Gailezera slimnica.

- Jus, Skiet, idejas generéjat nepartrauk-
ti. Pie ka Sobrid stradajat?

- Joprojam pie peksnas naves risku ag-
rinas atpaziSanas gan pacientiem ar jau
bijusiem notikumiem, péc akiita koronara
sindroma (kopa ar asoc. prof. A. Ergli un
Dr. A. Macu), gan saistiba ar jauniem cilve-
kiem un sporta kardiologiju. Otrs galvenais
virziens ir agrina insulta un trombozes ris-
ka atpaziSana un novérsana. Abi mani ve-
caki ir mirusi ar insultu, un man ir moralas
tiesibas par to runat. Gan par profilaksi, gan
risku, gan ari par $0 slimibu isteno cenu... Ja
tada vispar eksisté. Es domaju - cilveciska
aspekta. No insulta un trombozes daudzos
gadijumos var izvairities. Latvija §is slimi-
bas bija un ir arkartigi smaga probléma,
tacu pédéjos gados daudz kas ir ieverojami
uzlabojies. Te vieta pieminét profesionalo
asociaciju sadarbibu un jau ieprieks
sacito par profesionalu dialogu ar
nozares vadibu ministrijas limeni.
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- Bet ka jiis nonacat lidz kardiologijai?
Vai to jau zinajat, izveloties medicinas
studijas?

~ Mans cel$ uz medicinu nebija rozém
kaisits. Esmu pateicigs savam skolas-
biedram un labakajam draugam Janim
Jirgensonam. Man vins joprojam ir, kaut
gan jau kops 2007. gada més komunicgjam
cita dimensija. Pabeidzot skolu, svarstijos
starp medicinu un makslu, bet tad, ka jau
tados gadijumos pienemts, apsédamies ar
draugu parka aiz operas, parunajamies, ne-
mot talka dazus argumentus, un beidzas ar
to, ka es iestajos Medicinas institiita.

Pirmais piegajiens studijam nebija se-
viski veiksmigs, jo nepratu visas lietas iz-
vertet — bija ienakusies paradini, un macibu
iestide mani paliidza to atstat. Sisdienas
acim raugoties, tas bija loti labi. Ja tad es
biitu izkarpijies, ta ari baitu visu laiku ar vé-
deru pari slieksnim rapies.
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A Baltic Summer basketbola
turnira.

- Ko darjjat péc tam?

- lestajos Rigas 2. medicinas skola un
stradaju atraja palidziba. Sis darbs ari mani
novirzija uz kardiologiju. Arsts, no kura
es esmu arkartigi daudz macijies taktiku,
uzvedibu neatliekamas situacijas un do-
masanas atrumu, ir Georgs Glazunovs.

Pabeidzu medicinas skolu, atstradaju
noteiktos gadus, un tad bija otrais iestasa-
nas piegajiens Medicinas institata. Ja, vel
viens cilveks, kuram esmu pateicigs, jo
no vina esmu daudz iemacijies ari peda-
gogija, ir kimijas skolotajs Spodris Ozols.
Trijas dienas kimiju atkartoju un iestajek-
samenu nokartoju uz pieci.

Ta ka atrajos es stradaju kardiologijas
brigadg, tad jau parliecino$i zinaju, ko
gribu, un uz to mérktiecigi virzijos. Péc
augstskolas nokluvu pie kardiokirur-
giem, bet ka kardiologs.

Astondesmito gadu otraja pusé radas

vajadziba attistit aritmologiju. Sakuma gan
ta bija vienkarsi kardiostimulatoru likSa-
na, vélak - elektrofiziologija un vél daudz
smalku niansu, kur kardiostimulacija ir
vien neliela dala. Pamazam izkristalizéjas
virzieni. Bet, ja tu gribi iet jaunu virzienu,
ja gribi progresu, vienmer bis tie, kas to
nespes saprast. Ari jaunajiem kolégiem
saku — Joti palaimeésies, ja jus noklisit ko-
lektiva, kur kaut ko grib visi, kur orientacija
ir uz inovacijam un darbs - uz attistibu. Ja
kolektiva domingjosa fraze biis: «Meés esam
gadiem ta stradajusi, nav ko trakot!», tad
biis griiti. Tad tas ir pilu dikis.

- Vai tad kardiologija tads pilu dikis
maz Sobrid ir?

— Sobrid nav. Te nu taisniba — ja pilu di-
kim parlido érglis (Andrejs Erglis — kardiolo-
Sijas nozares vaditajs Latvija - red.), tad piles
vai nu laiZas uz visam pusém, vai.. Tads
kalambiirs sanaca! Bet zinama méra kat-
ram dikim ir vajadzigs savs érglis, citadi
pilu dikis ir riebigs - visi pierod, ka dzivo
ta mierigi, gaumigi un péc principa: ka tik
kaut kas nenotiek. Ja atnak jauns kolegis -
sit pa sparniem. Vajag spécigas ieksas, lai
to izturetu. Bet kardiologija ir sistéma, kas
veicina attistibu. Ja, personibas virza pro-
gresu, bet jaatceras, ka viens nav karotajs, ir
vajadziga komanda.

- Kair izsisties, ja Latvija ir tadi kardio-
logijas spidekli? Vai jauninos pamana?

- J&, vinus pamana, pat speciali pastumyj,
un vini ir komanda.

- Kas jums dod lielaku gandarijumu —
arsta vai pasniedzéja darbs?

- Abi. Ir gandarijums, kad redzu, ka stu-
denti saprot, nevis ir iekalusi. No iekalSanas
man metas pumpas un mati stavus celas.

- Vai iespéjams atskirt, kur$ iekal un
kurs ir sapratis?

- Uzreiz! Medicina kalSana neko nedod,
jo medicina tomér mazliet ir ari improviza-
cijas maksla.

Forss ir dzivais kontakts ar studen-
tiem — tu redzi, ka vini sak saprast, un tad
satiecies ar viniem jau 6. kursa. Tas dod
kolosalu gandarijumu. Bridi, kad es aizmir-
sisu, ka bija, kad pats sedéju studentu rin-
das, palikSu vienkarsi par pasniedzeju, bet,
kamer to atceros, es esmu cela uz skolotaju.
Ne velti austrumnieki vardu skolofajs raksta
ar lielo burtu. Biit ce]a - tas nozimé, ka tu
macies. Un cel$ ir nebeidzams.

- Bet, ja nu jiis kada bridi apjaustu, ka
neesat vairs cela, vai spéjat iedomaties
dzivi bez darba augstskola?

- Né. Tas nav iespgjams. Jo bez cela es
sevi nespéju iedomaties. Tad tas nebtisu es.

Piekritu Bulgakova sacitajam, ka nav



lielaka netikuma par glévumu. Pieméram,
ir cilveks, kuram studenti riebjas, bet vins
turas pie ta, ka ir prestizi bt pasniedzejam,
jo ir akademiskas karjeras iespéjas. Ari es
varu izkapt no gultas ar kreiso kaju,un ari
man var kada bridi gribéties sadauzit gal-
du ar diiri, bet students pie ta nav vainigs.
Man uz vinu tas nav jaizgaz! Un tie, kas
uz pacientiem rej ka suni? Dzive mani ir
saudz@jusi, un pacienta loma esmu bijis
loti reti, bet es negribétu nonakt pie tada
arsta. Ja, reizéem ir, ka medz teikt, babuli
apsédusi, bet tad neparslogo sevi ar $adu
darbu! Cienu cilveku, kuram ir drosme
godigi atzit, ka pacienti vinam riebjas,
un mainit darbu. Diemzel tadu, kam nav
drosmes, ir daudz.

- Pagajusaja gada jus sanémat titulu
Gada cilveks medicinas izglitiba 2013. Ko
jums nozime 8is vertejums?

- Ta ir man ielikta atzime.

- Tad jau ta ir izcila!

- Laikam ja. Lidzigi ir tad, ja studen-
ti tevi izvel par to, kurs saka atvadu runu
izlaiduma. Arf to es uztveru ka atzimi. Tas
ir novertejums, ka esi sava vieta, Esmu stu-
dentiem loti pateicigs par Sagada izvéli, bet
diemzeél runu teikt nevarésu, man japie-
dalas kongresa Francija. Ieprieks gan to
vairakkart esmu darijis.

- Ka izpauzas laba atzime, ko ieliek
pacients?

- Kadreiz piezvana un izstasta, ka iet
loti labi, citreiz — zvans pat 7-10 gadus
péc operacijas. Laba atzime ir, ja ar pa-
cientu saglabajas kontakts.

- Vai jums arsta praksé ir bijusi brizi,
kad saprotat - Soreiz ta ir neveiksme?

- Protams, ir.

- Ka ar to tikt gala?

- Ta ir bistama situacija, jo viens celS ir
arkartigi viegls, un tam miisdienas tiek pie-
davati loti plasi lidzekli. Zinama méra man
ir laimgjies, jo ari es ar to esmu sastapies, un
tiesi tapéc divdesmit piekto gadu esmu tre-
nera darba.

Ari dala kolégu ar sadam problémam sa-
stopas, bet tas jau nav atrisinajums. Reizém
ir vajadzigs kads, ar ko izrunaties, un ne-
vajag obligati, lai tev paglauda galvinu un
pazelo. Cilveks nav vientula sala... Tu neva-
1i izstastit kokam vai automobila panelim.
NE, nu, var jau, tomér kaut kada bridi rodas
vélesanas So sarunu pabeigt... Nevienam
negribas krist, visi no ta baidas. Pateikt, ka
tu nebaidies, nozimé mulkigu platibu. Un
tad ir japienem radikals lemums - ja vai ne.
Unirjabiit loti stiprai motivacijai nenokrist.

- Cik svarigs jums ir savéjo loks?

- Loti svarigs. Bet §is loks tiesam nedrikst

biit milzigs, jo tad tas ir balagans. Ir loti
selektéts cilveku skaits, un es to saucu par
ieksgjo perimetru — ta ir vide, kura tu vari
atlauties but tads, kads esi. Dzive més - vai-
rak vai mazak — tomér esam ka uz skatuves.

- Vai berni izvelejusies iet jusu pedas?

- Mani bémi ir redz&jusi, ka tas ir, - biit
arstam, un vini nav mediki. Viniem ir cits
cel$ — meita dzivo, macas un strada Vacija,
dels — macas un spele basketbolu Holande.
Mazbérnu man vél nav, un ceru, ka tuvaka-
ja laika nebiis, jo, pirms cilveks reproduce-
jas, vinam ir skaidri jazina, ko var dot tiem,
ko vin§ ir radijis.

-Ka jus atptsaties?

- Sports — basketbols vai svaru zale - tas
ir viens. Otrs — pa retam forSa kompanija,
kur nevienu neskiro péc uzpleciem. Tur
nav neviena arsta. Un vel ir dazi kolégj, ar
kuriem es labprat komunicéju arpus darba.
Reizém man patik aizbraukt, kur nav burz-

Dzive bez jaukam
lietam ir ka auzu
putra ar udeni un bez
sals. Viss ir absoluti
pareizi, bet kapéc
man tadu vajag?

mas, pastaigaties un parunaties ar gudru
cilvéku. Ja gribu labu filmu, izmantoju tele-
vizoru un ierakstu. Uz baletu, operu, kon-
certiem - ja, labprat. Man patik lasit, patik
pafilozofét, un mana vajiba ir vésture. Uz
to es esmu kerts!

- Ko jis varat teikt par saviem pacien-
tiem - vai tadu, uz kuriem jau paskato-
ties skaidrs, ka pasi sagravusi savu vese-
libuy, ir daudz?

- Parsvaral Un vél ir stulbais sa-
biedribas viedoklis, kas to visu sekmé.
Pieméram, rundjot par fiziskajam akti-
vitatém, saka: «Paskaties, kads gads tev
pasé rakstits!» vai art: «Kas tad tur, manai
omei bija augsts asinsspiediens, un vina
nodzivoja lidz 85 gadiem.» Tada ome ir
viena! Bet divdesmit viena ome nomira
ar Skibu muti stipri pirms astondesmit.
To visi ir palaidusi garam.

- Ka tad darit - ést tikai veseligi, nepi-
pét, nedzert?

- Paga, paga, ¢85! Més neesam misi-
onaru saieta. Dzive bez jaukam lietam ir
ka auzu putra ar ideni un bez sals. Ta ir
dzive, kura viss ir absolati pareizi, bet ka-
péc man tadu vajag? Ja, dzert ir slikti. Slikti

tad, ja tas rada problémas. Ja kads iedzer
glazi sarkanvina un no ta nerodas proble-
ma, lai vins to dara! Bet, ja vinam nepietiek
ar otru un gribas vel, agri vai velu bis ari
problémas. Pipét ir slikti. Lai atmestu, jau
atkal vajadziga motivacija, tapéc labak ne-
sakt vispar. Bet motivéjosiem faktoriem ir
looooti liela nozime.

Est tikai pareizi? Var! Bet, ja man ir bijusi
Cetri pieci trenini nedéla, minimals kopgjais
risks, normals holesterins, cukurs, asins-
spiediens, un svetdiena ir sagribejies karbo-
nadi vai speki ar rupjmaizi un mazsalitiem
gurkiem, es to ar1 apédisu. Un nekas launs
man nenotiks.

- Jus tatad neesat no tiem arstiem, kuri
uzsver, ka labs ir tikai bio un eko...

- Es neesmu tik kategorisks. Protams,
ja aiz muguras jau ir kaut kads notikums,
pieméram, sak progresét diabéts, iet ciet
asinsvadi, tad cita lieta. Labak to draudoso
izkapti saskatit laikus...

- Bet ikdienas edienkarte tomér ir maz-
liet japieskata.

= Ir, ir. Mums ir jaskatas uz to zimogu,
kas nak no senciem - iedzimtiba plus riska
faktori. Gadu skaitlis nav batisks, bet gan
tas, kas ir galva. Pieméram, salidzinasim
Cetrdesmitgadniekus. Pludmalé, skatoties
uz vienu otru sievieti, veci kapj bedrés un
noraujas no savam matronam ar elkoni
ribas. Un tas nenozime, ka tai sievietei ir
supermodeles dotumi — vienkarsi vina ir
sevi uzpaséjusi, sportojusi, domajusi, ko
&d. Bet kads kungs taja pasa laika jau ir
ataudzgjis kungi un aiz sttira kari lar dia-
béts, koronarie stenti, nieru probleémas...
Mums katram ir savas organisma ipatni-
bas, taCu lielaka dala virssvara un riska
rodas no pasu slinkuma un negribéSanas...
Protams, genétikai ir nozime, reizém $im
izmainam pamata ir citas slimibas, bet lielu
dalu no tam mes izraisam pasi. Tas attiecas
uz abiem dzimumiem — nepaies necik ilgs
laiks, un vajadzés nest uz slimnicu tumi-
tes un sulinas, bet vai nebija labak to me-
dikamentu naudu investét sporta nodar-
bibas un inventara?

—Izrakstiet, lidzu, pavisam vienkarsu
veselas sirds recepti?

— Sveika bija teiciens — mazak rit, vai-
rak kustéties! Bet, ja nopietni, vispirms
vajag paskatities, kas ir mantots no sen-
¢iem, nakamais - fiziskas aktivitates, kas
ne vienmér ir gimenes darzina kaplésa-
na, bet gan sportosana, un vél — ésana.
Nevajag cauram dienam &st sviesta cep-
tus kartupelus ar ceptu galu. Ja, kaut kad
ari es to daru, bet ne katru dienu, un man
nav kauns jiirmala kreklu novilkt. ®
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