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mediju monitorings

REGINA OLSEVSKA

Sajuta, ka trakst el
pas, var rasties dazadu ie-
meslu dél. Skrienot ta var
parpemt arl pavisam ve-
selu cilveku, kas nav radis
pie fiziskam aktivitatém.
Tacu, ja §i sajita nepamet
ilgaku laiku, janoskaid-
ro tas femesls, kas var bat
bronhiala astma, kada
plausu slimiba, sirds kaite,
anémija, organisma par-
slodzes izpausme vai me-
dikamentu blakne.

Vienkar3a metode -
spirografija
Visvienkarsaka elpo-
sanas parbaudes metode
ir spirografija, viegli vei-
cams un nesapigs izmek-
lejums. "Spirografiju ietei-
cams veikt gandriz visiem
pacientiem ar elpcelu sli-
mibam, pieméram, hro-
nisku bronhitu. Ari tad, ja
pacients sudzas par clpas
trickumu, $is izmekléjums
laus pateikt, vai problema
ir elpcelos vai jameklé kads
cits jemesls," skaidro P.
Stradipa Kliniskas univer-
sitites slimnicas Pulmo-
nologijas un alergologijas
centra arste Liga Ciekure.
Tzmekléjuma laika pa-
cientam jaelpo caur muti
ipada caurulité, veicot dzi-
lu ieelpu, pec tam strau-
ju, spécigu izelpu sesu se-
kunzu garuma. Tas layj
noteikt un pierakstit da-
tus gan par pacienta plau-
$u tilpumu jeb izplesanas
spéju, gan par gaisa plus-
mas atrumu elpcelos.
Izmekléjuma rezultati,
kurus izvérté plausu arsts,
palidz noskaidrot, vai el-
pas tritkums rodas tadel,
ka pacientam ir apgrati-
nata gaisa plusma elpcelu
sadaurinajuma dél - ka tas
ir bronhialas astmas vai
hroniskas  obstruktivas
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Elpas trukuma iemesli

Tos palidz noskaidrot elposanas funkcijas parbaudes
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Pulmonologe alergologe Liga Ciekure veic spirografiju, lai noskaidrotu, kadé| pacientam grati elpot.

plausu slimibas (HOPS)
gadijuma, vai tadel, ka ir
samazinata plausu izple-
$anas. Ta iemesls var bit
gan sirds un asinsvadu sli-
mibas, gan parmeériga ap-
tauko$anas, gan problé-
mas ar mugurkaulu, pie-
méram, kifoskolioze, gan
dazadas retas plausu sli-
mibas.

Lai atklatu

bronhialo astmu
Spirografijai biezi vien

ir izskiro$a loma, lai no-

teiktu bronhialas astmas

vai hroniski obstruktivas

plaudu slimibas (HOPS)

diagnozi. "Visiem smeéke-
tajiem rodas iekaisums
elpofanas celos, bet pu-
sei attistas HOPS. Diem-
zél dalai slimibu atkl3j ti-
kai tad, kad vini nonaku-
$i slimnica ar tas kompli-
kacijam - plausu karsoni
un smagu elposanas sisté-
mas mazspéju,’ uzsver ar-
ste, iesakot visiem-smeéke-
tajiem péc 35 gadu vecu-
ma reizi gada veikt spiro-
grafiju, lai laikus atklatu
un arstétu $o plausu slimi-
bu. HOPS pacientiem pa-
pildus tiek veikts ari visa
kermena pletizmografi-
jas izmekléjums, ar kuru

plausas var atklat ta sauk-
to gaisa slazdu jeb telpu,
kur nenotiek gaisa apmai-
na un kas liecina par neat-
griezeniskiem plausu bo-
jajumiem.

Ja spirografiju izman-
to, lai parliecinatos, vai el-
pas tritkuma iemesls nav
bronhiala astma, papil-
dus nepieciesams veikt ari
bronhodilatacijas testu,
kad spirografija tiek veik-
ta atkartoti 15 minttes péc
tam, kad pacients iedzer
zales, kas papladina elpce-
lus. Ja péc medikamentu
lietosanas elposanas funk-
cija ir uzlabojusies, pa-

cientam ir astma. Reizém
javeic ari bronhoprovo-
kacijas tests, kad pirms at-
kartotas spirografijas pa-
cientam jaieelpo bronhus

sadaurinods lidzeklis. Ta
ka bronhialas astmas pa-
cientam ir paaugstinata
bronhu glotadas jutiba, iz-
mekléjuma rezultati ieve-
rojami pasliktinas.

Ja nu sirds slimiba?

Aizdusas iemesls var
butarisirds veselibas prob-
lemas, pieméram, sirds
mazspéja, kuras del maza-
ja asinsrites loka rodas sa-
strégums, apgritinot ska-
bekla noklusanu no ieel-
pota gaisa asinsrité. "Cilve-
ki, it ipasi gados veci, nereti
vienlaikus slimo ar vaira-
kam slimibam, pieméram,
HOPS un stenokardiju, ta-
dé] svarigi noteikt elpas
tritkuma célonus, lai vare-
tu savlaicigi sakt arstésanu
un novérst aizdusu,” nora-
da Liga Ciekure.

Lai atskirtu, kas izrai-
sijis elpo$anas traucéju-
mus - sirds vai elpeelu sli-
miba, izmanto kardio-
pulmonalas slodzes testu.
Sis izmekléjums atgadi-
na sirds izturibas parbau-
di - veloergometriju, kad
pacients, kam pie kerme-
na pievienoti sensori, bet
degunam un mutei uzlik-
ta speciala maska, minas
uz velotrenaziera. Slodzei
pakapeniski pieaugot, tiek
merits asinsspiediens, pie-
rakstita kardiogramma,
veikta ieelpota un izelpota
gaisa gdzu analize.

VIEDOKLIS

Gimenes arste un kardiologe Santa Abele: "Ja pilnigi ve-
sels cilveks sak sidzéties par elpas trikumu, vispirms,
protams, rodas aizdomas par kadam sirds problemam, jo
Sobrid sirds un asinsvadu slimibas ir |oti izplatitas. Plaudu
slimibas tomér attistas ilgaka laika perioda. Vispirms no-
teikti javeic elektrokardiogramma. Ja izmekl&jums neap-
stiprina aizdomas par sirds saslim3anu, arsts nosatis uz
papildu izmekIgjumiem, tostarp spirografiju. Masdienas
lielakaja dala gimenes arsta praksu ir elektrokardiografi-
jas aparats un arsti ir labi apmaciti gan veikt 50 izmeklgju-
mu, gan analizét iegitos rezultatus.”
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