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L E T A Asinsvads aizdambéjies!

mediju monitorings

Vecaistévs vakar, parnacis no meza, sidzas -
peksni sakusas stipras sapes apaksstilba, kaja
esot ar1 piettkusi. Krenkis nu liels — ta bijis kadam

Agnese Meiere

-

pazinam, kam konstatéta vénu tromboze.
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o bs, kas atravies n
« EMBOLS - trombs, kas atr rini
. Embolektomija:Trombektoija — operacija,

o TROMBOFILUA - nosliece u

N ja nu arivinam ta.

— asins receklis,

kas nosprosto asinsvadu.

o piestiprinasanas vietas.
kuras laika ar

specialu katetru tiek iznemts trombs.

« TROMBOLIZE - cilveka trom
un trombu $kidinasana. Ar ka

medikamentu, kas veicina trom

- - -

+ Asinsvadu kirurgs ar
30 gadu pieredzi.

+ Rigas Austrumu
kliniskas universitates
slimnicas klinikas
Gailezers Asinsvadu
kirurgijas nodalas
vaditajs.

+ «Man nav lieka svara,
es diezgan daudz spor-
toju — spéléju tenisu,
dzeru pietiekami daudz
{idens - tadas ir manas
rupes par vénam.»

bolitiskas sistémas aktivizé3ana |

tetra palidzibu tromba ievada
ba iz8kisanu.
2 trombu veido3anos.

akter, kas isti ir
ErA Dtrombs?

- Tautas valoda
runajot, trombs ir asins receklis.
Tas ir eritrocitu, trombocitu, fib-
rinu konglomerats, kas nospros-
to asinsvadu. Turklat trombs var
but gan venozaja, gan arterialaja
sistéma, kas ir divas pilnigi atski-
rigas situacijas.

Ja trombs nosprosto kadu
mazak nozimigu asinsvadu, tas
cilvékam nerada lielas prob-
lemas, bet, ja tas nosprosto
dzivibai svarigu asinsvadu, tas
var radit Joti nopietnas sekas,
diemzél reizém ari navi.

- Izstastiet, ladzu, kas ir
trombi vénas.

- Ja vénas veidojas trombi,
to sauc par venozo trombozi.
Cilvéki kadreiz runa - vinam bija
trombs, cilvéks nomira. Diemzél
plausu artérijas trombembolija,
kas nereti beidzas ar navi, ir
sekas tam, ka bijusi dzilo vénu
tromboze, kas nav laikus pama-
nita un arstéta. Vai ari trombs
izveidojies |oti strauji - ari ta var
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gadities. Visbiezak trombs izvei-
dojas tiesi dzilajas magistralajas
kaju venas vai iegurna vénas. Ja
tas nenofikséjas pie asinsvada
sieninas, trombs parvarsas par
emboly, aizcelo talak pa asinsva-
du un nosprosto plausu artériju.
Cilveks faktiski nosmok.

- Kura mirkli trombs klast
par embolu?

- Kamér asins receklis ir
piestiprinajies pie asinsvada sie-
ninas, tas ir trombs. Tad, kad tas
atraujas no asinsvada sieninas,
kur sakuma veidojies, tas klust
par embolu.

Slimibu, kad asins receklis
piestiprinajies pie asinsvada sie-
ninas, déve par vénu trombozi.
Ta var bat gan dzilajas, gan ari
virspusejas venas. Tromboze, kas
izveidojusies virspuséjas vénas,
parasti nerada fatalas sekas. Sis
trombozes iemesls visbiezak ir
iekaisums vénas sienina, bet s
iekaisuma dé| trombs labi fiksé-
jas pie vénas sienas.

Dzilajas vénas mehanisms ir
cits — tur trombs biezak veidojas

tiesi asins recésanas traucéjumu,
nevis vénas sieninas iekaisuma
del. Izveidojusies trombi aptu-
veni 5-8 dienu laika fikséjas pie
vénas sienas. Ka jau var saprast

bistamiba ir tad, kad trombs
atraujas no asinsvada sieninas.
Tapéc bistama ir situacija, kad
asinsvada saglabata asins plus-
ma —ir lielaks risks, ka trombs
var atrauties.

- Kadas ir pazimes, ka izvei-
dojies trombs?

~ Par venozo trombozi liecina
sapes kajas - ikru muskulatara,
var paradities ari tGska - Sie ari
ir biezakie simptomi. Taska vis-
biezak paradas tiesi apaksstilba
muskulos. Ja tromboze veidojas
nevis ikru dala, bet augstak vai,
pieméram, iegurna véna, kaja
var pietkt visa tas garuma.

- Vai sapes ikra muskuli
paradas péeksni?

- Ne tik peksni ka taja gadiju-
ma, ja nosprostojas artérija. Pie
artérijas nosprostosanas ir |oti
stipras un péksnas sapes, cilvéks
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minati minaté var pateikt, kad
vinam 8is sapes sakusas. Venozas
trombozes gadijuma parasti ir
smaguma sajuta kajas, sapes ir
velkosas.

- Sapes ar laiku pastiprinas?

-Tas var gan pastiprinaties,
gan samazinaties. Bet, ja tiska
pieaug un tromboze attistas,
ari sapes pieaug. Jo izteiktaka ir
venoza staze (sastrégums asins-
vada), jo vairak noblokéta attece
no kajas, jo smagak izteikts
sapju sindroms.

Izteiktas dzilo vénu trombozes
gadijuma veidojas ta dévéta
balta piena kaja vai zila piena
kaja. Tad taska ir tik izteikta, ka
tiek partraukta arteriala asinsrite
un pievienojas iéémiskas sapes.
Cilvéku pat var bt grati glabt.

- Ko darit, ja paradas taska
un sapes apaksstilba muskuli?

- Noteikti nevajadzétu
vilcinaties, un ir jadodas pie
gimenes arsta. Tur nav iespé-
jams uzreiz veikt visas nepiecie-
$amas analizes, tacu var izdarit
biokimiskos testus - noteikt ta
dévétos D-dimeérus. Tas nozimé,
ka asinis tiek noteikti ta dévétie
fibrinu degradacijas produkti,
kas parada, vai organisma ir
trombozes procesi vai iekai-
sums. Ja D-diméru raditaji ir
pozitivi, tas tomér automatiski
neapstiprina to, ka ir dzilo vénu
tromboze. Proti, D-diméru ra-
ditaji var but pozitivi ari tad, ja
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ma, asins izpladums muskulos,
muskulu plisums, kas simulé
dzilo vénu trombozi. Turpreti, ja
st analize ir negativa, dzilo vénu
trombozi var drosi izslégt. Tad
jameklé cita vaina.

Tomer visprecizaka izmeklé-
juma metode ir Duplex ultraso-
nografija, ko pie gimenes arsta
diemzél nav iespéjams veikt.

- Kapéc tad veikt asinsana-
lizi, nevis uzreiz iet uz Duplex
ultrasonografiju?

- Tas patie$am batu vispa-
reizak. Tomér Sis izmekléjums
veicams tikai ar arsta nosutiju-
mu vai ka maksas izmeklé&jums,

Medikamenti, kuri kavé asins recésanu,

arstnieciba ienakus

it SRR T T e
izveidojies iekaisums — hemato-
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Parsvara so metodi izman-
to jauniem cilvékiem lidz
50 gadu vecumam, ja dzilo
vénu trombozes gadijuma
ir |oti izteikta akata venoza
nepietiekamiba.

- Jalieto tikai
heparins?

- Arstésanu sakam ar
mazmolekularo hepari-
nu un parasti turpinam
ar ta dévétajiem netiesa-
jiem antikoagulantiem (me-
dikamentiem, kuri kavé asins
recésanu), kas medicina zinami
jau oti sen. Interesants fakts, ka
Sie medikamenti arstnieciba ie-

I no veterinarijas —

faktiski ta ir ta pati Zurku inde.

tapéc ne visiem uzreiz pieejams.
Bet analizi iespéjams veikt bur-
tiski talit un rezultatus sanemt
paris stundu laika.

Stradaju ari laikos, kad
ultrasonografijas nebija. Tad
dzilo vénu trombozi diagnos-
ticéjam kliniski, bet bija lielaks
kladu risks. Sodien pacienti ar
akatiem asinsrites traucéju-
miem nonak universitasu vai
regionalo slimnicu uznemsa-
nas nodalas, kur tiek veikta
ultrasonografija un noteikta
diagnoze. lespéjams, péc
ultrasonografijas izmekl€juma
vajadziga ari datorflebografija -
véna tiek ievadita kontrastviela
un datortomografa kontrolé
parbauditas iegurna vénas, ka
ari apakséja doba véna.

- Kas notiek, ja apstiprinas -
ir dzilo vénu tromboze?

- Uzreiz tiek sakta arstéSana:
cilvéks sanem pretrecésanas
preparatu heparinu, kas tiek
ievadits véna. Sis preparats gan
neskidina to trombu, kas jau iz-
veidojies, toties nepielauj jaunu
trombu veidosanos.

Eso3o trombu skidina ar
trombolitiskiem preparatiem, ko
lieto tikai atseviskos gadijumos.
Atseviskos tapéc, ka So prepa-
ratu lietosana ir ar paaugstinatu
risku - pieméram, var izveidoties
asinsizplidums smadzenés.

Ta gan notiek salidzinosi reti,
tomer ar to jarékinas, seviski,

nakusi no veterinarijas — faktiski
ta ir ta pati zurku inde. Parasti
iesakam varfarinu, orfarinu, kas
tablesu veida jalieto vismaz
3-6 ménesus. Bet, ja konstaté
trombofiliju, genétisku noslieci
uz trombu veidosanos, varbut
pat ta, ka Sie medikamenti
jalieto visu muazu.

Patlaban pieejami ari jaunas
paaudzes medikamenti tablesu
veida, kas uz asins recésanas

Kas PROVOCE
trombu
rasanos’

¢ Dehidratacija.
| Ja ikdiena neizdzer
| pietiekami daudz
‘f $kidruma - vismaz
" 2litrus, asinis klast @)
biezas, lidz ar to
pieaug trombu veidosa-
nas risks.

® ligstosa sédésana.
Jair vénu problémas,
ilgstosi braucot auto-
busa, lidojot lidmasina,
noteikti javelk 1. pakapes
kompresijas zekes.

® |igstoss nekusti-
gums. lIgstosa piespiedu
atrasanas gulta (pie-
méram, péc operacijas)
provoceé venozo stazi
(asinsrites paléninasa-
nos), ka rezultata ari pie-
aug trombozes risks.

sistému iedarbojas tik specifiski,
ka regulari nav jakontrolé asins
raditaji. Turpreti, lietojot varfa-
rinu un orfarinu, regulari javeic
asins analizes, lai kontrolétu

TA veidojas vénu tromboze

VESELA VENA

Tromba veidosanos izraisa:

* asins plasmas paléninasanas

« asinsreces paatrinasanas

« asinsvada iekséja slana bojajums

Pdrasti trombi y
ir pielipusi pie -

Pakapeniski
pielipusais trombs
palielinas

Trombs
no asinsvada
sieninas
atdalas
un nok|ast
asinsrité
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TA celo trombi
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I Ta trombs aizcelo uz smadzeném...

Trombs nosprosto
smadzenu artériju,

izraisot trieku

Asins receklis celo
pa asinsriti

asins raditajus un izslégtu
parlieku asins saskidrinasanos.
Jauno preparatu minuss ir aug-
sta cena - viena tablete maksa
aptuveni 2 latus. Ja $is zales
jalieto 3-6 ménesus, ne katrs to
var atlauties.

- Jacilveks lieto preparatu,
kas Skidrina asinis, un 3ai lai-
ka iegust bruci, ta var asinot
ilgak?

- Ja, ta tas ir. Tapéc, pieme-
ram, ejot pie zobarsta, jabridi-
na, ka lietojat $adus medika-
mentus, bet vislabak viziti atlikt
uz vélaku laiku.

- Ja zales, kas skidrina
asinis, saku lietot Sodien, kad
zobarsta apmekléjums klst
bistams - jau nakamaja diena?

- Ja vitamina K antago-
nistus (netiesas darbibas

antikoagulantus) sakat lietot
Sodien, tad rit, parit un varbat
veél aizparit varat apmeklét
zobarstu. Bet, ja tos lietojat
jau nedélu vai ménesi, tas nav
vélams. Zales partraucot lietot,
to iedarbiba beidzas péc trim,
cetram dienam.

- Cikilgi jalieto medika-
menti un ka zinat, kad drikst
partraukt zalu lietoSanu?

- Viss atkarigs no ta, cik
izteikta bijusi vénu tromboze un
kuros asinsvados. Ja trom-
boze bijusi lidz celu locitavas
limenim, zales nozimé aptuveni
3-4 ménesus; ja lidz iegurna
limenim, tad preparati jalieto
vismaz pusgadu. Pirms partrauc
za|u lietosanu, vélams parbaudit
jau pieminétos D-dimérus. Ja to
raditaji ir normali vai tuvu nor-

: i 2
mia. zaju lieto$anu var partraukt.
Tapat batu ieteicams vélreiz
veikt ultrasonografiju. Venozajai
sistémai raksturigi, ka trombi
pamazam lizéjas jeb uzstcas,
notiek ta déveéta rekanalizacija.
Nelielai dalai pacientu (mazak
neka 10 procentiem) trombi
diemzél nelizéjas, neuzstcas,
tad saglabajas tuiska, sapes - ari
pie ieSanas, smaguma sajuta
kajas. Diemzél 3ai gadijuma isti
palidzét nevar - jagaida, kamér
izveidojas ta déveta kolate-

rala asinsrite. Tas nozimé, ka
izveidojas jaunas adas, zem-
adas un muskulu vénas, kas ar
laiku paplasinas, un pamazam
sastrégums, atteces traucéjumi
mazinas.

- Bet trombs paliek tik
unta...

- Trombs gan paliek, bet
tas transforméjas. Véna, kura
tas atrodas, ir blokéta un vairs
nefunkcioné. Tad ar laiku pasa
tromba paradas spraugas, ejas,
pa kuram asinis sak atplast, un
ar laiku trombs tomér uzstcas.

Pat ja trombs it ka ir izzu-
dis, jasaprot - péc iekaisuma
asinsvada siena ir izmainijusies,
ir bojati vénu varstuli. Vénas ir tie
asinsvadi, pa kuriem asinis plast
virziena uz sirdi - tatad pa kajam
uz augsu. Un tajas daba ir ielikusi
gudru mehanismu - varstulus,
kas lauj asinim plust tikai Saja
virziena un nelaiz tecét uz leju.
Diemzél $is gudrais mehanisms
péc trombozes vairs nedarbojas
ka vajadzétu, varstuli nespéj
aizslégties, lidz ar to neliels vai
lielaks asinu daudzurms tiek atpa-
kal, un tas boja vénas. Cilvékam
ejot, staigajot, ar muskuliem tiek
masétas vénas - asinis plust sirds
virziena. Ja bojati varstuli, apsta-
joties viss asins stabs gazas atpa-
kal, uz leju. Tapéc visizteiktakais
pietakums Siem cilvékiem ir tiesi
potisu rajona. Ja netiek valkatas
kompresijas zekes, ar laiku kajas
sai rajona k|ust branas. Tas tapéc,
ka taskas dé| asins formelementi
eritrociti nok|ast zemada un to
iekraso.

-Tatad, uzsakot arstésanu,
vajadzétu vilkt kompresijas
zekes.

- Ja, pamatnosacijumi ir
tris: jalieto antikoagulanti,
javalka kompresijas zekes un
jaievéro saudzéjoss dzives

" rezims. Savulaik lizské‘tija, ka

dzilo vénu trombozes gadi-
juma pacientam tris nedélas
jagul slimnicas gulta. Bet, kad
pacients péc trim nedélam
piecélas no gultas, vin nomira
no plausu embolijas - iekus-
toties péc ilgstosas gulésanas,
trombs vienkarsi atravas no
vénas sieninas. Musdienas vis-
parzinams un pienemts fakts
ir tas, ka tomér jakustas, tiesa,
neparspiléjot.

Japiebilst, ka diemzél masu
valsti antikoagulanti netiek
apmaksati - tie jaiegadajas par
saviem lidzekliem. Kad tas izda-
rits, cilvekam jaiemacas pasam
sev veikt injekciju zemada. Ka
jau pieminéju, Sobrid pieejams
jauns preparats tablesu forma
(Xarelto), kas tris nedélas jalieto
pa divam tabletém diena, péc
tam vienu tableti diend, un ne-
kadi raditaji nav jakontrolé. Ja
vien cilvéks var atlauties, Sobrid
tas ir preparats ambulatorai
dzilo vénu trombozes un plausu
trombembolijas arstésanai.

- Esmu dzirdéjusi par K vit-
aminu, ko nevajadzétu lietot.
Kapéc?

- K vitamins regulé asins
recétspéju, piedalas protrombi-
na veidosana. Ta dévétie netiesie
antikoagulanti ir K vitamina an-
tagonisti (lidzekli, kas nonem jeb
mazina cita preparata darbibu).
Bet K vitaminu tablesu forma
jau ari nemaz nav iespéjams
iegadaties, tapéc par to nav
vérts krenkeéties. Cilveki saka —
nedrikst lietot olas, kapostus...
Bet cik tad ar édienu 3o vitaminu
vispar iespéjams uznemt!

Es ieteiktu neaizrauties ar
tadiem niekiem, bet drizak
pievérst uzmanibu citiem
faktoriem. Pieméram, cilvékiem,
kam izveidojusies dzilo vénu
tromboze, doties uz Hemato-
logijas centru un parbaudit,
vai viniem nav trombofilija -
slimiba, kad asinis pastiprinati
veidojas trombi. Ja konstatéta
3ada novirze, antikoagulanti
jalieto ilgak, neka pienemts.

Starp citu, sievietém, kuras

izvélas hormonalo kontracep-

ciju vai lieto hormonu aizvieto-

Joso terapiju, jazina — diemzel

30 medikamentu blakusefekts

ir paaugstinats trombozes risks.

Jasieviete rapéjas par savu
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‘veselibu, 'piri'r:n’s hofmonalas
kontracepcijas vai hormonu
aizvietojosas terapijas uzsak-
anas es tomeér ieteiktu veikt
trombofilijas diagnostiku. Ja
tas nav izdarits. .. Diemzél sad
tad redzam jaunas sievie-

tes, kas slimnica nokluvusas
dzilo vénu trombozes dél, un
vienigais trombozes iemesls,
ko var atrast, ir hormonala
kontracepcija.

- Jacilvéks izveselojies...
Vai tas, ka bijis trombs, nozi-
mé, ka tas var bt atkartoti?

- Recidiva risks Siem cilve-
kiem patiesam ir augstaks neka
citiem. Ja bijusi dzilo vénu trom-
boze, ta atkal var atkartoties:
asinsvads vairs nav tik gluds,
ka tam batu jabat no dabas,
un kadu apstak|u rezultata -
cilvéks ir dehidratéjies (zaudgjis
daudz skidruma, maz dzéris) vai
ilgstosi bijis spiests gulét — var
atkal atjaunoties trombs. Ari
kirurgiskas operacijas — urolo-
giskas, vedera dobuma, kuras
veic gados veciem cilvékiem, var
veicinat trombozes rasanos. Jo
lielaks vecums, jo lielaks risks, ka
izveidosies trombs.

- Trombs arteérijas... Sapro-
tu, ka tas ir daudzkart bista-
maks neka venoza tromboze.

— Bistami ir abi. Parasti ir
divi iespéjamie varianti: vai nu
trombs ir ciemins$ artérija (biezak
cilvékiem, kam ir mirdzaritmija,
parciests miokarda infarkts vai
jauniba bijis sirds reimatisms),
vai ari cilvékam ir aneirisma
(asinsvada sieninas maisveida
izspiléjums), kura ari veidojas
trombi, un kads fragments
atravies un nosprostojis zemak
esoso artériju, tadéjadi izraisot
asinsrites nepietiekamibu kajas
vai citos organos.

Var bat ari ta, ka cilvékam
ir ateroskleroze, kas progre-

6, — seviski tas attiecas uz
smekétajiem -, un viena bridi
sklerotiski izmainitais, nelidze-
nais asinsvads aizdambéjas,
un izveidojas lokals trombs.
Parasti Siem cilvékiem nav |oti
izteikti asinsrites traucéjumi,
stdzibas ir tikai staigajot.
Savukart tie, kam embols nacis
no sirds - atravies un péksni
nosprostojis veseligu asinsva-
du kajas —, minati minate var
pateikt, kad sakusas |oti stipras

L E T A Asinsvads aizdambéjies!
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sapes.
jasniedz talit pat - jasauc atra
palidziba. Kapéc? Jo atkariba
no vietas, kur trombs iestrédzis,
jau péc 6-8 stundam var sakties
neatgriezeniskas izmainas. Tad
kaju paglabt ir |oti grati - lai ne-
pazaudétu pasu pacientu, kaju
var nakties amputét. Japiebilst,
ka artérijas nosprostosanos
nepamanit nav iespéjams.
Vispirms ir milzigas sapes, kam
seko kustibu, jusanas zudums.
Parasti trombs iestrégst iegurni
vai paceles rajona. Retos gadi-
jumos védera aorta. Bet, ja ta
notiek, tad trombs, jeb nu jau
embols, ir tik liels, ka nosprosto
abas iegurna artérijas. Sadus
cilvékus izglabt ir |oti grati. Ja
cilvéku uzreiz nogada slimnica,
var izdoties glabt vina dzivibu.
Ja ne, tad |oti strauji veidojas
nekrotisks audu sabrukums
muskulatara.

-Ta dévéta gangréna?

- Sanas ir jutigas pret skabek-
|la badu, un gangréna tuvojas

o EREA

e T
a, tad ﬁ'ezaéj pirkstos. Paradas

ari jusanas traucéjumi. Jusana
vispirms paztd pirkstos, tad
péda un, ja gadijums ielaists,

ari apaksstilba. Pazad kustibas
pirkstos, ikru muskulis ir ne tikai
sapigs, bet ari tads ka izspi-

Iéts. Tas liecina, ka jau sakusas
neatgriezeniskas izmainas.

Ja cilvéku talit pat nogada
slimnica, iespéjams atjaunot
kaju asinsriti - veicam operaciju,
kuras laika trombs ar katetru tiek
iznemts lauka.

- Biezi vien cilvéki baidas iet
tiesi uz gazas operaciju, jo péc
tas trombozu risks esot seviski
liels.

- Guzas un celu locitavu pro-
tezédanas operacijas patie$am ir
ar paaugstinatu trombozu risku.
Sobrid ortopédi gan izmanto
medikamentozo profilaksi -
mazmolekularos heparinus, lai
iespéjamo risku noveérstu. Maz-
molekularo heparinu lietosana
batu jasak talit péc operacijas
un jaturpina vél aptuveni piecas

Pirms hormonalas kontracepcijas
vai hormonu aizvietojosas terapijas
uzsaksanas es ieteiktu veikt
trombofilijas diagnostiku.

loti strauji. Sabrukuma produkti
uzslcas organisma, un, ja kaja

ir nedziva, nekustiga, taja vairs
nedrikst atjaunot asinsriti, jo tad
riskéjam zaudét pacientu nieru
nepietiekamibas dé| - toksiskie
produkti nonak asinsrité un
nodambé nieru kanalus.

- Vai ir kadas pazimes,
kas liecina, ka kaut kas tads
draud?

- Embolijai diemzél nekadu
prieksvéstnesu nav. Ta péksni
notiek, un viss. Cita lieta - pa-
cienti, kuriem ir mijklibosana jeb
ta dévetais skatloga sindroms:
ejot sakas stipras sapes kaju
muskulos. Tad ir jaatpusas, ja-
pagaida, kamér sapes pariet, un
tikai tad cilvéks var turpinat celu.
Sie cilveki parasti laikus nak uz
konsultaciju, un vinus arstéjam.

- Sacijat - artériju trombo-
zes gadijuma ir |oti stipras
sapes apaksstilba. Kadi vel
simptomi pievienojas?

- Sapes vispirms ir apaksstil-

nedélas, jo trombozu risks sagla-
bajas aptuveni ménesi.

ProtezéSanas operacijas ir
traumatiskas - to laika rodas
muskulu, kaulu bojajums, at-
brivojas asins recésanas faktori.
Jebkuras traumas rezultata -
pat, ja cilveks salauz kaju, — ir
paaugstinats trombozes risks.

- Biezi runajam par profi-
laksi. Kada profilakse jaievéro
vénu veselibai?

- Venozo trombozi nevaram
prognozét. Tomér ir fakti, ko ne-
drikst ignorét un kuru dé| risks
pieaug. Lielu lomu spélé iedzim-
tiba - ja gimené kadam bijusi
vénu tromboze, lielaks risks, ka
ta bas ari jums. Risks ir lielaks, ja
cilvéks ilgstosi ir mazkustigs, ari
tad, ja dzilo vénu varstuli vairs
nedarbojas ka nakas un asinis
staiga Surpu turpu, nevis plast
no sirds uz leju, tapat, ja lieto
hormonu preparatus.

Teorétiski batu labi un liet-
derigi parbaudit vénas. Bet, ja

cilvekam nav nekadu sudzibu,
ja nav aréjas varikozes, paplasi-
natas zemadas vénas un netakst
kajas, diezin vai tas vajadzigs.

- Un kada ir artériju trom-
bozes profilakse?

- Ja ir mirdzaritmija un kardio-
logs uzskata - jalieto pretrecésa-
nas preparati, netiesie antikoa-
gulanti, - tas ari ir jadara.

Ja cilvékam reiz jau izoperéts
embols, noziméjam netiesos
antikoagulantus, kas ari obligati
jalieto. Nedrikst ta - gribu dzeru,
negribu nedzeru. Turklat, vistica-
mak, Siem pacientiem attiecigais
medikaments bas jalieto visu
mazu. Bet, ja cilvéks dzivo lau-
kos un nevar regulari izkontrolét
ta déveéto protrombinu indeksu
(tas parada, vai asinis nav kluvu-
$as par daudz skidras), tad nakas
nozimét to pasu aspirinu. Tas
nav tik efektivs lidzeklis ka anti-
koagulanti, bet nevaram cilvéku
paklaut asinosanas riskam. Proti,
ja antikoagulantu lietosanu
nekontrolé, tos var pardozeét, ka
rezultata var veidoties spontani
asinsizpladumi.

- Aspirins ir zelta vidusce|$?

- Sava zina ja. Tas neskidrina
asinis, bet darbojas pret trom-
bocitu salipsanu, tapéc vairak
ieteicams tiem cilvékiem, kam ir
arterialo asinsvadu problémas —
mijklibosana, izmainas asinsva-
dos. Protams, jalieto ari statini
jeb holesterinu pazeminosie
medikamenti.

Pacientiem ar mijklibosanu
terapija ir $ada - aspirins, ho-
lesterinu pazeminosie preparati
un - staigasana! Vacija, pieme-
ram, veciem cilvékiem, kam
naviemesla iet ara tapat vien,
iesaka iegadaties suni, kas javed
regularas pastaigas. Ik dienas
vajadzétu nostaigat pusotru,
divus kilometrus. Cilveki gan,
baididamies no sapém, parasti
iet mazakus attalumus. Vajadze-
tu darit pretéji - tiesi iet, lidz sak
sapét. Kapec? Jo sapes ir stimuls,
kas provocé organisma sistémas,

augsanas faktorus. Cilmes $tnas
tiek nosatitas uz muskuliem, ta

veiao'lot jaunus asinsvadus.

- Kas vel jazina par asinsva-
diem?

- Nedrikst smékét! Vispar
nevajadzétu sakt smekét, bet
tiem, kas jau sakusi, vajadzétu
atmest. ¥
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