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Liela sirds sliktak strada

Vesela cilvéka sirds ir ap-
méram dres lieluma.
Jebkuras sirds dalas pa-
lielinasanas ir bridinajuma
signals, ka javérsas pie gi-
menes arsta vai kardiolo-
ga, uzsver "Veselibas cen-
tra 4" kardiologs un eho-
kardiografijas specialists
Artjoms Kalinins.

REGINA OLSEVSKA

Reizém tas, ka sirds ir
palielinajusies, tiek atklats
nejausi, piemeéram, vei-
cot kraskurvja vai plau-
S$u rentgena izmekléjumu.
Ta ka attela redzamas ne
tikai plausas, radiologs to
var pamanit un sava sle-
dziena atzimet, ka sirds ir
palielinata un sirds kam-
baris vai priekskambaris
- paplasinats. Tomér rent-
gena izmekléjums nelayj
precizi izmérit sirds do-
bumus. Tapat ka vienkar-
S$akais sirds izmeklejums
- elektrokardiografija jeb
sirds elektriskas aktivita-
tes pieraksts. Tas var tikai
arstam raisit aizdomas, ka
pacientam ir kadas sirds
dalas paplasinasanas.

Sirds ultrasonografija
vai ehokardiografija, ku-
ras laika sirdi var redzeét

no dazadam projekcijam
un precizi izmeérit sirds
dobumus un miokarda
biezumu, precizi layj iz-
vertet varstulu darbibu.

Visbiezak sirds izméru
maina koronara sirds sli-
miba, kuras laika safauri-
nas sirds asinsvadi, draud
miokarda infarkts un ne-
kontroléta arteriala hiper-
tensija.

Kardiologu A. Kalini-
nu ipa$i uztrauc tas, ka
daudzi Latvijas iedzivota-
ji saradusi ar paaugstina-
tu asinsspiedienu, to nejat
un nearsté, tacu arteria-
1a hipertensija ir hronis-
ka slimiba, kas var izrai-
sit sirds muskula sabiezeé-
$anu un smagu sirds maz-
spéju, kad sirds nevar nor-
mali sarauties un pumpét
asinis uz smadzeném, ak-
nam un citiem organiem.
Pirmais uz ilgstosi paaug-
stinatu asinsspiedienu re-
agé sirds kreisais prieks-
kambaris. Ta palielinasa-
nas var izraisit atriju fibri-
laciju jeb priekSkambaru
mirgos$anu. Tas ir viens no
izplatitakajiem sirds arit-
mijas veidiem, kura dél
ievérojami pieaug iespéja
piedzivot insultu.

Sirds izmeéru palieli-
na ari aterosklerotiskas

izmainas sirds varstulés.
Visbiezak saSaurinas aor-
tala varstule, sirds darbi-
ba tiek parslogota, jo ne-
var izsiknét tai cauri pie-
tiekamu asins daudzumu,
un pamazam notiek sirds
paplaSinadanas. Ari péc
miokarda infarkta, kad
sirds muskuli izveidojas
réta, kas trauceé tam sarau-
ties, iek3¢ja spiediena ie-
tekmeé sirds pakapeniski
paplasinas.

Smeéketajiem, kas sli-
mo ar hronisku obstruk-
tivu plausu slimibu, viena
no biezakajam komplika-
cijam ir sirds laba kamba-
ra un priek§kambara pa-
pladinasanas jeb mazspéja.

Ka aptureét sirds papla-
$inasanos? "To var panakt,
arstgjot slimibu, kas to iz-
raisijusi, atsakoties no kai-
tigiem ieradumiem un ie-
verojot veseligu dzivesvei-
du. Pieméram, ja péc mio-
karda infarkta izveidoju-
sies réta, lietojot medika-
mentus un izvairoties no
fiziskas parslodzes, sirds
formu un izmeéru iespé-
jams saglabat. Ja ir saSau-
rinata aortala varstule vai
koronara sirds slimiba,
biezi vien var palidzeét ti-
kai operacija," uzsver Art-
joms Kalinins.
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