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saukumu - diabéts nozimé «ziet kaut kam cauri,
jobuamoh,h.iokdﬂsﬂuiﬂlomlrlh-
las slapes un pastiprinata urina izdalisanas - proti,
udens izplust cauri kermenim. Tacu arstet to iema-
cijas tikai 20. gadsimta...

aslim3anas ~ gadijumu
skaita zina cukura dia-

béts gan pasaulé, gan

Latvija ir tre3aja vie-
ta tdft péc sirds-asinsvadu un
onkologijas  slimibam. Tomer,
neraugoties uz faktu, ka ikvie-
nam iedzivotajam vecuma [idz
45 gadiem vismaz reizi tris ga-
dos bitu japarbauda cukura
limenis asinis, liela daja iedzivo-

taju to nedara un viniem ir visai -

virspuséjs priek3stats par $o
slimibu, tas riska faktoriem un
iespéjamam sekam.

Cukura diabéts ir hroniska
slimba, kuras pamatpazime ir
paaugstinats cukura, proti, gli-
kozes, daudzums asinis. Glikoze
ir organisma energijas avots —
8inas to izmanto energijas ie-
gudanai. Taéu, lai $Unas iegltu
energiju, glikozei no asinim ja-
noklust $unas. Sim procesam,
glikozes nok|aSanai no asinim
Sinas, nepiecieSams insulins —
hormons, kuru razo aizkunga
dziedzeris un kur$ palidz ar uz-

turu uznemtajai glikozei nokjat | 1.

$anas. Bez insulina ghkole pa-
liek asinis.

Ik dienas ir nepnedesarm_'

aptuveni 03-0,5 vienibu

sulina uz svara knlogramu.

méram puse no nepiecieSama
daudzuma izdalas nepartraukti
visu diennakti, lai nodroginatu
&lnas ar energiju starp édien-
reizém un nakfi. Péc é3anas
Tslaicigi izdalas paréjais, lai pa-
pildinatu organisma energijas
rezerves aknds un muskulos.
Cukura diabéta gadijuma aiz-
kunga dziedzeris neraZo insu-
linu pietiekoda daudzuma (in-
sulina deficits) vai organisms
nespéj insulinu efekfivi izmantot

INSULINA DARBIBAS TRAUCEIUMI,
PIEGADAJOT GLIKOZI SUNAI

VESELS CILVEKS  Insufins  Insufina

2. TIPA DIABETS

| FAKTI UN SKAITLI

sulins pirms galvenajam &dien-

(insulina rezistence). un |éni. Tapéc tas ilgi var palikt - reizém un pagarinatas darbibas
N ST nepamanitas. insulins uz nakti un/vai no rita.
Diabéta tipi £ e @ Veseligs, sabalanséts uzturs
© 1.TIPA DIABETS sastopams Vai diabétu (nepiecie$amas uztura pianosa-
10-15% gadijumu. Aizkunga dzie- var izarstét? nas un novértésanas iemanas),
dzeris neraZo insulinu pietieko- Pagaidam cukura diabétu ne-  piemérota fiziska aktivitate.
8a daudzuma, proti, ir insulina var izarstét, bet to var labi arstét 2.tipa diabétu arsté:
deficits. Tapéc tas no slimibas un normalizét cukura daudzumu ® Veseligs uzturs ar piemérotu
briza ievadams in- asinis, izvairoties no diabéta sa- uztura energétisko vértibu (ka-
veida. Ta ir vieniga iespéja rezgijumiem, vienlaicigi saglabajot loriju daudzumu).
: lielisku padsajutu un labu dzives @ Pietiekoa fizika aktivitate. Ta
kvalitati. uzlabo insufina darbibu.
1.tipa diabétu arsté: ® Cukura daudzumu asinis paze-
® Ar regularam ikdienas insulina  mino&i medikamenti un/vai daz-
injekcijam. Pati piemérotaka ir kart insulins.
intensificéta insuina ievadisa-  Laba diabéta arstésananozimé
na, Tsas vai atras darbibas in- ik dienas normalizét paaugstinato
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kartupelus, nevis svaigus darzenu salatus vai V.
citus veseligus uzturproduktus, jo tie safidzinosi 40

ciali neaizsargatajam iedz\votaju grupam ir gritak
sanemt atbilstodu cukura diabéta arsté$anu.
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