l_ E T A Dzivibu izglaba stents

>
£3
&% | mediju monitorings levas Veseliba, 28/02/2014, Agnese Meiere

SVARIGI TAGAD!
ompensacija

par sliktu

| arstesanu.

- KASANEMT?

- Alpp.

' STAROJUMS
© ) Kaizmérit? 4
oti apdraud radio, fens un mobilais
) Nav starojuma, navislimbul =

STIPRAIS STASTS 8. Ipp.

Pensionare VIJAs

© SIA LETA Marijas 2, Riga, LV-1050 Talr. 67222509, marketing®@leta.lv, www.leta.lv



5 L E T A Dzivibu izglaba stents

mediju monitorings levas Veseliba, 28/02/2014, Agnese Meiere

Stiprais stasts

© SIA LETA Marijas 2, Riga, LV-1050 Talr. 67222509, marketing®@leta.lv, www.leta.lv



mediju monitorings

2 rac*qu;]sggas
vada tika

aKusle

s.Vijas ©
glaba laikus

e - stents. Vija

L E T A Dzivibu izglaba stents

levas Veseliba, 28/02/2014, Agnese Meiere

Goda donore

Cik vien sevi atceras, Vija bijusi loti kus-
tiga, energiska un nekad nav stdzgjusies
par veselibas problémam. Lai savus tris bér-
nus vareétu palaist bernudarza, Vija jauniba
pati kluvusi par bérnudarza audzinataju
un stradajusi tur piecus gadus. Vélak vina
darbu turpinajusi Rigas Paraugtipografija.
«Tipografija bija tuvu majam, un taja bija
latviesu kolektivs, man tas bija svarigi. Tur
nostradaju ilgus gadus.»

Ilgus gadus Vijas kundze bijusi ari asins-
donore un katru gadu ik péc diviem mé-
nesiem nodevusi asinis. «Tolaik cilveki uz-
skatija par savu pienakumu nodot asinis,
palidzét citiem. Tacu mums, donoriem, no
ta bija arl savs labums — pieméram, divas
brivas dienas. Briva bija gan ta diena, kad
nodevam asinis, gan ari nakama. Kad stra-
daju Rigas Paraugtipografija, mums darba
kolektiva pat bija izveidojies savs rituals —
visi donori kopa nodevam asinis, tad gajam
uz kafejnicu paést, jo viss bija apmaksats.»
Lai gan Vijas darba kolektiva bija gan viriesi,
gan sievietes, asinis galvenokart nodeva sie-
vietes, tacu reizém vinu pieméram sekojusi
ari viriesi. «Dzirdéts, ka viniem ar asins no-
dosanu gajis Svakak — dazi giba un nekada
asins nodosana nesanaca. Turklat péc atzirg-
Sanas veél bija jaatgriezas darba,» ar smaidu
atceras Vija.

Pa gadu vien asinis sanacis nodot sesas
reizes, cik visa miiza laika — ne saskaitit!
Par nesavtigo ricibu Vijas kundze savulaik
sanémusi neskaitamus goda rakstus un pa-
teicibas, vina bijusi PSRS goda donore. «Tie
diplomi gan jau sen izmesti - parvacos no
viena dzivokla uz citu, un lieku smagumu
negribéjas nésat lidzi. Mantai vispar neesmu
piekerusies...»

Vija atceras — jauniba veseliba bijusi
loti laba, un toreiz Skitis — ta bts vienmer.
«Atceros - reiz pirms asins nodosanas iegaju
par to bridinat savu prieksnieci. Vinas kabi-
neta sédéja misu uznémuma bijusi darbi-
niece, kara veterane. Dzirdot, ka ieSu nodot
asinis, vina man sacija — Vija, doma, ko tu
dari. Ari es visu miizu nodevu asinis, bet
tagad to plauju...» Vija toreiz Siem vardiem
nav pievérsusi uzmanibu, domajusi — esmu
taCu jauna, spéciga... Tikai tagad vina aiz-
domajas par sievietes vardiem. «Man tomér

skiet, ka bieza asins nodoSana un peksna tas
partrauksana arl veicindgja manas turpma-
kas veselibas problémas. Organisms tacu
gadiem ilgi bija pieradis, ka taja notiek re-
gulara asins apmaina. Bet te peksni asins
nodosanu partraucu. Domaju - asinsvadiem
tas bija liels Soks.» Vija atceras: ikreiz pirms
asins nodosanas ticis mérits asinsspiediens.
«Te vienai, te otrai kolégei tas bija paaugsti-
nats. Man asinsspiediens nekad nebija ne
paaugstinats, ne pazeminats. Prata nenaca,
ka reiz man ar to biis problémas...»

Ar sportu — vienmer uz tu

Vija saka - cik vien sevi atceras, vienmeér
bijusi sportiska un kustiga. «Seviski daudz
sportoju, stradajot tipografija. Mums bija iz-
cila sporta dzive. Ik péc daziem méneSiem
notika Latvijas, Igaunijas un Lietuvas tipo-
grafiju sporta spéles, sacensibas. Slépojam
Gaizinkalna, vasara Bauska uzsléjam teltis,
kur dzivojam vairakas dienas. Tas bija pa-
tieSam aizraujosi!» Sportisks cilveks vai ne,
toreiz nevienam atlaides netika dotas - bija

Asinsspiediens nebija
ne paaugstinats, ne

pazeminats. Prata
nenaca, kareizman
ar to bus problémas. ..

jadara un viss, citadi komanda zaudé, bet
kur$ tad to grib pielaut? Lai gan Vija nav
nekada laba peldétaja, vina atceras, ka ko-
mandu speles reiz pat startejusi peldesana.
Noteikumi pagéréjusi, ka komanda obligati
jabiit vienai sievietei. Ja ta nav, tad koman-
du automatiski izsleédz no spélém vai ari ta
vienkarsi zaudé visus attiecigaja karta iegii-
tos punktus. «Darbabiedri man pazinoja -
Vija, tev japeld! Méginaju iebilst, pretoties.
Bet negribgju ari, lai komanda zaudé. Tad
sarunajam ta —es peldésu pa aréjo celinu, bet
kolégi ies idenstilpei gar malu. Ja nu shksu,
vini metisies Gideni un mani glabs,» smejas
Vija. Ar vieglatlétiku, krosu, talleksanu, vo-
lejbolu un citiem lidzigiem sporta veidiem
gan Vija bijusi uz tu un nekad nav atteiku-
sies no dalibas sacensibas.

«Ari ikdiena vienmer esmu bijusi kustiga,
akfiva, centusies péc iespéjas vairak staigat.
Pieméram, uz darbu un no ta vienmeér esmu
centusies iet tikai kajam. Savulaik dzivoju
Graudu iela, bet tad radas briniskiga izde-
viba tikt pie jauna dzivokla Zolitiidé.» Lidz
ar dzivokla mainu Vijas kundze nomainija
ar1 darbavietu — saka stradat par kontrolie-
ri Somdari. «No dzivokla lidz darbavietai
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Kopa ar kolégém kartéjas sporta spélés.

transportu nemaz neizmantoju — no rita ka-
jam uz darbu, vakara kajam atpakal.» Tacu
gaja laiks, un valsti sakas juku laiki - cehs,
kura stradaja Vija, tika likvidéts un sieviete
palika bez darba. Tad radusies iespéja gadu
pastradat Rigas darzos un parkos, kur darbs
pats par sevi ir kustigs un fiziski intensivs.
Velak fiziskas aktivitates Vijai kluvusas vel
intensivakas — bija japalidz atvest mazmei-
tinu no skolas uz majam. «Meita ar savu gi-
meni dzivoja Tallinas iela, un, kad mazmei-
tina paaugas, bija vajadzigs kads, kas vinu
izvada no skolas Hanzas iela uz majam.
Katru dienu no Zolitiides braucu ar vilcienu
uz Rigu. No stacijas uz Hanzas vidusskolu
gaju kajam, un parasti ari no Hanzas ielas
uz Tallinas ielas talo galu gajam kajam. Tads
bija mans ikdienas sports,» smejas Vijas
kundze.

Tacu palénam aktivitates arvien mazi-
najusas, mazinajusas, lidz sarukusas lidz
minimumam. «Vasaras ar mazbérniem dzi-
voju Jiirmala, vasarnica. Bet kadi bija mani
pienakumi? Aizvest bérnus lidz pludmalei
un vinus pieskatit. Ta pusi dienas vienkarsi
nosédéju pludmalé, varbiit mazliet pastai-
gaju. Majas parnakot, vienigais mans darbs
bija pasédeét ar kaiminieném uz solina un pa-
kustinat méles muskuli.» Salidzinosi pasivo
dzivesveidu Vija min ka vél vienu vaininie-
ku, kapéc turpmakajos gados piemekléjusas
veselibas problémas.

Kad vajadzes, tad
atmetisu. ..

Par vislielako veselibas, konkréti sirds un
asinsvadu veselibas, ienaidnieku Vija deve
smékesanu. «Kauns jau teikt, bet es smekeju
aptuveni 40 gadus... Pirmo reizi uzsmekét
man iedeva draudzenes mamma. Vina smé-
kéja tik eleganti — turéja cigareti ar diviem
pirkstiem un lénam izputa diimu. Man 8ki-
ta — skaisti. Paméginaju ari es, un draudze-
nes mamma noteica - vai, ka tev piestav!
Tas man kaut kur zemapzina saglabajas.»
Sakotngji Vija uzpipgjusi vien kada balli-
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Vija ar saviem trim bérniem.

té, bet velak, kad apprecéjusies, jau sakusi
smekeét regulari. «Ari mans virs pipéja, un,
kad jau divi tadi kopa, tas parversas ikdie-
nas rituala. Man vienigi nepatika, ka kads
no gimenes to zina, - tapéc nekad nepipgju
mammas klatbitné un to, ka pipéju, ne-
radiju ari tévam,» atklaj Vija. Gadi gajusi,
un smékesana kluvusi tik ierasta ka eSana,
mazgasanas. Par tiem, kas sacijusi — pipeé-
Sana ir kaitiga veselibai, Vija smaidijusi.
«Ka kaitiga? Ja bus kaitiga, es to atmetisu!
Ta visiem deklargju. Un tad man atkla-
ja asinsspiediena, asinsvadu problémas.

Kad man beidzot
lava celties, es

patiesam jutos, ka no
jauna piedzimusi.

Dakteri skaidroja, cik lielu kaitéjumu man
var nodarit tas, ka turpinu smékeét. Tiklidz
to sapratu, patieSam atmetu. Viena diena!
Tobrid man bija 60 gadi.» Vija nopusas - lai
gan smékéSana jau sen atmesta, tas noda-
ritas sekas asinsvadiem bus jutamas lidz
miiza galam.

Bet veselibu visvairak sagravusas lielas
bédas, kas pirms gadiem piemekléja Vijas
gimeni. Proti, peksni, izstaigatas gripas dél,
mirusi vinas meita Ingfina. Péc §is briesmi-
gas nelaimes Vijai sakusas gan sirdsklauves,
gan reiboni, gan citas veselibas kibeles.

Jalabo asinsvadi!

Vija saka - paldies jaunakajai meitai
Antrai, kas laikus aizsttija pie dakteriem.
Un paldies dakteriem, kas vinu laikus pagla-
ba no infarkta. «Atceros — 6. maija man va-
jadzéja doties uz Stradina slimnicas dienas

stacionaru, kur man tuksa dasa lika apeést
Sokolades tafeliti. Visi pacienti guléja paliela
telpa un gaidija savu kartu uz izmeklgjumu,
ari es. Todien jutos loti labi un isteniba pat
pie sevis domaju - kapéc vispar esmu Surp at-
nakusi?! Tikai péc tam, kad man veica asins-
vadu parbaudi ar kontrastvielu, sapratu —ne-
esmu Seit nakusi velti. Attéla, ko man radija
arsts, bija redzams skaidri: problémas ir ne ti-
kai viena, bet pat vairakos asinsvados! Seviski
satraucos, kad uzzinaju - asinsvadu saSau-
rinajums var beigties ar insultu vai infarktu.
Bet savulaik ar sirds un asinsvadu slimibam
slimoja un m@iziba aizgaja gan mana mamma,
gan vecmamina... Mamma saslima ar insul-
tu, bet vélak nomira ar infarktu. Un ari manai
vecmaminai bija vai nu insults vai infarkts —
precizi nezinu, kura no slimibam -, kas vinu
paragri aizsauca no §is pasaules. Vecmaminai,
skiet, bija tikai 59 gadi, kad tas notika. Tas lika
domat - kas notiks ar mani...»

Arsts Vijai paskaidroja - lai saglabatu vese-
libu un, iespéjams, pat izglabtu Vijas dzivibu,
nepieciesams veikt operaciju un asinsvadu sa-
Iabot, taja ievietojot stentu. Tad ari Vija uzzina-
ja, ka stents ir asinsvada metala protézite, ko
ievieto saSaurinajuma vieta. To izmanto gan
sirds un kaju asinsvadiem, gan miega artéri-
jam. Stents ir smalku stiepliSu pinums - tada
ka armatiira. 5i metala konstrukcija likvide
veselibai bistamo sasaurinajumu - paplasinot
asinsvadu lidz tadam, kads tas bija pirms sa-
Saurinasanas. Vards operacija Viju nobiedéja,
tomer arsts izskaidroja, ka stenta ievietosana
notiek salidzinosi nesapigi. Proti, stenta ie-
vietosanas laika invazivais kardiologs izdara
vien nelielu diirienu cirkSna artérija. Protams,
vienkarsi viss izskatas tikai no malas — batiba
§1 manipulacija no arsta prasa augstu profe-
sionalitati un meistaribu.

Tik labi, ka nekad

«Protams, pirms operacijas biju sabiju-
sies, taCu sapratu - kas jadara, jadara. Pirms
operacijas man véna ievadija narkozi, lidz
ar to operacijas laika biju nomoda, bet tada
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ka samiegojusies. Man pat nebija nekadu
nepatikamu sajiitu, vienigi, kad no cirksna
jau vilka lauka specialo instrumentu, ar ko
ievieto stentu, bija tada jociga sajiita. Bet tas
ari viss.» Péc operacijas Viju no operaciju zales
aizvedusi uz palatu un ieteikusi kadu laiku
pagulét. «lespéjams, par daudz grozijos vai
ta vienkarsi sagadijas, bet, kad nakamreiz pie
manis pienaca masina un apskatija artériju,
caur kuru tika ievadits stents, izradijas, ka ta
pamatigi asino. Tacu asinoSana dazu mintiSu
laika tika noversta un viss beidzas labi.»

Ar asaram acis Vija saka — operacija izmai-
nija vinas dzivi. Protams, uz labu. «Es cen-
Sos visiem izstastit, cik loti operacija mainija
manu dzivi, bet tam, kas to nav pardzivojis,
laikam nav viegli saprast. Beidzot pécilgiem
gadiem es atkal jutos labi. Es tieSam jutos ta,
it ka man biitu dota otra iespéja. Lidz tam
miera stavokli, ejot gulét, vienmeér dzirdéju,
ka pukst mana sirds. Ta kratis burtiski du-
ngja. Bet péc operacijas sirds vairs nedunéja!
Kad man beidzot lava celties, es patiesam
jutos, ka no jauna piedzimusi.» Tai bridi Vija
izlémusi - turpmak vina ievéros ikvienu ars-
ta ieteikumu, rekomendaciju, jo Sadu pas-
sajutu gribéjas saglabat. Tiesa, Vija mazliet
parforséja — jauno labo passajiitu izmégina-
ja, dodoties skréjiena. Péc ta passajiita atkal
pasliktinajusies. Izmekléjuma laika izradi-
jies — stents izkustéjies... Ar vel vienas ne-
lielas operacijas palidzibu tas gan iegrozits
vieta, un laba paSsajiita atkal atgriezusies.
«Ja diagnosticéts bistams asinsvada saSau-
rinajums un tiek izlemts taja ievietot sten-
tu, svarigi saprast, ka tas tur atradisies visu
turpmako dzivi. To saprast man palidzéja
briniskiga daktere Iveta Mintale. Vina pa-
skaidroja — stentu nenems lauka, neremontes
un nemainis. Ja asinsvada ir neliela metala
protézite, var darit visu. Bet! Dzive jamai-
na pilniba. Jautajums, vai cilvéks to grib un
spej, vai ne. Es gan gribéju, gan spéju.»

Né salim un desam

Kada tad ir Vijas jauna dzive? Vina pilni-
ba atteikusies no desam, sviesta un trekniem
édieniem. Vijas édienkarté ir loti daudz dar-
zenu, auglu, ari liesa gala un zivis. Tacu galu
vina éd ne biezak ka divas, tris reizes nedéla.
Ari no sals Vija pilniba atteikusies un tikpat
ka nelieto cukuru. Ja nu sakarojas ko saldu,
tad Vija nopeérk tumso Sokoladi un apéd vie-
nu spilventinu, bet paréjo atstaj nakamajai
reizei. Ik dienas Vija dodas vairakas stundas
gara pastaiga ar suni — vienalga, [ist lietus,
snieg sniegs vai spid saule. Tapat vina punk-
tuali ievéro arstu noradijumus un regulari —
teju minati minGté — lieto arstu izrakstitos
medikamentus. «Esmu sapratusi - par savu
veselibu jariipéjas visu dzivi. Lai gan miisu
gimené nekad nav bijusi iecieniti loti trekni
édieni, krémigas tortes, visi tacu greko ar
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desam, cisiniem, sviestu. Bet organisms ga-
diem ciesas, ciesas, lidz vadzis lust. Ja vel
es nebiitu smékejusi... Vismaz tagad cen-
$0s savam organismam dot labako, ko spé-
ju. Ari vecumdienas gribu pavadit ar labu
passajitu.»

Solidarizéjoties ar citiem cilvekiem, kas
pardzivojusi lidzigas veselibas problémas
ka Vija, vina iestajusies pacientu biedri-
ba Par sirdi. Biedribas mérkis ir nodrosinat

sirds slimibu pacientiem, vinu gimenes
locekliem un citiem cilvékiem visu nepie-
cieSamako informaciju par sirds veselibu.
«Biedriba jiitos ka majas — vienmer gaidita,
vienmér nodrosinata ar informaciju. Mums,
pacientiem, ir Joti interesantas arstu lekcijas,
tikSanas. Ikreiz uzzinu ko jaunu.» Vija saka -
vinas dzive pédéjos gados pilniba mainiju-
sies un, par spiti strauji skrejosajiem gadiem,
uzlabojusies. Lai visiem ta veiktos...

5 ||Eta kas mani dzive iepriecina

POLITIKA

Pieméram, 3orit skatijos, kas notiek Ukraina.

MAZMEITAS
Divu mazmeitu audzinasana esmu piedalijusies kop$
vinu dzimsanas, tapéc ari Sobrid, kad vinas ir jau pie-
augusas sievietes, izjutu ar mazmeitam ipasu saikni.

Katru nedélu |oti gaidu vinas ciemos.

panemto Bleiku. Ikdiena k

pavadam 2

Mani |oti interesé gan tas, kas notiek Latvija, gan arval-
stis, tapéc katru dienu skatos visas iespéjamas zinas.

[upejos par

gimenei patversmes

3 stundas.
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BIEDRIBA PAR SIRDI

Tair vieta, kur varu sastapt gan
domubiedrus, gan uzzinat
daudz ko jaunu, kas man
palidzés veselibas uzturésana.
Ar lielu prieku atsaucos katram
biedribas aicinajumam.

KRUSTVARDU MIKLAS
Esmu liela Mezglu fane. Man
majas vienmér ir gan levas
Mezgls, gan Zelta Mezgls,
gan Supermezgls. Ar lielu
aizrautibu metos miklu mi-
nésana. Ja man jaizvélas -
skatities filmu vai minét
miklu, noteikti izvélésos
miklu.
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